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Almanya’da Hartmann insanları 1954 yılında jeopati 
terimini jeobiyoloji ve radyestezi ile tanıştırmıştır. 
Hartmann jeopatiyi, yeraltı su damarları veya faylar 
gibi “jeopatojenik bölgeler” olarak adlandırılan bölge-
lerden kaynaklandığı söylenen patojenik faktörler 
olarak anlamıştır. Ayrıca, örneğin kişilerin uyuduğu 
yatağı farklı bir yere taşındığında hastalık durumunda 
semptomların hafi�emesi de dahil olmak üzere, yer 
değişikliğinin bir sonucu olarak hastanın ruh hâlinde-
ki bir değişikliği tanımlamak için kullandığı “yer 
değişikliği reaksiyonu” terimini de icat etmiştir. Aslın-
da radyestezi daha geniş bir alandır. Bu kitapta, bu 
alanın küçük bir bölümü herkesin anlayacağı şekilde 
ele alınarak hayatımızı nasıl pozitif yönde etkileyebi-
leceğimiz anlatılmıştır.
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Bu kitapta okuduğunuz şifalandırma teknikleri modern 
tıbbın yerini tutmaz. Modern batı tıbbının gerekliliklerini 
yerine getirip doktorlarınızla tedavi sürecinize devam ederken 
tamamlayıcı uygulamalar olarak kullanabilirsiniz.
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SARKAÇ NEDİR?

Sarkaç, aslında evrende var olan ama bizim bilincimizde ol-
mayan frekansları bilinç düzeyine aktaran bir alettir. Dedele-
rimiz, yüz yıllar önce, ellerinde iki tane çubukla arazilerde su 
aramaya çıkarlardı. İşte sarkaç da aynı işlevi gören bir alettir.

Benim sarkaçla karşılaşmam şu şekilde oldu: Homeopati 
Alternatif Tıp yapan bir arkadaşımın muayenehanesindeydim. 
Oraya bir çift geldi. Onlarla sohbet etmeye başladık. Karı-koca, 
Werner ve Gisella, ikisi de aynı işi yaptıklarını söylediler; ben 
de merakla onlara hangi işle uğraştıklarını sordum. Anlatmaya 
başladılar: Werner’in bir kulağı sağır olmuş. Birçok tıp dokto-
runa gitmişler fakat doktorlar sağır olmasında fiziksel bir neden 
bulamamışlar. Bir gün yeraltı enerjileri ve jeopatik saldırılar 
üzerine bir kitap yazan ve bu konuda seminer veren bir beye-
fendiyle tanışmışlar. Kitap yazan bey, jeoloji mühendisiymiş ve 
aynı zamanda yeraltı enerjilerini inceliyormuş. Sonra bu kişiyle 
dost olmuşlar. Bir gün, bu beyi evlerine davet etmişler. Evlerin-
deki enerjiye baktıklarında, Werner’in yastığının altından su 
damarı geçtiğini tespit etmişler ve sağır olmasını, uzun yıllar su 
damarının üstünde yatmasına bağlamışlar. 

Böylelikle Werner ve Gisella, evlerindeki olumsuz ener-
jileri dengelemişler ve sonunda da bu işin hayranı olmuşlar. 
Berlin’in birçok semtinde, sarkaç kullanma ve radyestezi üze-
rine seminerler verip inisiyasyonlar yapıyorlarmış. Anlattıkları 
olaylar ilgimi çektiği için, ben de onlardan bu eğitimi almaya 
karar verdim ve 10 hafta sonunda, sarkaç kullanma, radyestezi 
ve tensor kullanma eğitimimi tamamlayarak inisiyasyonumu 
aldım. Werner bu işe o kadar hayrandı ki sonrasında, sarkaç-
lar ve tensorlar (çubuklar) üretmeye başladı. Bence güzel bir 
deneyim ve güzel bir buluş; kişi gerçekten yürekten kullanırsa 
hem eğlenceli hem de faydalı olabilecek bir yöntem. Bu tür ça-
lışmalarda egoyu bir kenara bırakabilirseniz hem kendiniz hem 
de çevrenizdeki insanlar için faydalı bir şeyler yapabilirsiniz. 
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Sarkacın sizin elinizde olması, sizin bir şeylere aracı olmanız 
demektir. Siz onu kullandığınızı sanırsanız yanılırsınız; aslında 
o sizi kullanıyor diyebilirim.

Dünyanın birçok yerinde tıp doktorları da sarkaç kullanma-
ya başladılar. Beni Batman’dan biri aradı. İran’a giderken araba 
kazası geçirmiş. Omurgasında sorun yaşamış. Doktora gitmiş-
ler. Doktor sarkacını çıkarmış, sorular sormuş ve sarkaç han-
gi omurgada sorun olduğunu söylemiş. Sonra röntgen filmini 
çekmişler ve aynen sarkacın söylediği gibi çıkmış. Beyefendi 
internete girip araştırmış. Benim sayfamda sarkaç gördüğü için 
de beni arayıp olayı anlatmak istemiş. Lütfen yanlış anlaşılma-
sın; röntgen yerine sarkaç kullanın demek istemiyorum. Sarkaç 
hiçbir zaman tıbbın ve bilimin yerini alamaz. Sadece hayatınız-
da destek olarak kullanabilirsiniz.

Sarkaca, hiç yanılmaz diye de bakmayın; bazen yanılabilir. 
Hele ki soru sorduğunuz anda dingin değilseniz. Nasıl soru 
sorduğunuz da çok önemlidir; sarkaç sizin için karar veremez. 
Örneğin, “Bunu nasıl yapayım?” diye sorduğunuzda sarkaç, 
“Şöyle yap!” diyemez. “Bunu yaparsam benim için hayırlı mı?” 
diye sorarsanız Evet veya Hayır diye cevap alabilirsiniz. Bu yüz-
den sorularınızı sormadan önce bir süre düşünün ve öyle sorun. 

Sarkaç: Bilinçdışınızdaki Bilinç

Sarkacı doğru kullanmaya başladığınızda, tıpkı psikanaliz-
deki serbest çağrışım gibi bilinçaltınızla, yüksek benliğinizle ve 
yüksek bilgeliğinizle bağlantı kurarsınız. Şu anda bilincinizde 
olmayan ama sarkaçla bilincinize gelen, zihindeki özgürlüğü 
gösteren ve sınırsızlık içeren bir hâl oluşur. Eğer bu durumun 
olabileceğine güvenirseniz sarkaç size her zaman yol gösteren 
bir arkadaş, bir dost olacaktır. Örneğin, bir ilaç almadan önce 
sarkacıma, “Bu ilaç benim için doğru ilaç mı?”, “Sağlıklı kal-
mama yararı olacak mı?” diye sorarım. Bu ilacı bana çok iyi 
bir doktor vermiş olsa bile, benim iç bilgeliğim Hayır diyorsa, 
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ben iç bilgeliğimi dinlerim ve o ilacı almam. Yine yanlış anla-
şılmasın, tabii ki tıp insanlarına saygı duyuyorum. Elbette her 
zaman bilgiye, emeğe ve kişiye de saygım vardır. Tıbbın yolu 
çok önemlidir ama iç bilgeliğim her zaman daha önde gelir. Ta-
bii ki iç sesimle verdiğim kararların sorumluluğunu da alırım. 

Sarkaçla Yaşamınızı Pozitif Etkileyin

Evrende var olan her şeyin yaymış olduğu, kendine ait bir 
titreşimi vardır. Bu yüzden her bir değişik titreşim alanına gir-
diğinizde siz de etkilenirsiniz. Bulunduğunuz alan, yattığınız 
yatak, yaşadığınız ev, bedeninize aldığınız yiyecekler ve içecek-
ler, giydiğiniz kıyafetler ve renkler, kullandığınız hatta dokun-
duğunuz her şey sizi etkiler. Aynı zamanda siz de bulunduğunuz 
her yeri, dokunduğunuz her şeyi, pozitif veya negatif anlamda 
etkilersiniz. Titreşimi pozitif olan kişiler, gittikleri yere pozitif 
enerji yayarlar; bulundukları mekânı, oradaki her şeyi ve herke-
si pozitif anlamda etkilerler. Bu kitap, sizlere titreşimleri nasıl 
değiştirebileceğinize ve hayatınıza sağlıklı ve neşeli bir şekilde 
nasıl devam edeceğinize dair birçok ipucu veriyor. Ayrıca bu ki-
tapla kendinizi eğlendirebilirsiniz. Bazı şeyleri uygulamak çok 
eğlenceli olacaktır. İçinizdeki çocuğa zaman ayırın.

Sarkacı Bir Tür Kozmik İnternet Diye Düşünebilirsiniz

Aslında biz harika bir zamanda yaşıyoruz. Düşündüğümüz 
iyi veya kötü şeyler, evren tarafından hemen gerçekleştirilebili-
yor. O yüzden ne düşündüğünüze dikkat etmenizi öneriyorum. 
Bu dönemde birçoğumuz yoldayız ve hayatımızı kabul etmiş, 
dersimizi almak için evrenin güzelliklerine kendimizi açmış du-
rumdayız. Farkındalığı artmış olan arkadaşlarımızın, acı çeken, 
hasta veya depresyonda olan arkadaşlarımıza destek olmasını 
rica ediyorum. Bence, bilen insanın, bilmeyene her zaman des-
tek vermek gibi bir sorumluluğu vardır. Uyanan kişiler, uyu-
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yanları dürtmelidir. Bunu her yerde yapabilirsiniz; otobüste, 
alışverişte, sokakta sevginizi dağıtmayı unutmayın. Karşınıza 
çıkan insanlara gülümsemeniz bile yeterlidir. Bu kitaptaki sar-
kaç uygulaması ile aydınlatıcı bilgiler edinerek eşinize, dostu-
nuza ve tanıdıklarınıza faydalı olabilirsiniz. Kişilerin çakralarına 
bakarak, evlerin enerjisini değiştirerek; yiyecek, içecek, kıyafet, 
takı ve benzeri şeyleri seçerken ve daha birçok alanda sarkacı 
kullanarak daha çok bilgi edinip insanlara destek verebilirsiniz. 

Sarkacın verdiği cevaplar, sizin bilge bedeninizden gelmek-
tedir. O size her zaman doğru cevabı verecektir. Bu yüzden sar-
kacınızı alın ve hayatınızı pozitif anlamda etkileyin. Aklınıza 
gelen her şeyi sarkacınızla test edin çünkü siz özelsiniz ve sizin 
doğrunuz sizin için geçerli.

Sarkaç Da Titreşim Cihazları Gibi Enerjiyi Algılar

Her insanın frekansı, tıpkı parmak izinde olduğu gibi ken-
dine özgüdür ve bu kişi kendi frekansını var olduğu her yerde 
yayar. Çünkü herkes kendi hücrelerinin yaymış olduğu fre-
kansla dünyada gezer. Hücrelerin frekansını kişinin yaşam biçi-
mi, duygu durumu, düşünceleri ve dünyaya bakış açısı etkiler. 
Bundan dolayı kişilerin hücre frekansları da birbirinden farklı-
dır. İnsan bedeninin frekanslarını ölçmek ve algılamak için özel 
cihazlar geliştirilmiştir. Bunlar Biorezonans ve Biofeedback 
cihazlarıdır. Bu cihazlar, hastalıklı hücrelerin frekansını den-
geleyerek iyileşme gücünü harekete geçirir ve doğru frekansta 
kalmayı sağlayıp bedendeki stresi azaltır.

 
Doğada Sarkaç

Doğada sarkaç kullanmak da çok keyiflidir; doğadaki her 
ağacın her çiçeğin frekansına bakabilirsiniz, su damarı bulabilir-
siniz, şifalı otlar arayabilirsiniz. Ben bir gün boyunca kır çiçek-
lerinin enerjilerini araştırdım. Çok keyifliydi. Çiçekler aydın-
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lanmış varlıklardır. O yüzden, çiçekleri görmek, yakınlarında 
olmak insanlara sevinç, coşku ve huzur verir. Tıpkı insanlar gibi 
onların da kendine özgü titreşimleri vardır ve çok enteresandır 
ama hepsi de birbirinden farklıdır. Aslında çiçekler, ağaçlar ve 
bitkiler yetiştikleri yer ve toprak hakkında bilgi verirler. Bunun 
çok eğlenceli olduğunu söylememe rağmen, ancak çok usta ol-
duğunuzda bu tür deneyimler yapmanızı tavsiye ederim.

Bir arsada su damarı olup olmadığına da bakabilirsiniz. 
Tıpkı evin içinde bulduğunuz gibi dışarıda da su damarı bula-
bilirsiniz. Ayrıca su damarının kaç metre derinlikte olduğunu 
sorabilirsiniz. Radon veya jeopatik saldırı var mı diye de baka-
bilirsiniz. Ama lütfen altın aramaya çıkmayın çünkü bence bu 
bir ego arayışıdır. Sarkacı hiçbir zaman ego, açgözlülük ve başka 
sebepler için kullanmayın. Tanrı her sabah, herkesin kısmetini 
ve deneyimini hazırlamış durumdadır. Herkes o gün için kendi 
payına düşeni alır. Ne fazla ne de eksik.Sonuçta ruhlarımız de-
neyim yapmak için bedenlendi ve biz de o yolculuk için bura-
dayız. Tanrı'ya ve kendi yüksek benliğinize güvenin; o sizin için 
en iyi olan eğitimi karşınıza çıkaracaktır. Eğer altın bulacaksa-
nız zaten bulursunuz. Toprak altında olmayabilir de borsadan 
kazanırsınız veya altın alırsınız değeri yükselir kim bilebilir ki...     
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