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Bu kitapta okudugunuz sifalandirma teknikleri modern
ubbin yerini tutmaz. Modern bati ubbinin gerekliliklerini
yerine getirip doktorlarinizla tedavi siirecinize devam ederken
tamamlayici uygulamalar olarak kullanabilirsiniz.
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SARKAC NEDIR:?

Sarkag, aslinda evrende var olan ama bizim bilincimizde ol-
mayan frekanslar1 biling diizeyine aktaran bir alettir. Dedele-
rimiz, yliz yillar 6nce, ellerinde iki tane gubukla arazilerde su
aramaya cikarlardi. [ste sarkag da ayni islevi goren bir alettir.

Benim sarkagla kargilasmam su sekilde oldu: Homeopati
Alternatif Tip yapan bir arkadagimin muayenehanesindeydim.
Oraya bir ¢ift geldi. Onlarla sohbet etmeye bagladik. Kari-koca,
Werner ve Gisella, ikisi de ayni isi yapuklarini séylediler; ben
de merakla onlara hangi isle ugrasuklarini sordum. Anlatmaya
basladilar: Werner’in bir kulagi sagir olmus. Bir¢ok tip dokto-
runa gitmisler fakat doktorlar sagir olmasinda fiziksel bir neden
bulamamuglar. Bir giin yeralt enerjileri ve jeopatik saldirilar
tizerine bir kitap yazan ve bu konuda seminer veren bir beye-
fendiyle tanismiglar. Kitap yazan bey, jeoloji mithendisiymis ve
ayni zamanda yeralt enerjilerini inceliyormus. Sonra bu kisiyle
dost olmuglar. Bir giin, bu beyi evlerine davet etmisler. Evlerin-
deki enerjiye baktklarinda, Werner’in yasuginin altundan su
damari gectigini tespit etmisler ve sagir olmasini, uzun yillar su
damarinin Gstiinde yatmasina baglamiglar.

Boylelikle Werner ve Gisella, evlerindeki olumsuz ener-
jileri dengelemigler ve sonunda da bu isin hayrani olmuslar.
Berlin’in bir¢cok semtinde, sarka¢ kullanma ve radyestezi tize-
rine seminerler verip inisiyasyonlar yapiyorlarmis. Anlactklar:
olaylar ilgimi ¢ektigi icin, ben de onlardan bu egitimi almaya
karar verdim ve 10 hafta sonunda, sarka¢ kullanma, radyestezi
ve tensor kullanma egitimimi tamamlayarak inisiyasyonumu
aldim. Werner bu ise o kadar hayrandi ki sonrasinda, sarkac-
lar ve tensorlar (cubuklar) tiretmeye basladi. Bence giizel bir
deneyim ve giizel bir bulug; kisi gercekten yiirekten kullanirsa
hem eglenceli hem de faydali olabilecek bir yontem. Bu tiir ¢a-
lismalarda egoyu bir kenara birakabilirseniz hem kendiniz hem
de cevrenizdeki insanlar i¢in faydali bir seyler yapabilirsiniz.
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Sarkacin sizin elinizde olmasi, sizin bir seylere aract olmaniz
demektir. Siz onu kullandiginizi sanirsaniz yanilirsiniz; aslinda
o sizi kullaniyor diyebilirim.

Diinyanin birgok yerinde tp dokrtorlari da sarkag kullanma-
ya basladilar. Beni Batman’dan biri aradi. Iran’a giderken araba
kazast gecirmis. Omurgasinda sorun yasamis. Doktora gitmis-
ler. Doktor sarkacini ¢ikarmis, sorular sormus ve sarkac han-
gi omurgada sorun oldugunu séylemis. Sonra réntgen filmini
cekmisler ve aynen sarkacin soyledigi gibi ¢tkmis. Beyefendi
internete girip aragtirmis. Benim sayfamda sarkag¢ gordiigii icin
de beni arayip olay1 anlatmak istemis. Liitfen yanlis anlagilma-
sin; rontgen yerine sarkag kullanin demek istemiyorum. Sarkag
hi¢bir zaman tbbin ve bilimin yerini alamaz. Sadece hayatiniz-
da destek olarak kullanabilirsiniz.

Sarkaca, hi¢ yanilmaz diye de bakmayin; bazen yanilabilir.
Hele ki soru sordugunuz anda dingin degilseniz. Nasil soru
sordugunuz da ¢ok onemlidir; sarkag sizin icin karar veremez.
Ornegin, “Bunu nasil yapayim?” diye sordugunuzda sarkag,
“Soyle yap!” diyemez. “Bunu yaparsam benim i¢in hayirli mi?”
diye sorarsaniz Evet veya Hayir diye cevap alabilirsiniz. Bu yiiz-
den sorularinizi sormadan 6nce bir siire diisiiniin ve dyle sorun.

Sarkag: Bilin¢diginizdaki Biling

Sarkaci dogru kullanmaya bagladiginizda, tupk: psikanaliz-
deki serbest ¢agrisim gibi bilingaltnizla, yiiksek benliginizle ve
yiksek bilgeliginizle baglanti kurarsiniz. Su anda bilincinizde
olmayan ama sarkacla bilincinize gelen, zihindeki ozgiirlugi
gosteren ve sinursizlik iceren bir hal olusur. Eger bu durumun
olabilecegine giivenirseniz sarkag size her zaman yol gosteren
bir arkadas, bir dost olacaktir. Ornegin, bir ilag almadan 6nce
sarkacima, “Bu ilag benim i¢in dogru ilag m1?”, “Saglikli kal-
mama yararit olacak mi?” diye sorarim. Bu ilact bana cok iyi
bir doktor vermis olsa bile, benim i¢ bilgeligim Hayir diyorsa,
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ben i¢ bilgeligimi dinlerim ve o ilact almam. Yine yanlis anla-
stlmasin, tabii ki tp insanlarina saygi duyuyorum. Elbette her
zaman bilgiye, emege ve kisiye de saygim vardir. Tibbin yolu
¢ok 6nemlidir ama i¢ bilgeligim her zaman daha 6nde gelir. Ta-
bii ki i¢ sesimle verdigim kararlarin sorumlulugunu da alirim.

Sarkagla Yagaminizi Pozitif Etkileyin

Evrende var olan her seyin yaymis oldugu, kendine ait bir
titresimi vardir. Bu yiizden her bir degisik titresim alanina gir-
diginizde siz de etkilenirsiniz. Bulundugunuz alan, yatuginiz
yatak, yasadiginiz ev, bedeninize aldiginiz yiyecekler ve icecek-
ler, giydiginiz kiyafetler ve renkler, kullandiginiz hatta dokun-
dugunuz her sey sizi etkiler. Ayni zamanda siz de bulundugunuz
her yeri, dokundugunuz her seyi, pozitif veya negatif anlamda
etkilersiniz. Titresimi pozitif olan kisiler, gittikleri yere pozitif
enerji yayarlar; bulunduklari mekani, oradaki her seyi ve herke-
si pozitif anlamda etkilerler. Bu kitap, sizlere titresimleri nasil
degistirebileceginize ve hayatiniza saglikli ve neseli bir sekilde
nasil devam edeceginize dair birgok ipucu veriyor. Ayrica bu ki-
tapla kendinizi eglendirebilirsiniz. Baz1 seyleri uygulamak ¢ok
eglenceli olacaktir. Iginizdeki gocuga zaman ayirin.

Sarkaci Bir Tiir Kozmik Internet Diye Diisiinebilirsiniz

Aslinda biz harika bir zamanda yastyoruz. Diisiindiigiimiiz
iyi veya kot seyler, evren tarafindan hemen gergeklestirilebili-
yor. O yiizden ne distindtigiiniize dikkat etmenizi 6neriyorum.
Bu dénemde birgogumuz yoldayiz ve hayatimizi kabul etmis,
dersimizi almak i¢in evrenin giizelliklerine kendimizi agmis du-
rumdayiz. Farkindaligi artmis olan arkadaglarimizin, ac1 ¢eken,
hasta veya depresyonda olan arkadaglarimiza destek olmasini
rica ediyorum. Bence, bilen insanin, bilmeyene her zaman des-
tek vermek gibi bir sorumlulugu vardir. Uyanan kisiler, uyu-
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yanlart diiremelidir. Bunu her yerde yapabilirsiniz; otobiiste,
aligveriste, sokakta sevginizi dagitmayr unutmayin. Karginiza
¢tkan insanlara giilimsemeniz bile yeterlidir. Bu kitaptaki sar-
ka¢ uygulamast ile aydinlaticr bilgiler edinerek esinize, dostu-
nuza ve tanidiklariniza faydali olabilirsiniz. Kisilerin ¢akralarina
bakarak, evlerin enerjisini degistirerek; yiyecek, icecek, kiyafet,
taki ve benzeri seyleri secerken ve daha bircok alanda sarkact
kullanarak daha ¢ok bilgi edinip insanlara destek verebilirsiniz.

Sarkacin verdigi cevaplar, sizin bilge bedeninizden gelmek-
tedir. O size her zaman dogru cevabi verecektir. Bu yiizden sar-
kacinizi alin ve hayatunizi pozitif anlamda etkileyin. Akliniza
gelen her seyi sarkacinizla test edin ¢iinkii siz 6zelsiniz ve sizin
dogrunuz sizin igin gegerli.

Sarkag¢ Da Titregim Cihazlar1 Gibi Enerjiyi Algilar

Her insanin frekansi, upki parmak izinde oldugu gibi ken-
dine 6zgtdiir ve bu kisi kendi frekansini var oldugu her yerde
yayar. Ciinkii herkes kendi hiicrelerinin yaymis oldugu fre-
kansla diinyada gezer. Hiicrelerin frekansini kisinin yagam bigi-
mi, duygu durumu, distinceleri ve diinyaya bakis agisi etkiler.
Bundan dolay: kisilerin hiicre frekanslart da birbirinden farkli-
dir. Insan bedeninin frekanslarini 6lgmek ve algilamak igin 6zel
cihazlar gelistirilmigtir. Bunlar Biorezonans ve Biofeedback
cihazlaridir. Bu cihazlar, hastalikli hiicrelerin frekansini den-
geleyerek iyilesme giiciinti harekete gecirir ve dogru frekansta
kalmay: saglayip bedendeki stresi azaltir.

Dogada Sarkag

Dogada sarkag¢ kullanmak da ¢ok keyiflidir; dogadaki her
agacin her cicegin frekansina bakabilirsiniz, su damari bulabilir-
siniz, sifali otlar arayabilirsiniz. Ben bir giin boyunca kir ¢icek-
lerinin enerjilerini aragtirdim. Cok keyifliydi. Cigekler aydin-
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lanmig varliklardir. O yiizden, ¢igekleri gérmek, yakinlarinda
olmak insanlara seving, cosku ve huzur verir. Tipk: insanlar gibi
onlarin da kendine 6zgii titresimleri vardir ve ¢ok enteresandir
ama hepsi de birbirinden farklidir. Aslinda gigekler, agaclar ve
bitkiler yetistikleri yer ve toprak hakkinda bilgi verirler. Bunun
cok eglenceli oldugunu séylememe ragmen, ancak ¢ok usta ol-
dugunuzda bu tiir deneyimler yapmanizi tavsiye ederim.

Bir arsada su damari olup olmadigina da bakabilirsiniz.
Tipk: evin iginde buldugunuz gibi disarida da su damari bula-
bilirsiniz. Ayrica su damarinin kag¢ metre derinlikte oldugunu
sorabilirsiniz. Radon veya jeopatik saldir1 var mi diye de baka-
bilirsiniz. Ama liitfen altin aramaya ¢ikmayin ¢iinkii bence bu
bir ego arayigidir. Sarkact higbir zaman ego, aggozliiliik ve baska
sebepler i¢in kullanmayin. Tanr1 her sabah, herkesin kismetini
ve deneyimini hazirlamig durumdadir. Herkes o giin i¢in kendi
payina diiseni alir. Ne fazla ne de eksik.Sonugta ruhlarimiz de-
neyim yapmak icin bedenlendi ve biz de o yolculuk i¢in bura-
dayiz. Tanri'ya ve kendi yiiksek benliginize giivenin; o sizin i¢in
en iyi olan egitimi karsiniza ¢ikaracakur. Eger alun bulacaksa-
niz zaten bulursunuz. Toprak altnda olmayabilir de borsadan
kazanirsiniz veya altn alirsiniz degeri yiikselir kim bilebilir ki...
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Almanyada Hartmann insanlari 1954 yilinda jeopati
terimini jeobiyoloji ve radyestezi ile tanistirmugtir.
Hartmann jeopatiyi, yeralt su damarlari veya faylar
gibi “jeopatojenik bolgeler” olarak adlandirilan bolge-
lerden kaynaklandigi soylenen patojenik faktorler
olarak anlamistir. Ayrica, 6rnegin kisilerin uyudugu
yatagi farkli bir yere tagindiginda hastalik durumunda
semptomlarin hafiflemesi de dahil olmak tizere, yer
degisikliginin bir sonucu olarak hastanin ruh halinde-
ki bir degisikligi tanimlamak icin kullandigi “yer
degisikligi reaksiyonu” terimini de icat etmistir. Aslin-
da radyestezi daha genis bir alandir. Bu kitapta, bu
alanin kii¢tik bir bolimii herkesin anlayacag: sekilde
ele alinarak hayatimizi nasil pozitif yonde etkileyebi-

lecegimiz anlatlmugtir.
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