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Cocuk ve Ergen Psikoterapisinde Bilingli Uygulama

Seri Onsozii
Tony Rousmaniere ve Alexandre Vaz

Bilingli Uygulamanin Temelleri egitim kitaplar1 serisini tanit-
maktan mutluluk duyuyoruz. Bu kitap serisini bir¢ok psiko-
loji egitim programinda gordiigiimiiz belirli bir ihtiyaca yanit
vermek icin gelistirdik. Bu konu, varsayimsal bir ikinci sinif
lisanstistii okul 6grencisi olan Mary’nin egitim deneyimleriyle
orneklendirilebilir. Mary, ruh saglig1 teorisi, aragtirma ve psi-
koterapi teknikleri hakkinda ¢ok sey 6grenmistir. Kendini isine
adamuis bir 6grenci olarak diizinelerce ders kitabr okumus, psi-
koterapi hakkinda mitkemmel makaleler yazmis ve sinavlarinda
neredeyse mitkemmel notlar almistir. Ancak Mary, staj yap-
ug1 yerde, danisanlariyla seans yapuginda, terapi becerilerini
uygulamada siklikla sorun yasiyordu. Dahasi, daniganlari ¢ok
duygusal, umutsuz veya terapiye karsi siipheci gibi giicli tep-
kiler verdiginde Mary kaygilandigini fark etti. Bazen bu kaygi,
onemli anlarda donup kalmasina ve danisanlara yardim etme
yeteneginin sinirlanmasina neden olacak kadar giiclii oluyordu.
Haftalik bireysel ve grup siipervizyonu sirasinda, Mary’nin
stipervizorii ona deneysel olarak desteklenen terapiler ve or-
tak faktor yontemleri iceren tavsiyelerde bulundu. Siipervizor
genellikle Mary’yi rol yapma oyunlarina yonlendirdi, ek oku-
malar 6nerdi veya danisanlariyla yapugi kendi ¢aligmalarindan
ornekler verdi. Seanslarinin kayitlarini siipervizoriiyle paylasan
Mary, zorluklar karsisinda pes etmedi, siipervizoriiniin tavsi-
yelerini dikkatlice not aldi ve onerilen kitaplari okudu. An-
cak Mary danisanlariyla tekrar bulustugunda, tiim bilgisinin
kafasindan ugup gittigini ve siipervizoriiniin tavsiyelerini uy-
gulamaya koyamadigini fark etti. Mary bu sorunun o6zellikle
duygusal olarak kigkirtict olan daniganlarda akut oldugunun
farkina varmusti.
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Mary’nin denetim konusunda egitim almis stipervizérii, de-
netlenenlerin calismalarini incelemek icin video kullanimi da
dahil olmak tizere en iyi uygulamalar: kullanir. Mary’nin genel
yeterlilik diizeyini, Mary’nin zihinsel gelisim diizeyindeki bir
ogrenciden beklenenlerle tutarli olarak degerlendirebilir. An-
cak Mary’nin genel gelisimi olumlu olsa da isinde tekrar eden
bazi sorunlarla kargilagmaya devam ediyordu. Stipervizér, Mar-
y'nin isinde yapmasi gereken degisiklikleri belirlemis olmasina
ragmen bu sorun giderilemiyordu.

Mary ve siipervizériiniin bogustugu sorun, yani psikoterapi
hakkindaki bilgisi ile psikoterapiyi giivenilir bir sekilde uygula-
ma becerisi arasindaki kopukluk, bu kitap serisinin odak nokta-
sidir. Bu seriye baslamamizin nedeni, gogu terapistin ister yeni
baslayan 6grenciler ister oldukga deneyimli klinisyenler olsun,
bu kopuklugu bir dereceye kadar deneyimlemesidir. Gergekete,
hepimiz Mary’yiz.

Bu sorunu ¢ozmek i¢in, bu seriyi, zorlu ¢alisma ortamlarinda
karmagik becerilerin giivenilir performansini artirmak adina
ozel olarak tasarlanmis bir egitim yontemi olan bilingli uygu-
lamanin kullanimina odakliyoruz (Rousmaniere, 2016, 2019;
Rousmaniere ve digerleri, 2017). Bilingli uygulama, belirli bir
becerinin otomatik hile gelinceye kadar deneysel ve tekrarlanan
egitimini gerektirir. Psikoterapi baglaminda bu, iki 6grencinin
bir hasta ve bir terapist olarak rol oynamasini, bir stipervizoriin
rehberligi altinda sik sik rol degistirmesini igerir. Terapisti oy-
nayan ogrenci, baslangictan orta seviyeye ve ileri seviyeye kadar
degisen zorluk derecelerindeki hastanin ifadelerine, temel te-
rapotik becerileri yansitan dogaglama yanitlarla tepki verir.

Bu kitaplari olusturmak icin, baglica terapi modellerinin 6nde
gelen egitmenlerine ve aragtirmacilarina su basit talimatlarla
yaklastik: Katlimeilarin biligsel bilgi ile performans yetenegi
arasinda siklikla kopukluk yasadigi terapi modeliniz i¢in 12
temel beceriyi, baska bir deyisle, katlimcilarin iyi bir makale
yazabilecekleri ancak 6zellikle zorlu danisanlarla ¢alisirken sik-
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likla zorluk ¢ektikleri becerileri belirleyin. Daha sonra, bu bece-
rilerin giivenilir performansini ve genel olarak duyarli tedaviyi
iyilestirmek icin 6zel olarak tasarlanmis bilingli uygulama alis-
tirmalart olusturmak tizere yazarlarla is birligi yapuk (Hatcher,
2015; Stiles vd., 1998; Stiles ve Horvath, 2017). Son olarak,
bu aligtirmalart diinyanin dért bir yanindaki birgok merkezde
katlimeilar ve egitmenlerle titizlikle test ettik ve kapsamli geri-
bildirimlere dayanarak gelistirdik.

Bu serideki her kitap belirli bir terapi modeline odaklanir ancak
okuyucular bu kitaplardaki aligtirmalarin ¢cogunun ortak faktor
degiskenlerine ve aragtirmacilarin empati, sozel akicilik, duygu-
sal ifade, ikna edicilik ve soruna odaklanma (6rnegin, Anderson
ve digerleri, 2009; Norcross ve digerleri, 2019) gibi hasta so-
nuglari tizerinde en fazla etkiye sahip oldugunu tanimladigi ko-
laylastirict kisilerarast becerilere degindigini fark edeceklerdir.
Bu nedenle, her kitaptaki alistirmalar genis bir hasta kitlesine
yardimct olmalidir. Terapistlerin calistigr spesifik teorik mo-
dele/modellere ragmen, ¢ogu terapist terapotik iligkinin tiim
teorileri kapsayan unsurlarina giicli bir vurgu yapar ve bunla-
rin birgogu hastanin gelisiminin bagintlari veya mekanizmalari
olarak gii¢lii ampirik destege sahiptir (6rn. Norcross ve ark.,
2019). Ayrica terapi modellerinin zengin ge¢mise sahip yerle-
sik egitim programlari igerdiginin de farkindayiz, bu nedenle
bilingli uygulamay: bunun yerine gegecek bir yontem olarak
degil, becerilerin kaliciligini artrmak ve temel yeterliligin sag-
lanmasina yardimci olmak i¢in bu mevcut programlara entegre
edilebilecek uyarlanabilir, trans teorik bir egitim yéntemi ola-
rak sunuyoruz.
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Kitap Hakkinda

Serideki bu kitap, psikoterapide ¢ocuklarin ve ergenlerin ben-
zersiz ihtiyaclarini ayricalikli kilan gelisimsel bir bakis acisindan
yararlanan cesitli tedaviler icin genis bir terim olan ¢ocuk terapisi
tizerinedir. Cocuk terapisi yaklagimlarinin ¢esitliligine ragmen,
ortak bir 6zdeyis “Cocugun oldugu yerde onunla bulusmanin,”
onemidir. Cocuk gelisimi ve genglerle ilgili belirli psikoterapi
yaklagimlar1 hakkindaki teorik ve ampirik literatiire dair genis ve
derin bir aginalik 6nemlidir ancak bu bilgi asla gocuk danisanlarla
dogrudan, uygulamali deneyimlerin, egitim ve siipervizyon siire-
cinin yerini alamaz. Egitim ve siipervizyon siirecinde deneyimsel
ogrenmenin onemi, ozellikle cocuklarla calismaya yeni baslayan
acemi ogrenciler icin, teorik olarak kisinin emrinde olan genis
yelpazedeki klinik becerileri uygulama firsatlarinin nispeten az
olmast nedeniyle daha da artmaktadir.

Bu kitapta, deneyimsel -yaparak ogrenme- egitim firsatlarini
desteklemek icin bilingli uygulama yéntemlerini benimsiyoruz.
Agiklanan yontemler ve uyaranlar, bir dizi 6nemli ¢ocuk terapi-
si becerisinin uygulanmasini kolaylastirabilir. Ek olarak, kitap,
cesitli klinik senaryolarda esnek miidahalenin “nasil” olabilece-
gine dair ince ayart destekler. En 6nemlisi, bu kitap temel ders
caligmalarini, temel ¢ocuk terapisi teorisi ve uygulama ilkelerinin
degistirilmesini amaglamamaktadir. Aksine, diger yaygin egitim
bilesenlerini destekler. Bu kitap, 6grencilere yalnizca bir ¢cocuk
veya ergen danisana ne soyleyeceklerini degil, ayni zamanda
bunu nasil sdyleyeceklerini de uygulama firsatlari saglamakla il-
gilidir. Oziinde, bu kitap ogrencilerin (herhangi bir profesyonel
diizeyde) klinik beceri ve ilkeler repertuvarlarina ekleyebilecekleri
“denenmis ve dogru” ¢ocuk terapisi kavramlarini ve stratejilerini
duyarli ve akici bir gekilde nasil uygulayacaklarini 6grenmelerine
yardimct olmay1 amaglamaktadir. Béylesine genis bir repertuvar-
la, terapistler giiclii bir terapétik ittifak olusturma, gen¢ danisan-
larinin giivenligini saglama ve 6grendikleri cocuk terapisi tedavi-
sinin tiirtinii uygulama yeteneklerini en st diizeye ¢ikarabilirler.
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Tegekkiir

Bu kitap 6grencilerimiz olmadan yazilamazdi. Kitabr kaleme
almaya baglamadan birkag yil 6nce, Ferkauf Lisansiistii Psiko-
loji Okulu’ndaki psikoterapi 6grencilerimizle bilingli uygulama
yapmaya basladik. O zamanlar ¢ok az sey biliyorduk ve bu
yenilik¢i egitim yontemini kullanmak igin elimizden geleni
yaptik. (Sik sik tokezleyerek!) Ogrencilerimiz becerikli, yaratict
ve direngliydi. Uygulayici terapistler olarak, ogrencilerimiz
onemli sorular sordukca ve fikirlerimizi akilli ve keskin
yontemlerle zorladikca onlardan gok sey 6grendik. Ogrenciler
ayrica bilingli uygulama hakkinda devam eden arastirmalara
bir egitim yontemi olarak comertge katiliyor; bunun igin
son derece minnettariz. Daha sonra Jordan, bu kitapta yer
alan alisurmalarin ¢ogunu “Cocuklar ve Ailelerle Caligmaya
Baslamak™ adli dersinde gelistirdi. Bu, bu alistirmalari test et-
mek icin ilk “laboratuvarimizdi”. Bu dersteki 6grencilerden
aldigimiz geribildirimler, her alistirmadaki giris metnini ve is-
temleri sekillendirmek i¢in paha bicilmezdi. Bu kitap i¢in alis-
tirmalart belirledigimizde, bunlart diinya ¢apindaki 6grencilere
ve stipervizorlere génderdik. Bu goniilliilerden gelen geribildi-
rimler, aligtirmalari siniflarimizin Stesine gecerek daha genis bir
kitleye uyarlamamiza yardimci oldu. Ayrica, bu kitap icin auf-
lar ve referanslar konusunda bize yardimci olan Lauren Smith’e
stikranlarimizi sunariz.

Son olarak, herhangi bir kitabin yazilmasi zaman alir; yani aile-
den, arkadaglardan ve diger ugraslardan uzakta gegirilen zaman.
Ortaklarimiza, evcil hayvanlarimiza ve gocuklarimiza, yol boyun-
ca verdiginiz tiim destek ve cesaretlendirmeler i¢in minnettariz.
Bu kitap serisinin baglaulmasi ve diizenlenmesinde 6nemli
katkist olan Rodney Goodyear’a tegekkiir etmek istiyoruz. Bu
kitabin kalitesini ve erisilebilirligini onemli 6lgiide iyilestiren
uzman rehberligi ve i¢gdrilii diizenlemeleri icin American
Psychological Association Books'tan Susan Reynolds, David
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Becker ve Emily Ekle’ye minnettariz. Bilingli uygulama
kavraminin mucidi K. Anders Ericsson’a derinden minnettariz.
Bukitaptakialistirmalar diinya capindaki egitim programlarinda
kapsamli testlerden gecti. Aligtirmalari test eden ve paha
bi¢ilmez geribildirimler saglayan asagidaki stipervizérlere ve
ogrencilere derinden minnettariz:

e Layla Inés Davis, Eva Watts ve Carla Cafnedo-Villa,
Southwestern Community College, San Diego, CA, Amerika
Birlesik Devletleri

e Caitlyn Francis, University of Arizona, Tucson, AZ,
Amerika Birlesik Devletleri

e Sibel Halfon, Hazal Celik ve Dilara Giiveng, Istanbul Bilgi
Universitesi, Istanbul, Tiirkiye

o Kelsey Hill, Eastern Michigan Universitesi, Ypsilanti, MI,
Amerika Birlesik Devletleri

* Lee Hughes, 6zel muayenehane, Gold Coast, Avustralya

e Kerry-Jayne Lambert ve Adam Digby, Roehampton
Universitesi, Londra, Birlesik Krallik

e Kiley Moore, Roosevelt Universitesi, Chicago, IL, Amerika
Birlesik Devletleri

* Vera Regina Ramires, Fernanda Driemeier Schmidt ve
Marina Bento Gastaud, Universidade do Vale do Rio dos
Sinos, Sao Leopoldo, Brezilya

* Austin Brown Sparks ve Jasmine Dixon, Alberta Saglik
Hizmetleri, Edmonton, AB, Kanada

e Kathryn D. Whistler, Yeshiva Universitesi, New York, NY,
Amerika Birlesik Devletleri
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Kisim I
Genel Bakis ve Talimatlar

Kisim I'de, bilingli uygulamaya genel bir bakis sunuyoruz;
buna ¢ocuk terapisi klinik egitim programlarina nasil entegre
edilebilecegi ve Kisim II’deki bilingli uygulama alistirmalarini
gergeklestirme talimatlar: da dahildir. Hem egitmenlerin hem
de ogrencilerin, bilingli uygulama aligtirmalarini ilk kez
gerceklestirmeden 6nce hem Boliim 1’i hem de Béliim 2’yi
okumalar1 6nemlidir.

Bolim 1, bilingli uygulama ve psikoterapi egitimindeki roliiyle
ilgili 6nemli kavramlart genis bir bicimde ve ¢ocuk terapisi egi-
timinde daha detayli tanitarak kitabin geri kalani i¢in bir temel
olusturur. Cocuklarin benzersiz ihtiyaglarina 6zel dikkat gosteri-
lerek ¢ocuk terapisi hakkinda bir arka plan saglar. Ayrica, ozel-
likle genglerle calismak icin 6nemli olan beceri tiirlerini tartigir.

Bolim 2, Kisim II’deki ¢ocuk terapisi bilingli uygulama aligtir-
malarini gerceklestirmek icin en temel talimatlari ortaya koyar.
Bunlar hizli ve basit olacak sekilde tasarlanmistir ve ¢ok fazla
bilgiyle bogulmadan baglamaniz i¢in yeterlidir. Kistm IIT’teki
Bolim 3, Bolim 2 deki temel talimatlara asina hale geldiginiz-
de okumanizi 6nerdigimiz daha derin bir rehberlik saglar.
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Cocuk ve Ergen Psikoterapisinde Ustalik icin Adim Adim Rehber

Bilingli Uygulama Egzersizleri, cocuk ve ergen psikoterapisi becerilerini
gelistirmek isteyen 6grenci ve uzmanlar igin temel yeterlilik kazandirmayi ve
kisisel terapotik stillerini gelistirmeyi amaglayan kapsamli bir rehber sunuyor.
Bu kitap, iki katilimcinin danisan ve terapist rollerini donlistimli olarak
Ustlendigi, sipervizor rehberliginde yapilandirilmis rol yapma egzersizleri
iceriyor. Terapist rollindeki katilimci, Gg farkh zorluk seviyesinde (baslan-
gig, orta ve ileri) diizenlenmis danisan ifadelerine dogaglama ve otantik
yanitlar vererek becerilerini gelistiriyor. Bu ifadeler, cocuklar ve ergenler-
le calisan terapistlerin karsilastigl yaygin sorun ve endiseleri yansitiyor.

Kitapta Neler Var?

12 Beceri Odakh Egzersiz:

¢ Oyun gozlemi ve yorumlama

e Kdlttrel farkhhklar tizerinden kimlik kesfi

e Guvenlik endiseleri ve cinsellik gibi hassas konularin ele alinmasi

2 Kapsamli Egzersiz:
e Aciklamali transkript calismasi
e Serbest bicimli deneme terapi oturumlari

Adim Adim Talimatlar:

Egzersizlerde ustalasmak icin net yonergeler, zorluk seviyelerinin nasil ayarla-
nacag ve uygulamalarin nasil gelistirilecegi aciklaniyor. Egitmenler ve 6grenci-
ler icin 6zel olarak hazirlanan formlar ve rehberlik araglari da kitapta yer aliyor.

Kimler i¢in?
e Cocuk ve ergen psikoterapisine ilgi duyan terapistler
e Psikoterapi becerilerini gelistirmek isteyen 6grenciler ve uzmanlar

e Siipervizorler ve egitimciler

Bilingli Uygulama Egzersizleri, uygulamali 6grenmeyi destekleyen pratik
formati ve uzman rehberligi ile psikoterapide beceri gelistirmek

isteyenler i¢in vazgegilmez bir kaynak!
“\Sola Unitas T
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