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Yetiskinlere Mektup

Cocuklarinizin gelecegine yatirim yaptiginiz ve onlara geligim
odakli bir diigtince yapis1 armagan ettiginiz i¢in size minnet-
tarim. Hentliz daha kiiglikken gelisim odakli diigtince yapisini
giclendirmek, cocuklarinizin yagamlarina paha bigilmez

bir katki saglar. Beynimizin bizi sinirlamasina izin vermez-
sek ¢ok gey basarabiliriz. Bu kitap, cocugunuzun geligim
odakli diiglince yapisi geligstirmesine ve stirdiirmesine destek
olurken bunu engelleyebilecek sabit diigiince yapisindaki
diigiincelerinden kurtulmasina yardimeci olacaktir.

Cocugunuzun diigtincelerinin “Bunu yapamiyorum.”’dan
“Bunu heniiz yapamiyorum.”a dontistiigiini hayal edin. Bu
kiiclik bir degisiklik olsa da etkisi ¢ok bliytiktiir. 2007 y1linda
yapilan bir caligmada, 6zellikle zorluklar ve aksakliklar kar-
si1sinda geligim odakli bir diigltince yapisinda olan ¢ocuklarin,
sabit diistince yapisindaki cocuklardan daha bagarili oldugu
gortilmistir. Bu basit kavram, cocuklarin korkularinin tiste-
sinden gelmelerine ve hayatta ellerinden geldigince ¢ok gsey
ogrenmelerine yardimei olur.

Bu kitaptaki etkinliklerin ve hikayelerin yardimiyla, cocuk-
larinmiz geligsim odakli diigtince yapisinda olmay1 68renecek ve
aligtirma yapma imkani bulacaktir. Bu sayede, cocuklarimiz
icin hepimizin ortak istegi olan, 6grenme ve gelisim kapasitele-
rini giiclendirmeye yardimeci olacaktir.

Yeni bir diistince yapisinin, cocugunuz ve aileniz tizerindeki
etkisi kargisinda cok sasiracaksiniz. Geligsim odakl diistince
yapisindaki gcocuklar, basariya siki calisma ve 68renme ile ula-
silabilecegini bilir. Zeka ve yetenek dogustan degil, egitilebilen
ve pratik edilebilen becerilerdir. Gelisim odakh bir diigltince
yapisi ile cocuklar ‘zeki goriinmek’ yerine 6grenmeye odak-



lanirlar, cabalamayi1 bagarinin anahtari olarak gortirler ve
deneyimledikleri zorluklar onlari daha da gelistirir. Cocuklara
gelisim odakli diigiince yapisinin ne oldugunu ve nasil benim-
seyebilecegimizi 68retmenin ve gostermenin yani sira, kendi
gelisim odakli diigiince yapimiz ile onlara rehberlik etme-

miz ¢cok onemlidir. Cocugunuz gelisim odakh diigiince yapisi
uzerinde ¢aligirken gelisim odakli diigiince yapisi gelisimine
yardimeci olmak i¢cin ev ortaminizda agagidaki 6rnek uygulama-
lardan yararlanabilirsiniz:

 Diistincelerinizi bilincli bir gekilde kendi kendinize
seslendirin ve her zaman 6grenmeye istekli olarak
cocugunuza rol model olun.

* Cocuklarinmiza beyinlerinin daha da giiglenebilecegini
soylemeye devam edin.

* Cocuklariniza, hatalarin 6grenmek ve gelismek igin
bir firsat oldugunu gosterin.

* Sonuca odaklanmak yerine gosterilen cabaya odaklanin.

* Cocuklara, bir seyi simdi yapamiyorlarsa, bunun ileride
yapamayacaklar: anlamina gelmedigini 68retin.

* Cocuklariniza aciklayici ovgiilerde bulunun.

Cocuklar, en ¢ok sevdikleri insanlary, yani sizleri taklit
ederek 6grenirler! Cocugunuza, geligsim odakli bir diigtince
yapis1icin verdiginiz miicadeleyi ve cabay: anlatin. Her zaman
pozitif olamay1z ve sabit diigiincelerimizi bir kenara biraka-
may1z. Bu cok normal ve geligim odakl bir diigtince yapisini
benimseme stirecinin bir pargasi. Cocugunuzun gelisim odakh
diisltince yapisini desteklemek 6miir boyu stirecek bir stirec-
tir. Bu kitap, olaylara farkh bir bakig agisiyla yaklagmalarina
yardimeci olarak cocugunuza hayallerini gerceklestirmesi i¢gin
harika yontemler sunacaktir.

YETiSKINLERE MEKTUP
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Cocuklara Mektup

Merhaba Cocuklar!

Bu kitabi okurken sizinle ¢ok eglenecegiz. Her boliim, gelisim
odakli diiglince yapisini 6grenmenize ve gelistirmenize yar-
dimci olacak heyecan verici aktivitelere baglamadan 6nce kisa
bir hikaye ile baslar.

Sabit diigiince yapisindaki cocuklar, degistirilemez olan bir
dizi yetenek ve zeka ile dogduklarina inanirlar ancak geligim
odakli diigtince yapisindaki ¢cocuklar, becerilerini ve yetenek-
lerini her zaman egitip gelistirebileceklerini bilirler. Siki bir
calisma ile beyninizi gergekten gelistirebilirsiniz!

Gelisim odakl diigiince yapisindaki cocuklar:

+ Siki caligarak,

* Yaratici diigiinme tizerine aligtirmalar yaparak,
 Farkl seyleri deneyerek,

* Hatalardan ve hata yapmaktan korkmayaralk,

« Ihtiyac¢ duyduklarinda yardim isteyerek bircok seyi
ogrenebileceklerini ve basarabileceklerini bilirler.

Eglenceli aktiviteler araciligiyla, bu becerilerin her birini adim
adim deneyimleyecegiz. Bu aktivitelerle hem eglenecek hem de
hedeflerinizi gerceklestirmeye yardimei olacak 6nemli becerileri
ogreneceksiniz. Sunu unutmayin ki, 6nemli olan en iyisi olmak
degil; elinden gelenin en iyisini yapmaktir!

Sizinle bu yolculuga ¢cikacagimizigin heyecanliyim. O zaman
haydi eglence basglasin!






Yazar Hakkinda

Esther Pia Cordova, diinyadaki tiim
insanlarin diiglince yapisini degis-
tirmek istiyor. Aslinda bu degisikligi
yapmak yeterince basit. Esther diigltince
ciimlelerine sadece ‘hentiz’ kelimesini
eklemek istiyor.

Cocuklar “Bunu yapamam.” dedi-
ginde, Esther onlarin bu ctimlesine
| ‘heniiz kelimesini ekler. Esther bu basit
kelimenin, cocuklarin ve yetigkinle-
rin korkularinin tistesinden gelmesine
ve hayatta olabildigince ¢cok sey 6¢renmek i¢cin cabalamasina
yardimeci olacagina inaniyor. Tek kelime bile 6nemli bir fark
yaratir.

Kendisi, Gelisim Odakli Diisiince Yapist (Growth Mindset)
resimli kitap serisinin yazaridir. Seri sunlari icermektedir:
ICan’t Do That (Heniiz Yapamiyorum), Yet (Heniiz), A World
without Failures (Basarisizliklarin Olmadig1 Bir Diinya), Little
Bears Can Do Big Things (Kiiciik Ayilar Biiyiik Seyler Yapa-
bilir) ve Your Thoughts Matter (Diigiinceleriniz Onemlidir). Bu
kitaplar, gocuklarin gelisim odakh diigtince yapisini eglenceli ve
ilgi gekici bir gekilde benimsemelerine yardimeci olmay1 amacg-
lamaktadir.

Cocugunuzun diislince yapisina yardimeci olmanin pratik yol-
lar1i¢in powerofyet.com adresinden Esther’i takip edebilirsiniz.
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