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ÇOCUKLAR NASIL YAŞAM
BOYU ÖĞRENEN BİREYLER

HÂLİNE GELİRLER?
 

55 Kolay Aktivite: Kitapta yer alan pratik aktiviteler tek bir çocuk için
olduğu kadar bütün bir sınıf için de oldukça faydalıdır.
 
Çocukların Gücü: Hedeflerine ulaşmak için gelişim odaklı düşünce
yapısını kullanan çocuklarla ilgili gerçek hayat hikâyelerini keşfedin.

Sırlar Açığa Çıkıyor: Gelişim odaklı düşünce yapısının temelleri ve
faydaları hakkında çocuk dostu açıklamalara erişin. 

Gelişim odaklı düşünce yapısı, yeni şeyler öğrenmek için 
yeteneklerinizi geliştirmenize yardımcı olur. Çocuklar için Gelişim 
Odaklı Düşünce Yapısı Aktiviteleri, çocuğunuzun pratik ve tekrar 
yoluyla problem çözme becerilerini geliştirmesine yardımcı olabilecek 
6-9 yaş arası eğlenceli ve ilgi çekici bir aktivite kitabıdır. Çocuklar bu 
kitapla birlikte “Yapabilirim!” tutumunu nasıl besleyeceklerini ve 
hataları, başarıya giden bir yol olarak nasıl kutlayacaklarını 
keşfedecekler.

Düzinelerce günlük örnek ve basit alıştırma içeren Çocuklar için 
Gelişim Odaklı Düşünce Yapısı Aktiviteleri, onlara biraz çaba ve 
teşvikle hemen her şeyin üstesinden gelebileceklerini öğretmenin 
harika bir yoludur. Bu kitap sayesinde büyük hayaller kurmak, doğru 
adımlar atmak ve zihni geliştirmek artık yalnızca ödüllendirici değil, 
aynı zamanda eğlenceli de… Haydi, başlayalım!
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Yetişkinlere Mektup
Çocuklarınızın geleceğine yatırım yaptığınız ve onlara gelişim 
odaklı bir düşünce yapısı armağan ettiğiniz için size minnet-
tarım. Henüz daha küçükken gelişim odaklı düşünce yapısını 
güçlendirmek, çocuklarınızın yaşamlarına paha biçilmez 
bir katkı sağlar. Beynimizin bizi sınırlamasına izin vermez-
sek çok şey başarabiliriz. Bu kitap, çocuğunuzun gelişim 
odaklı düşünce yapısı geliştirmesine ve sürdürmesine destek 
olurken bunu engelleyebilecek sabit düşünce yapısındaki 
düşüncelerinden kurtulmasına yardımcı olacaktır.

Çocuğunuzun düşüncelerinin “Bunu yapamıyorum.”dan 
“Bunu henüz yapamıyorum.”a dönüştüğünü hayal edin. Bu 
küçük bir değişiklik olsa da etkisi çok büyüktür. 2007 yılında 
yapılan bir çalışmada, özellikle zorluklar ve aksaklıklar kar-
şısında gelişim odaklı bir düşünce yapısında olan çocukların, 
sabit düşünce yapısındaki çocuklardan daha başarılı olduğu 
görülmüştür. Bu basit kavram, çocukların korkularının üste-
sinden gelmelerine ve hayatta ellerinden geldiğince çok şey 
öğrenmelerine yardımcı olur.

Bu kitaptaki etkinliklerin ve hikâyelerin yardımıyla, çocuk-
larınız gelişim odaklı düşünce yapısında olmayı öğrenecek ve 
alıştırma yapma imkânı bulacaktır. Bu sayede, çocuklarımız 
için hepimizin ortak isteği olan, öğrenme ve gelişim kapasitele-
rini güçlendirmeye yardımcı olacaktır.

Yeni bir düşünce yapısının, çocuğunuz ve aileniz üzerindeki 
etkisi karşısında çok şaşıracaksınız. Gelişim odaklı düşünce 
yapısındaki çocuklar, başarıya sıkı çalışma ve öğrenme ile ula-
şılabileceğini bilir. Zekâ ve yetenek doğuştan değil, eğitilebilen 
ve pratik edilebilen becerilerdir. Gelişim odaklı bir düşünce 
yapısı ile çocuklar ‘zeki görünmek’ yerine öğrenmeye odak-
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lanırlar, çabalamayı başarının anahtarı olarak görürler ve 
deneyimledikleri zorluklar onları daha da geliştirir. Çocuklara 
gelişim odaklı düşünce yapısının ne olduğunu ve nasıl benim-
seyebileceğimizi öğretmenin ve göstermenin yanı sıra, kendi 
gelişim odaklı düşünce yapımız ile onlara rehberlik etme-
miz çok önemlidir. Çocuğunuz gelişim odaklı düşünce yapısı 
üzerinde çalışırken gelişim odaklı düşünce yapısı gelişimine 
yardımcı olmak için ev ortamınızda aşağıdaki örnek uygulama-
lardan yararlanabilirsiniz:

•	 Düşüncelerinizi bilinçli bir şekilde kendi kendinize 
seslendirin ve her zaman öğrenmeye istekli olarak 
çocuğunuza rol model olun.

•	 Çocuklarınıza beyinlerinin daha da güçlenebileceğini 
söylemeye devam edin.

•	 Çocuklarınıza, hataların öğrenmek ve gelişmek için 
bir fırsat olduğunu gösterin.

•	 Sonuca odaklanmak yerine gösterilen çabaya odaklanın.
•	 Çocuklara, bir şeyi şimdi yapamıyorlarsa, bunun ileride 

yapamayacakları anlamına gelmediğini öğretin.
•	 Çocuklarınıza açıklayıcı övgülerde bulunun.

Çocuklar, en çok sevdikleri insanları, yani sizleri taklit 
ederek öğrenirler! Çocuğunuza, gelişim odaklı bir düşünce 
yapısı için verdiğiniz mücadeleyi ve çabayı anlatın. Her zaman 
pozitif olamayız ve sabit düşüncelerimizi bir kenara bıraka-
mayız. Bu çok normal ve gelişim odaklı bir düşünce yapısını 
benimseme sürecinin bir parçası. Çocuğunuzun gelişim odaklı 
düşünce yapısını desteklemek ömür boyu sürecek bir süreç-
tir. Bu kitap, olaylara farklı bir bakış açısıyla yaklaşmalarına 
yardımcı olarak çocuğunuza hayallerini gerçekleştirmesi için 
harika yöntemler sunacaktır.
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Çocuklara Mektup
Merhaba Çocuklar!

Bu kitabı okurken sizinle çok eğleneceğiz. Her bölüm, gelişim 
odaklı düşünce yapısını öğrenmenize ve geliştirmenize yar-
dımcı olacak heyecan verici aktivitelere başlamadan önce kısa 
bir hikâye ile başlar.

Sabit düşünce yapısındaki çocuklar, değiştirilemez olan bir 
dizi yetenek ve zekâ ile doğduklarına inanırlar ancak gelişim 
odaklı düşünce yapısındaki çocuklar, becerilerini ve yetenek-
lerini her zaman eğitip geliştirebileceklerini bilirler. Sıkı bir 
çalışma ile beyninizi gerçekten geliştirebilirsiniz!

Gelişim odaklı düşünce yapısındaki çocuklar:

•	 Sıkı çalışarak,
•	 Yaratıcı düşünme üzerine alıştırmalar yaparak,
•	 Farklı şeyleri deneyerek,
•	 Hatalardan ve hata yapmaktan korkmayarak,
•	 İhtiyaç duyduklarında yardım isteyerek birçok şeyi 

öğrenebileceklerini ve başarabileceklerini bilirler.

Eğlenceli aktiviteler aracılığıyla, bu becerilerin her birini adım 
adım deneyimleyeceğiz. Bu aktivitelerle hem eğlenecek hem de 
hedeflerinizi gerçekleştirmeye yardımcı olacak önemli becerileri 
öğreneceksiniz. Şunu unutmayın ki, önemli olan en iyisi olmak 
değil; elinden gelenin en iyisini yapmaktır!

Sizinle bu yolculuğa çıkacağımız için heyecanlıyım. O zaman 
haydi eğlence başlasın!
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Yazar Hakkında
Esther Pia Cordova, dünyadaki tüm 
insanların düşünce yapısını değiş-
tirmek istiyor. Aslında bu değişikliği 
yapmak yeterince basit. Esther düşünce 
cümlelerine sadece ‘henüz’ kelimesini 
eklemek istiyor.

Çocuklar “Bunu yapamam.” dedi-
ğinde, Esther onların bu cümlesine 
‘henüz’ kelimesini ekler. Esther bu basit 
kelimenin, çocukların ve yetişkinle-
rin korkularının üstesinden gelmesine 

ve hayatta olabildiğince çok şey öğrenmek için çabalamasına 
yardımcı olacağına inanıyor. Tek kelime bile önemli bir fark 
yaratır.

Kendisi, Gelişim Odaklı Düşünce Yapısı (Growth Mindset) 
resimli kitap serisinin yazarıdır. Seri şunları içermektedir: 
I Can’t Do That (Henüz Yapamıyorum), Yet (Henüz), A World 
without Failures (Başarısızlıkların Olmadığı Bir Dünya), Little 
Bears Can Do Big Things (Küçük Ayılar Büyük Şeyler Yapa-
bilir) ve Your Thoughts Matter (Düşünceleriniz Önemlidir). Bu 
kitaplar, çocukların gelişim odaklı düşünce yapısını eğlenceli ve 
ilgi çekici bir şekilde benimsemelerine yardımcı olmayı amaç-
lamaktadır. 

Çocuğunuzun düşünce yapısına yardımcı olmanın pratik yol-
ları için powerofyet.com adresinden Esther’i takip edebilirsiniz.



1cm

ÇOCUKLAR NASIL YAŞAM
BOYU ÖĞRENEN BİREYLER

HÂLİNE GELİRLER?
 

55 Kolay Aktivite: Kitapta yer alan pratik aktiviteler tek bir çocuk için
olduğu kadar bütün bir sınıf için de oldukça faydalıdır.
 
Çocukların Gücü: Hedeflerine ulaşmak için gelişim odaklı düşünce
yapısını kullanan çocuklarla ilgili gerçek hayat hikâyelerini keşfedin.

Sırlar Açığa Çıkıyor: Gelişim odaklı düşünce yapısının temelleri ve
faydaları hakkında çocuk dostu açıklamalara erişin. 

Gelişim odaklı düşünce yapısı, yeni şeyler öğrenmek için 
yeteneklerinizi geliştirmenize yardımcı olur. Çocuklar için Gelişim 
Odaklı Düşünce Yapısı Aktiviteleri, çocuğunuzun pratik ve tekrar 
yoluyla problem çözme becerilerini geliştirmesine yardımcı olabilecek 
6-9 yaş arası eğlenceli ve ilgi çekici bir aktivite kitabıdır. Çocuklar bu 
kitapla birlikte “Yapabilirim!” tutumunu nasıl besleyeceklerini ve 
hataları, başarıya giden bir yol olarak nasıl kutlayacaklarını 
keşfedecekler.

Düzinelerce günlük örnek ve basit alıştırma içeren Çocuklar için 
Gelişim Odaklı Düşünce Yapısı Aktiviteleri, onlara biraz çaba ve 
teşvikle hemen her şeyin üstesinden gelebileceklerini öğretmenin 
harika bir yoludur. Bu kitap sayesinde büyük hayaller kurmak, doğru 
adımlar atmak ve zihni geliştirmek artık yalnızca ödüllendirici değil, 
aynı zamanda eğlenceli de… Haydi, başlayalım!

 

 

ESTHER PIA CORDOVA

Çeviren: Merve Özgünlü

Ç
O

C
UKLAR İÇ

İN
 G

ELİŞİM
 O

DAKLI DÜŞÜN
C

E YAPISI AKTİVİTELERİ
CO

RD
O

VA

6-9 YAŞ

ÇOCUKLAR

İÇİN

Öğrenmeyi İçselleştirmek ve Zorlukların
Üstesinden Gelmek için 55 Alıştırma 

10
47

3

9 786258 064988




