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Gelecek Vizyonu
ONSOZ

Bir seyi bilmenizi istiyorum: Kariyeriniz ne olursa olsun,
degisecek iinkii etrafinizdaki diinya gok hizli degisiyor. Ister
kuafor olun ister biiyiik bir uluslararas: sirketin CEO’su ister
IT danismani ister hemgire ister kafe sahibi ya da terapist... De-
gisim sizi bekliyor. Is diinyaniz degisecek ama bu degisimi 6n-
gormezseniz geride kalacaksiniz. Kulaga korkutucu gelmesini
istemem aksine bana sik sik her durumda iyi seyler goren kiiciik
kiz Pollyanna derler ama gergek su ki oldugunuz yerde, statik
kalamazsiniz. Onemli olan gelecegi 6ngdrmek ve oyunda bir
adim 6nde olmakur.

Bir s6z vardir: “Yapuginiz seyi yapmaya devam ederseniz, al-
diginiz seyi almaya devam edersiniz.” Bu s6z artik dogru degil.
Yapuginiz seyi yapmaya devam ederseniz, firsatlar ve gelecek
olanaklari kacirir, yeni inovasyonlar tarafindan saf digi biraki-
lirsiniz. Cogu insan buna hazir degil ¢iinkii is diinyast hi¢ bu
kadar hizli degismemisti. Nispeten kisa bir siire i¢inde diinya-
nin her kogesiyle baglantli hile geldik. Hayal edebileceginiz
her kékenden insanla muhatap oluyoruz. Daha 6nce hi¢ bu
kadar ¢cok sektoriin hizla gelip gectigini gormemistik. Her hafta
yeni inovasyonlar geliyor, trendler goz acip kapayincaya kadar
degisiyor. Halk artk her zamankinden daha fazla secenege sa-
hip. Simdi onlarin ne istedigini bilen kisi olmaniz gerekiyor.

Agurt bilgi yiikii alundayiz. Tam da yenilik¢i olmak ve zamana
ayak uydurmak icin elimizden gelenin en iyisini yapmamiz gere-
ken nokrada tiikeniyoruz. Biiylikanne ve biiytikbabalarinizi dii-
stiniin: muhtemelen hayatlar1 boyunca tek bir sey yapmuiglardur.
Cogu insan 30 ya da 40 yil boyunca ayn is kolunda ¢alismistir.
Bircogu aynu sirkette kaldi ve giinlitk yasamlar1 degismedi. Bizim
gibi bir adim 6nde olmak igin tizerlerinde baski yoktu.

Yasli bityiikannem mutfaginda oturup ¢ay fali bakard:. Yer-
liler ugrar, geleceklerini 6grenmek isterlerdi. Biiyiikbabam bir
elektrik¢iydi. Hayati boyunca elektrik idaresinde ¢alisti. Bos



Anne Jirsch ve Conor Corderoy

zamanlarinda da biraz ¢ilgin bir mucitti. Annemin pusetini
motorlu hale getirmis ve hava aydinlandiginda acilip hava ka-
rardiginda kapanan perdeler icat etmisti (bu arada, her araba
gectiginde acilip kapandig: icin bu fikir ¢ope auldi). Demek
istedigim, benim biiytikannem ve biiyitkbabamin (ve sizin bii-
ylikanneniz ve biiytikbabanizin ve muhtemelen sizin ebeveyn-
lerinizin) rutin olarak yapuklar: giinliik isler hep ayniyd.

Hizlica bugiine gelelim. Biiyiikannemin aksine, benim sez-
gisel caligmalarim aruk kiiresel. Kitabim The Future is Yours
(Gelecek Sizin) 100 yil sonraki diinya {izerine yapugim ¢alis-
maya dayaniyordu ve Future Life Progression (FLP) kavra-
mina dnciiliik etti. Diinya ¢capinda en ¢ok satanlar listesine gi-
ren bu kitap, geleceklerini gérmek isteyen pek ¢ok kisinin yani
stra benimle egitim almak isteyenlerin de ilgisini ¢ekti. Bugiin
20’den fazla iilkede FLP uygulayicilarimiz var ve danisanlari-
min ¢ogu medya, gosteri, spor, miizik, politika ve is diinyasin-
dan gelen kisiler. Rahat ofisimde otururken bir kulaklik takiyor
ve Zoom veya FaceTime araciligiyla diinya capindaki danisan-
larimla konusuyorum. Web seminerleri ve indirilebilir egitim-
ler diizenliyorum. Aruk iki sokak 6tedeki insanlarin giimiis bir
parayla kapimi ¢almasi gibi bir durum s6z konusu degil. Bugiin
danisanlarim pek cok farkli tilkeden gelmekte, kredi karti ve
banka havalesi gibi olanaklari kullanarak hizmetlerimizden
faydalanabilmektedir. Paray: kullanma geklimiz son 20 yilda
degisti ve su anda bile hizli bir degisim siirecindedir.

Bugiin, 6niintizde kag ¢aligma yili olursa olsun, gelecek degi-
siklikleri nceden tahmin edebilmeniz gerekmektedir. Pek ok
insan da bunu denemekte; okuyabildikleri her seyi okumaketa,
podcast’leri dinlemekte ve her egitim kursuna gitmektedirler.
Harekete gegenleri ve yon verenleri takip ederek bir adim 6nde
olmay1 umarak dergilere abone oluyor ve sonugta asir1 bilgi
yliklemesine maruz kalmakrtadirlar.

Her giin, karmakarisik zihinlerle miicadele eden danisanlar
gorityorum. Harika bir is yapmaya, yeni gelismelerden haber-
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dar olmaya ve siirekli 6grenmeye calistyorlar. Bir seyleri ka-
¢irma korkusuyla bogusuyor, diger departmanlardan birinin
onlarin bilmedigi bir seyi bildigine dair o rahatsiz edici his ya
da kendileri miicadele ederken yakinlarindaki bir rakibin gelis-
tigini goriiyorlar. Yanlis konu tizerinde ¢alistiklarindan ya da
sitketlerinin yeniden yapilanacagindan ve kendilerinin demode
olacagindan endise ediyorlar. Serbest meslek sahipleri ise paza-
rin kalabaliklagtugini ve rekabetin arttigini gériiyor, bir seyleri
yanlis yapuiklarini hissediyor ama ne oldugunu bilmiyorlar.
Bunu her giin gériiyorum: korku ve baski! Ama zirvede kal-
manin daha kolay ve daha etkili olan yolunu da biliyorum.

10 Strateji

Size avantaj saglayacak, sizi dogru yone yonlendirecek ve ha-
talt bilgileri filtreleyerek tam olarak bilmeniz gerekenlere odak-
lanmanizi saglayacak araglara sahip oldugunuzu hayal edin.
Gelecegi tahmin edebildiginizi, nereye gittiginizi, ne yapmaniz
gerekreigini bildiginizi ve hatta kendi yeniliklerinizi yaratabildi-
ginizi hayal edin. Neyse ki sizi oyunda bir adim 6ne gegirecek
ve orada kalmanizi saglayacak bir dizi ara¢ ve teknik gelistir-
dim. Bu kitapta size 10 Stratejiyi tanitacagim:

Strateji 1. Sezgileriniz Tarafindan Yonlendirilmek: Sezgile-
rin nasil ¢alistigy ve sizi kisisel olarak nasil etkiledigi.

Strateji 2. Sezgilerini Nasil Islendigini Anlamak: Bizi sez-
gilerimiz konusunda bireysel olarak uyaran hisler ve kendi i¢
radarinizi nasil tespit edip kullanacaginiz tizerine.

Strateji 3. Beyin(ler) Kullanilsin: Insan bedeninin nasil en az
tic “beyne” sahip oldugu ve etkili kararlar almak i¢in bu farkli
beyin tiirlerinden faydalanmanin yollari.

Strateji 4. Yaratict Dehadan Faydalanmak: dogustan gelen
yaraticiliginizi ortaya ¢ikarmanin yollar.
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Strateji 5. Sosyal Ag ve Baglanular: Bagarili sosyal ag kurma
becerisini ve artan 6nemini 6grenme.

Strateji 6. Kendi Takiminizi ve Kabilenizi Bulmak: etrafimi-
zt neden bizi “anlayan” ve bizimle ayni misyonda olan insanlar-
la cevrelememiz gerekiyor?

Strateji 7. Mentorlart Kesfetmek: Kendinizde ve bagkalarin-
da en iyiyi ortaya ¢tkarmaniza yardimer olacak dogru kisileri
bulmak.

Strateji 8. Zamani Esnetmek: yavaslayarak ve kontroli geri
alarak zamanin size karst degil, sizin i¢in ¢alismasini saglamanin
yollar.

Strateji 9. Esnekligi ve Akist Tegvik Etmek: Uyum saglaya-
bilmenin 6nemi ve degisen bir diinyada nasil uyum saglayip
bagarili olunacagi.

Strateji 10. Amaci Anlamak: Sizi neyin harekete gecirdigini
ve diinyaya yapacaginiz essiz katkiy1 kesfedin.

Egzersizler Nasil Caligilir?

Her Strateji, birgogu gorsellestirme unsurunu kullanan bir
dizi pratik egzersiz ile desteklenmektedir. Bagarili gorselles-
tirmenin anahtari, bilginin akmasina izin vermektir. imgeleri
zorlamaya ve aldiginiz bilgileri sansiirlemeye ¢alismayin veya
“bunu sadece uyduruyorum” diye diisiinmeyin. Zihin her seyi
mantikli bir sekilde anlamlandirmaya calisir; egzersizleri yapar-
ken zihninizin siipheci kismini bir tarafa birakin ve bilginin size
kendi yontemiyle gelmesine izin verin.

Eger bir danisanim bana yasadiklarini uydurduklarindan
endise ettigini soylerse ona genellikle “Bu siipheyi daha 6nce
hi¢ yasadiniz mi?” diye sorarim. Bana her zaman “Hayir, hig
aklima gelmemisti” derler. Oyleyse neden simdi olsun? Sadece
bilin¢dist zihninizin ihtiyaciniz olan tiim bilgilere erisebilecegi-
ni bilin, ona glivenin ve isini yapmasina izin verin.
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EGZERSIZLERDEN EN Y] SEKILDE YARARLANMAK|

Egzersizlerden en iyi sekilde yararlanmak igin iste bazi ipug
lar::

- Bir egzersize baglamadan 6nce kendinizi miimkiin oldu
gunca rahat ettirin. Oturabilir veya uzanabilirsiniz, hangisini
tercih ederseniz.

- Rahatsiz edilmeyeceginizden emin olun: telefonunuzu ka
patin ve bolca vaktinizin oldugu, baski altinda olmadiginiz biy
zamanda yapin.

- Isiklar: azaltarak arka planda yumusak bir miizik agabilir
Siniz.

- Baglamadan 6nce farkindalik ve i¢sel aydinlanma hissi ya
ratmak icin birka¢ dakika durun ve bese kadar sayarak nefeg
alin, sonra bese kadar sayarak verin. Nefesleri esit uzunlukta tu
tarak bunu bes kez tekrarlayin. Bunu yaptik¢a bedeniniz dogal
bir ritim bulacak ve daha da derinlemesine rahatlayacaksiniz.

-Egzersizlerden en iyi sekilde yararlanmak icin liitfen zaman|
ayirin. [stediginiz zaman tekrar etmekten gekinmeyin. Bazi eg-
zersizleri digerlerinden daha sik kullandiginizi fark edebilirsi-
niz; sizin i¢in en iyi olani not edebilirsiniz.

- llerlemenizi takip etmek ve yol boyunca akliniza gelen fi-
kirleri kendinize hatirlatmak icin 6zel bir ginlik tutun. GiinA
liik giriglerinizde tarihi, egzersizi, neyi basarmayr umdugunuzy
ve sonucu not edin. Giinliik, ileride bagvurmak {izere bir seyir
defteri gorevi gorecektir.

Kirk yili askin bir siiredir gelecege bakiyorum. Agik fikirli
olmak ve sagduyulu olmak arasinda iyi bir dengeye sahip ol-
dugumu distinmeyi seviyorum. Teknikleri kendim denerken
en son bilimsel arastirmalar inceliyorum. Ayrica iyi bir B.S.
dedektoriim var ve sezgilerim ¢ok kuvvetli. Umarim biiyiik ko-
nusmuyorumdur ama nereden geldigimi bilmenizi istiyorum.
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Anne lirsch, Gelecek Vizyonu adli benzersiz bir sistem (izerine
kurulu olan inovatif bir is aracinin yaraticisidir. Gelecek Vizyonu,
is, kariyer ve ¢alisma hayatina odaklanarak herkesin sectigi is
kolunda ilerlemesine yardimci olan bir aractr.

Bu kitap, degisimin kacinilmaz oldugu is diinyasinda, her meslek
grubundan bireyin gelecekteki basari yolunu 6ngdrmesine
yardimci olan pratik stratejiler sunmaktadir. Kuaférden CEQ'ya,
IT danismanindan terapiste kadar herkesin degisime ayak
uydurmasini saglayacak bilgileri icermektedir.

Gelecek Vizyonu, size avantaj saglayan, sizi dogru yonlendiren
ve kariyerinizdeki gelisime odaklanmanizi saglayan bir rehber-
dir. Klinik hipnoz, gorsellestirme ve sezgi calismalarini birlesti-
rerek, gelecekteki is yolunuzu cizmenize yardimci olacak bir
ara¢ sunmaktadir.

Kitapta bulunan 10 stratejiyle sezgilerinizle yonlendirilme, yara-
tici dehanizi kullanma, beyin kapasitenizi tam kullanma, kendini-
ze 6zgu bilgi isleme yontemlerinizi anlama gibi becerileri gelisti-
receksiniz. Bilimsel ve kisisel vaka calismalariyla desteklenmis
her bolum, pratik alistirmalarla zenginlestirilmistir, boylece gele-
ceginizi kontrol altina alabilirsiniz. Geleceginizi sekillendirmek ve
yonlendirmek icin bu kapsamli rehber, herkesin kullanabilecegi
etkili stratejiler sunmaktadir.
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