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ONSOZ

Gegtigimiz dort yil boyunca farkli zamanlarda yazilmis ol-
malarina ragmen, burada bir araya getirilen denemelerin ortak
bir odak noktasi var: Ruhani veya mistik deneyim ve bunun
stradan maddi yasamla iliskisi. Bunu soyledikten sonra, yanlis
kelimeler kullandigimin hemen farkina vardim ancak yine de
tatmin edici bir alternatif yok.

Ruhani ve mistik, basitge pratik ve siradan olan bir maddi
yasamin aksine, nadir, uhrevi ve ylice dini bir seyi akla getirir.
Bu denemelerin tiim amaci bu karsithgin yanlighigini goster-
mek, ruhani olanin maddi olandan ya da harika olanin siradan
olandan ayrilmamas: gerektigini gostermektir.

Her seyden 6nce kendimizi, bu ikisini birbirinden ayiran
ve bunun -anlik, giindelik ve simdiki deneyimin- bir evrenin
varliginin biitiin ve nihai noktasi oldugunu gérmemizi imkan-
s1z kilan konusma ve diisiince aliskanliklarindan kurtarmamiz
gerekir. Ancak ikisinin bir oldugunun farkina varmak, on yedi
yasimdan beri beni her seyin 6tesinde biiytileyen, zor ama nis-
peten yaygin bir biling durumunda gergeklesiyor.

Ben ne bir vaiz ne de bir reformcuyum, ne de kiivette sarki
soyleyen ya da denizde su sigratan biriyim; olaylar1 bu sekilde gor-
mek hakkinda yazmay: ve konugmay1 seviyorum. Ne bir misyo-
num var ne de din degistirme niyetim. Yine de inantyorum ki bu
biling hali daha evrensel hile gelebilse, diinyanin ciddi isleri olarak
gegen gosterisli sagmaliklar kahkahalar icinde eriyip gidecektir.



Alan Watts

Ugruna birbirimizi 6ldiirdiigiimiiz ve diizene soktugumuz
yiiksek ideallerin, sadece doganin bariz harikalarinda degil,
aynt zamanda salt varolusun ezici ve tekinsiz gergeginde de
bizi gevreleyen ve onemsenmeyen mucizelerin bos ve soyut
ikameleri oldugunu hemen gérmeliyiz. Boyle bir uyanigin bizi
enerjiden ya da toplumsal kaygidan yoksun birakacagina bir
an bile inanmiyorum.

Aksine, bunun hazzinin yarist -sonsuzlugun yarisi olmasa
da- onu bagkalariyla paylasmakur ve manevi olanla maddi olan
birbirinden ayrilamayacagy i¢in bu, yasamin ve seylerin yani sira
i¢gortiniin de paylasilmasi anlamina gelir. Ancak bunun miim-
kiin olabilmesi tamamen bizi bunu yapabilecek tiirden insanlara
donistiirebilecek vizyonun varligina baglidir; 6gtitlere ya da 1s-
rarlt ama siirekli olarak yarauciliktan uzak sugluluk duygumuza
hitap etmeye degil. Yine de ayni duyguyla vizyona sahip olmak
zorunda hissedersek her seyi mahvederiz.

Kulaga celiskili gelse de, bana 6yle geliyor ki en derin ru-
hani deneyim ancak bencilligin kendini astug: anlarda, "asag:-
ya ve disartya dogru" ortaya gikabilir; belki de bu yiizden Isa
halktan kisilerle ve giinahkarlarla arkadaghg: diiriist ve saygin
kisilerinkine tercih etmistir.

Bagka tiirlii olmasini dileme aldatmacasina kapilmadan
kendi bencilligini kabul etmek bir tiir ilk adimdir ¢iinkii tek
parca olmayan bir insan ayni anda iki yone gitmeye calisarak
stirekli felg olur. Bir Turk atasoziintin dedigi gibi, "Yerde ya-
tan yataktan diigmez." Ve boylece, giinahkéir tévbesinin bile
giinahkar oldugunu fark ettiginde, belki de ilk kez "kendine
gelebilir" ve biitiin olabilir.

Ruhsal uyanis, her seyin olabildigince yanlis oldugunun gi-
derek artan bir gekilde farkina varilmasinin aniden her seyin ola-

bildigince dogru oldugunun farkina varilmasina déniistigii zor
bir siirectir. Ya da daha iyisi, her sey olabilecegi kadar dogrudur.

Asagidaki denemelerden yalnizca ikisi daha 6nce yayimlan-
migtir: "Kontrol Sorunu” ve "Beat Zen, Square Zen ve Zen"
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[lki Contact’in ilk sayisinda, ikincisi 1958 yazinda The Chica-
go Review'da ve daha sonra genisletilmis bicimde City Lights
Books of San Francisco tarafindan ayr bir kitapgik olarak ya-
yimlanmistir. Ilgili editorlere ve yayincilara bu kitapgikta yer
almalarina izin verdikleri icin tesekkiir ederim.

Bu denemelerin gogunun oldukga kisisel ve dolayli olarak
otobiyografik olmasi nedeniyle, bugiine kadar yazdigim kitap-
larin ve 6nemli makalelerin bir bibliyografyasini buraya ekle-
meyi uygun buldum.

San Francisco,

1960, Alan W. WATTS






Arka plan olmadan figiirii, bos olmadan doluyu,
zaman olmadan hareketi, diren¢ olmadan eylemi,
keder olmadan neseyi goremeyiz.”

Materyalizmden ve onun bos vaatlerinden uzakta, yasamda bir
rota diizeltmesi i¢in mitkemmel bir rehberden, ruhsal deneyim
ile siradan yasam arasindaki iligkiyi ve her birimizin icinde bir
arada var olma ihtiyacini aragtiran alti devrimci deneme.

Britanyali din filozofu, yazar, Hint felsefesi ve Zen Budizmi
tizerine en yetkin uzmanlardan biri olan Alan Watts, yoniiniizii
bulma ve i¢gdriiniizii artirma yolculugunuza eslik ediyor.
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