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• Kol󰈩󰈔󰉄󰈏f T󰈸a󰉐m󰈀 󰈝󰇵󰇶ir?

• Çoc󰉉󰈔󰈘󰇽rı ve 󰉃󰈡󰈦l󰉊󰈚󰈘arı na󰈻ıl e󰉃󰈕󰈎l󰇵󰉘e󰇻󰈎l󰈏󰈸?

• Bun󰉉 󰈝󰇽󰈼ıl çö󰉛e󰇻󰈎l󰈏󰈸i󰉜?

Bu karmaşık sorulara ve daha fazlasına anlaşılır cevap-
lar sunan bu basit rehber, kolek�f travmanın temel 
özelliklerini keşfetmekte ve çocukların, gençlerin ve 
toplumların nasıl iyileşebileceği konusunda pra�k öne-
riler sunmaktadır.

Kolek�f Travma, toplumlar, aileler ve bireyler üzerinde 
güçlü etkilere sahip�r. Bu kitap, travmanın etkilerini 
vurgulayarak, acı ve kayıp gibi örneklerde nasıl ortaya 
çıkabileceğini açıklamaktadır. Ayrıca bireysel, toplum-
sal ve kültürel dayanıklılığı geliş�rmek için rehberlik 
eden Betsy de Thierry; kolek�f travma ile başa çıkmak-
ta olan çocukları ve gençleri daha iyi anlama ve destek-
leme konusunda paha biçilmez bir kaynak hazırlamış�r.
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Bu kitap, çocukların ve gençlerin kolektif travmadan 
kurtulmasını sağlamak için herkese yardım etmeyi 

amaçlamaktadır.
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ÖNSÖZ
Betsy, travmanın karmaşıklığını basitleştirmek gibi zor bir 

işin üstesinden gelmiştir. Yazarın tüm ‘Basit Rehberleri’ daha 
derin, daha tutarlı açıklama yapmayı hedeflemektedir. Kolek-
tif travma konulu bu kitap da bunlardan biridir. Kitabı bu 
kadar önemli kılan ve okuyucuya keşfetmeyi sürdürmesi için 
bir dayanak noktası sunan şey onun, ‘kolektif travma’yı basit 
biçimde tanımlama becerisi olmuştur. 

Kolektif ve toplumsal travma, kişilerin korku, çaresizlik ve 
sıkıntı hissederken travmatik deneyimi paylaştıkları bir olaya 
ya da zaman dilimine verdikleri tepkidir. Kolektif travma or-
tak olabilir ancak insanlar bununla ilgili çeşitli deneyimlere sa-
hiplerdir ve bu deneyimlere kendi kişisel geçmişlerine ve mev-
cut bağlamlara göre farklı tepkiler verirler.

Yaşamımız boyunca sahip olabileceğimiz deneyimlere da-
yanan travma konusundaki yazılar, derinlere indikçe yazarı ve 
okuyucuyu zorlar. Bu deneyimlerden bazıları bedenlerimizde 
o kadar derine işlemiş olur ki neredeyse yoklarmış gibi davra-
nabiliriz. Ne okuyacağımızı ve ne okumayacağımızı bu nokta-
da seçebiliriz, bedenlerimiz bize aslında ne taşıdığımızı bildiği-
mizi söyler. Okurken bedendeki bu hislerin farkında olmaya, 
kendimize anlatmayı zor bulduklarımızı kelimelerle bize anlat-
malarına izin vermemiz gerekir. Kendinize nazik olun; kolektif 
travma her yerde ve Betsy, bizi bu içsel keşfe nazikçe yönlen-
dirmek için kendi deneyimlerinden örnekler sunuyor.

Betsy ilişkileri, iyileşmeyi ve düzelmeyi zekice ele alıyor ve 
okuyucuyu her bölümün sonundaki üzerinde düşünülebile-
cek sorularla tüm bu fikirleri keşfetmeye davet ediyor. Bunu 
yaparken de uykunun, güven duymanın, nefesin, oyunun ve 
sanatın iyileşmemizde bize destek olduğunu hatırlatıyor. İyile-
şebileceğimizi anlamamız çok önemli. İyileşiyoruz. Ancak bu-
nun için daima birbirimize ihtiyacımız olacak.

Lisa Cherry 
Konuşmacı, Eğitmen, Travma, İyileşme ve Dayanıklılık 

Konusunda Yazan Yazar
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