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Yaratıcı Aktiviteler İçeren Terapötik Bir Hikâye

Ninja Neon'un çok özel bir işi var: Geceleri korku duyan tüm çocukların yardımına koşmak!
Çoğumuz kâbuslar görürüz ama Neon, özel ninja güçlerini kullanarak kâbusları ve
endişeleri uzakta, sihirli rüyaları ve olumlu düşünceleri ise yakında tutmaya bayılır.

Uzman çocuk psikoloğu Dr. Karen Treisman tarafından hazırlanan bu aktivite kitabı,
���������� hakkında rengârenk resmedilmiş terapötik bir hikâyeyi, çocukların
hikâyede ortaya atılan bazı fikirleri keşfetmeleri için yaratıcı aktivitelerle sunuyor!

Aktivitelere, ebeveynler, bakıcılar ve profesyoneller için kâbus gören veya uykuyla
ilgili diğer sorunları olan 5-10 yaş arası çocuklara nasıl yardımcı olabilecekleri
konusunda kapsamlı tavsiyeler ve pratik stratejiler eşlik ediyor.
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Bu Alıştırma Kitabı Hakkında

Merhaba, benim adım Karen. Ben bir klinik psikoloğum. 
Aynı zamanda harika ve yardımsever Kâbus Avcısı Ninja 
Neon ile birlikte bu alıştırma kitabının yazarıyım. Bu 
alıştırma kitabı, uyku ve kâbuslar ile 
mücadele eden birçok çocuğa yardımcı 
oldu. Yalnız değilsin! Bu alıştırma kitabı, 
sana şu konularda yardımcı olması için 
yazıldı:

•	 Daha iyi uyuman,
•	 Uyku saatinde daha iyi dinlenmiş, rahat, 

mutlu ve sakin hissetmen,
•	 Kâbusların uzaklaşması ve azalması,
•	 Özel ve sihirli rüyalarının ve dileklerinin 

yakınında olmasını sağlamak ve korumak.

Bu alıştırma kitabının içinde neler var?

•	 Önce Kâbus Avcısı Ninja Neon’un hikâyesi var.
•	 İkinci olarak, Neon ile birlikte yapabileceğin, boyama, 

kelime arama, mini test ve Neon'dan ilham alan sanat 
ve el işleri gibi birçok eğlenceli aktivite var.

•	 Üçüncü olarak, gece olduğunda ve yatak odandayken 
nasıl daha olumlu, rahatlamış ve sakin hissedebileceğini 
öğrenmene yardımcı olacak birçok farklı aktivite var.

•	 Dördüncü olarak, kâbusları ve endişeleri çok 
daha küçük hâle getirmek ve uzaklaştırmak için 
yapabileceğin çok sayıda aktivite ve fikir var!

•	 Kitabın sonunda bu alıştırma kitabını tamamladığın için 
kutlama yapabileceğin bir sertifika bile var!
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•	 Senin bölümlerinden sonra, kitabını okurken sana 
destek olacak yetişkin için kocaman bir bölüm var. 
Önce kendi bölümünü okursa, yolculuğunda sana 
yardımcı olacak pek çok yeni fikir, oyun ve aktivite 
bulacaktır.

Bu alıştırma kitabını okurken hatırlanması gerekenler:

•	 Acele etme -telaşa gerek yok- her seferinde biraz 
yapabilirsin.

•	 Seninle bu alıştırma kitabını okuyan yetişkinler 
yolculuğunda sana yardımcı olmak için orada.

•	 Aktiviteler ve öneriler herkes için farklı şekillerde 
işe yarayacak ve uygun olacaktır. Yani, sen ve 
sana yardım eden yetişkin, hangi öneri ve aktiviteyi 
denemek isterseniz onu seçebilirsiniz.

•	 En önemlisi, bunun keyfini çıkartın ve eğlenin.

Unutma, senin de içinde kendi özel ninjan var!

Olumlu hislerimizle, iyi eğlenceler!

Karen & Neon

77





Nin ja NeonNin ja Neon





Neon, sihirli ve özel bir ninjadır. 
O, kıpır kıpır, ışıl ışıl ve göz kamaştırıcıdır!

Gökkuşağı gibi rengârenktir ve onun pamuk şekeri 
gibi kabarık yumuşacık saçları ve kocaman içten bir 
gülümsemesi vardır.
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Neon'un çok özel bir işi var. O, çocuklara yardım etmeyi sever. 
Hatta gece vakitlerini korkunç, güvenilmez ve korkutucu bulan 
yetişkinlere bile yardım eder.

Onun işi çok önemlidir ve o çok meşguldür. Çünkü hepimiz 
geceleri bazen korkutucu ve ıssız buluruz, hatta zaman zaman 
endişelenerek uyanırız. Unutma, yalnız değilsin!

Birçoğumuz kâbus görür. Kâbuslara, kötü rüyalar da denilebilir. 
Hatta, ebeveynler, evcil hayvanlar ve süper kahramanlar bile 
bazen kâbus görür!
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Neon'un çok özel işlerinden biri de bütün o korkunç, rahatsız 
edici, ürkütücü kâbuslardan ve kötü rüyalardan kurtulup 
onları çok çok uzaklarda tutmaktır.
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Neon’un diğer görevi ise güzel, mutlu, sihirli rüyaları ve anıları 
koruyarak onlarla ilgilenmektir. O, bütün bu sihirli rüya ve 
anıların güvende olmasını, çocukları ve yetişkinleri birçok kez 
ziyaret etmesini sağlar.

Onları bir ağ ile yakalar ve sonra, tıpkı gökkuşağı renklerinin 
fışkırdığı parlak güneş ışınları gibi odanın her yerini aydınlatır.
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İşte bu nedenle Neon sıradan bir ninja değildir ve onun adı: 

Kâbus Avcısı Kâbus Avcısı 

Neon'dur.Neon'dur.
Nin jaNin ja
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