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Merhaba, benim adim Karen. Ben bir klinik psikologum.
Ayni zamanda harika ve yardimsever Kabus Avcisi Ninja
Neon ile birlikte bu aligtirma kitabinin yazariyim. Bu
aligtirma kitabi, uyku ve kabuslar ile o —ummm
mucadele eden bir¢cok ¢cocuga yardimci
oldu. Yalniz dedilsin! Bu alistirma kitabi,
sana su konularda yardimci olmasi igin
yazild:

Daha iyi uyuman, X/
Uyku saatinde daha iyi dinlenmis, rahat, [
mutlu ve sakin hissetmen,

Kabuslarin uzaklagmasi ve azalmasi,
Ozel ve sihirli riyalarinin ve dileklerinin §
yakininda olmasini saglamak ve korumak. §

Bu alistirma kitabinin icinde neler var?

Once Kabus Avcisi Ninja Neon'un hikayesi var.

ikinci olarak, Neon ile birlikte yapabilecegdin, boyama,
kelime arama, mini test ve Neon'dan ilham alan sanat
ve el igleri gibi bircok eglenceli aktivite var.

Ugtincu olarak, gece oldugunda ve yatak odandayken
nasil daha olumlu, rahatlamig ve sakin hissedebilecegini
6grenmene yardimci olacak bircok farkl aktivite var.
Dordiuncu olarak, kdbuslari ve endiseleri cok
daha kiicik hale getirmek ve uzaklagtirmak igin
yapabilecedin cok sayida aktivite ve fikir var!

Kitabin sonunda bu alistirma kitabini tamamladigin icin
kutlama yapabilecedin bir sertifika bile var!



Senin bolumlerinden sonra, kitabini okurken sana
destek olacak yetiskin icin kocaman bir boliim var.
Once kendi bbflum(jnu okursa, yolculugunda sana
yardimci olacak pek ¢ok yeni fikir, oyun ve aktivite
bulacaktir.

Bu alistirma kitabini okurken hatirlanmasi gerekenler:

Acele etme -telagsa gerek yok- her seferinde biraz
yapabilirsin.

Seninle bu aligtirma kitabini okuyan yetigkinler
yolculugunda sana yardimci olmak icin orada.
Aktiviteler ve oneriler herkes icin farkli sekillerde
ise yarayacak ve uygun olacaktir. Yani, sen ve
saha yardim eden yetigkin, hangi 6neri ve aktiviteyi
denemek isterseniz onu secebilirsiniz.

En 6nemlisi, bunun keyfini cikartin ve edlenin.

Unutma, senin de icinde kendi 6zel ninjan var!

Olumlu hislerimizle, iyi eglenceler!

Karen & Ueon
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Neon, sihirli ve 6zel bir ninjadir.

O, kipir kipir, isil isil ve g6z kamagtiricidir!

Gokkusadi gibi rengarenktir ve onun pamuk sekeri
gibi kabarik yumugacik saclari ve kocaman icten bir
guliimsemesi vardir.

1



Neon'un ¢ok 6zel bir igi var. O, cocuklara yardim etmeyi sever.
Hatta gece vakitlerini korkung, giivenilmez ve korkutucu bulan
yetigkinlere bile yardim eder.

Onun igi ¢ok dnemlidir ve o ¢ok megguldiir. Cunku hepimiz
geceleri bazen korkutucu ve issiz buluruz, hatta zaman zaman
endigelenerek uyaniriz. Unutma, yalniz degilsin!

Bircogumuz kébus goriir. Kébuslara, kot riyalar da denilebilir.
Hatta, ebeveynler, evcil hayvanlar ve siiper kahramanlar bile
bazen kabus gorur!




Neon'un ¢ok 6zel islerinden biri de bitiin o korkung, rahatsiz
edici, Urkutucu kdbuslardan ve kotu ruyalardan kurtulup
onlari cok cok uzaklarda tutmaktir.
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Neon’un dider gorevi ise giizel, mutly, sihirli rilyalari ve anilari
koruyarak onlarla ilgilenmektir. O, butiin bu sihirli riya ve
anilarin guivende olmasini, cocuklari ve yetigkinleri bircok kez
ziyaret etmesini saglar.

Onlari bir ag ile yakalar ve sonra, tipki gokkusagi renklerinin
fiskirdidi parlak glines isinlari gibi odanin her yerini aydinlatir.



iste bu nedenle Neon siradan bir ninja dedildir ve onun adi:

Kabus Aveisi
Ninja
Neon'dur.
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Ninja Neon

Kabuslarla Miicadele Eden
Cocuklar icin Aktivite Kitabi

5-10 Yas Arasi Cocuklar icin
Yaratici Aktiviteler iceren Terapotik Bir Hikaye

Ninja Neon'un cok ozel bir isi var: Geceleri korku duyan tiim cocuklarin yardimina kosmak!
Cogumuz kabuslar goriiriiz ama Neon, dzel ninja giiclerini kullanarak kabuslari ve
endiseleri uzakta, sihirli riiyalari ve olumlu diistinceleri ise yakinda tutmaya bayilir.

Uzman cocuk psikologu Dr. Karen Treisman tarafindan hazirlanan bu aktivite kitabi,
Ninja Neon hakkinda rengarenk resmedilmis terapotik bir hikayeyi, cocuklarin
hikayede ortaya atilan bazi fikirleri kesfetmeleri icin yaratici aktivitelerle sunuyor!

Aktivitelere, ebeveynler, bakicilar ve profesyoneller icin kabus goren veya uykuyla

ilgili diger sorunlan olan 5-10 yas arasi ¢cocuklara nasil yardimci olabilecekleri
konusunda kapsamli tavsiyeler ve pratik stratejiler eslik ediyor.

Sola Unitas
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