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Sistemik Aile Terapisinde Bilingli Uygulama

Seri Onsozii
Tony Rousmaniere ve Alexandre Vaz

Bilingli Uygulamanin Temelleri egitim kitaplar1 serisini tanit-
maktan mutluluk duyuyoruz. Bu kitap serisini, bir¢ok psiko-
loji egitim programinda gordiigiimiiz belirli bir ihtiyaca yanit
vermek icin gelistirdik. Bu konu, varsayimsal bir ikinci sinif
lisanstistii okul stajyeri olan Mary’nin egitim deneyimleriyle
orneklendirilebilir. Mary, ruh saglig1 teorisi, aragtirma ve psi-
koterapi teknikleri hakkinda ¢ok sey 6grenmistir. Kendini isine
adamuis bir 6grenci olarak diizinelerce ders kitabr okumus, psi-
koterapi hakkinda mitkemmel makaleler yazmis ve sinavlarinda
neredeyse mitkemmel notlar almistir. Ancak Mary, staj yap-
ug1 yerde, danisanlariyla seans yapuginda, terapi becerilerini
uygulamada siklikla sorun yasiyordu. Dahasi, daniganlari ¢ok
duygusal, umutsuz veya terapiye karsi siipheci gibi giicli tep-
kiler verdiginde Mary kaygilandigini fark etti. Bazen bu kaygi,
onemli anlarda donup kalmasina ve danisanlara yardim etme
yeteneginin sinirlanmasina neden olacak kadar giiclii oluyordu.
Haftalik bireysel ve grup siipervizyonu sirasinda, Mary’nin
stipervizorii ona deneysel olarak desteklenen terapiler ve or-
tak faktor yontemleri iceren tavsiyelerde bulundu. Siipervizor
genellikle Mary’yi rol yapma oyunlarina yonlendirdi, ek oku-
malar 6nerdi veya danisanlariyla yapugi kendi ¢aligmalarindan
ornekler verdi. Seanslarinin kayitlarini siipervizoriiyle paylasan
Mary, zorluklar karsisinda pes etmedi, siipervizoriiniin tavsi-
yelerini dikkatlice not aldi ve onerilen kitaplari okudu. An-
cak Mary danisanlariyla tekrar bulustugunda, tiim bilgisinin
kafasindan ugup gittigini ve siipervizoriiniin tavsiyelerini uy-
gulamaya koyamadigini fark etti. Mary bu sorunun o6zellikle
duygusal olarak kigkirtict olan daniganlarda akut oldugunun
farkina varmusti.
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Mary’nin denetim konusunda egitim almis stipervizérii, de-
netlenenlerin calismalarini incelemek icin video kullanimi da
dahil olmak tizere en iyi uygulamalar: kullanir. Mary’nin genel
yeterlilik diizeyini, Mary’nin zihinsel gelisim diizeyindeki bir
stajyerden beklenenlerle tutarli olarak degerlendirebilir. Ancak
Mary’nin genel gelisimi olumlu olsa da isinde tekrar eden bazi
sorunlarla karsilasmaya devam ediyordu. Stipervizér, Mary’nin
isinde yapmasi gereken degisiklikleri belirlemis olmasina rag-
men bu sorun giderilemiyordu.

Mary ve siipervizériiniin bogustugu sorun, yani psikoterapi hak-
kindaki bilgisi ile psikoterapiyi giivenilir bir sekilde uygulama
becerisi arasindaki kopukluk, bu kitap serisinin odak noktasidir.
Bu seriye baglamamizin nedeni, gogu terapistin ister yeni baglayan
stajyerler ister oldukea deneyimli klinisyenler olsun, bu kopuklugu
bir dereceye kadar deneyimlemesidir. Gergekte, hepimiz Mary’yiz.
Bu sorunu ¢zmek i¢in, bu seriyi, zorlu ¢alisma ortamlarinda kar-
magtk becerilerin giivenilir performansini artirmak adina 6zel ola-
rak tasarlanmis bir egitim yontemi olan bilingli uygulamanin kul-
lanimina odakliyoruz (Rousmaniere, 2016, 2019; Rousmaniere ve
digerleri, 2017). Bilin¢li uygulama, belirli bir becerinin otomatik
hile gelinceye kadar deneysel ve tekrarlanan egitimini gerektirir.
Psikoterapi baglaminda bu, iki stajyerin bir hasta ve bir terapist
olarak rol oynamasiny, bir stipervizériin rehberligi alunda sik sik
rol degistirmesini igerir. Terapisti oynayan stajyer, baslangictan
orta seviyeye ve ileri seviyeye kadar degisen zorluk derecelerindeki
hastanin ifadelerine, temel terapotik becerileri yansitan dogaclama
yanitlarla tepki verir.

Bu kitaplari olusturmak icin, baglica terapi modellerinin onde
gelen egitmenlerine ve aragtirmacilarina su basit talimatlarla yak-
lagtik: Katulimeilarin biligsel bilgi ile performans yetenegi arasinda
siklikla kopukluk yasadig: terapi modeliniz i¢in 12 temel beceriyi,
bagka bir deyisle, kaulimeilarin iyi bir makale yazabilecekleri ancak
ozellikle zorlu danisanlarla calisirken siklikla zorluk cektikleri bece-
rileri belirleyin. Daha sonra, bu becerilerin giivenilir performansini
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ve genel olarak duyarli tedaviyi iyilestirmek icin 6zel olarak tasar-
lanmis bilingli uygulama alistirmalari olusturmak tizere yazarlarla
isbirligi yaptik (Hatcher, 2015; Stiles vd., 1998; Stiles ve Horvath,
2017). Son olarak, bu aligtirmalari diinyanin dért bir yanindaki
bircok merkezde katllimcilar ve egitmenlerle titizlikle test ettik ve
kapsamli geribildirimlere dayanarak gelistirdik.

Bu serideki her kitap, belirli bir terapi modeline odaklanir ancak
okuyucular, bu kitaplardaki alistirmalarin gogunun ortak faktor de-
giskenlerine ve arastirmacilarin empati, sozel akicilik, duygusal ifade,
ikna edicilik ve soruna odaklanma (6rnegin, Anderson ve digerleri,
2009; Norcross ve digerleri, 2019) gibi hasta sonuglari tizerinde en
fazla etkiye sahip oldugunu tanimladig; kolaylastirici kisileraras be-
cerilere degindigini fark edecektir. Bu nedenle, her kitaptaki alistir-
malar genis bir hasta kitlesine yardimer olmalidir. Terapistlerin ¢alis-
ugy spesifik teorik modele/modellere ragmen, gogu terapist terapétik
iligkinin tiim teorileri kapsayan unsurlarina giiclii bir vurgu yapar ve
bunlarin bircogu hastanin gelisiminin baginulari veya mekanizma-
lart olarak giiclii ampirik destege sahiptir. (Orn. Norcross ve ark.,
2019.) Ayrica terapi modellerinin zengin ge¢mise sahip yerlesik egi-
tim programlari igerdiginin de farkindayiz, bu nedenle bilingli uy-
gulamay1 bunun yerine gegecek bir yontem olarak degil, becerilerin
kaliclhigint artirmak ve temel yeterliligin saglanmasina yardimear ol-
mak i¢in bu mevcut programlara entegre edilebilecek uyarlanabilir,
trans teorik bir egitim yontemi olarak sunuyoruz.

Kitap Hakkinda

Serideki bu kitap, sorunlart bulunduklar1 baglamda tedavi eden
her tiirlii aile temelli miidahaleyi kapsayan bir semsiye terim olan
sistemik aile terapisi (SFT) tizerinedir (Wampler vd., 2019). Te-
orik ve ampirik SFT literatiiriine iligkin asinalik 6nemli olsa da
sistemlerle calismanin getirdigi talepler goz oniine alindiginda,
stajyerlerin temel SFT becerilerinde giderek daha fazla yeterlili-
ge ihtiyaglar1 vardir. Egitim ve siipervizyon siirecinde deneyimsel
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ogrenmenin onemi, ozellikle danisanlarla calismaya yeni baglayan
stajyetler i¢in teorik olarak kisinin kullanimina sunulan ¢ok cesitli
klinik becerileri uygulama firsatlarinin nispeten az olmasi gergegiy-
le daha da artmaktadir. SFT stajyerleri genellikle teorik temeller
konusunda mitkemmel bir egitim alirlar, buna bir¢ok saatlik terapi
ve yiiksek standartta siipervizyon (genellikle canli veya video ince-
lemesiyle saglanir) eslik eder; yine de tiim bunlar stajyerlerin temel
SFT becerilerinde yeterlilik elde etmeleri icin yeterli degildir.

Bu kitapta, deneyimsel -yaparak 6grenme- egitim firsatlari-
nt desteklemek icin bilingli uygulama ydntemlerini benimsi-
yoruz. Agikladigimiz yontemler ve uyaranlar, bir dizi 6nemli
SFT becerisinin uygulanmasini kolaylastirabilir. Ayrica, gesitli
klinik senaryolar dahil olmak tizere miidahalenin “nasil”inin
ince ayarini destekler. Bu kitap, temel ders ¢aligmalarinin ve
temel SFT teorisinin ve uygulama ilkelerinin yerini almak i¢in
tasarlanmamigstir. Aksine, bu kitap diger yaygin egitim bilesen-
lerinin etkisini artirmak icin tasarlanmistir.

Ornegin, sinif galismalart veya diger okumalar yoluyla, bir staj-
yer sistemdeki siireci degistirmenin (yani, sistem {iyelerinin bir-
birleriyle iligki kurma bigimleri) SFT°de 6nemli bir degisken
oldugunu 6grenebilir. Stajyerler bu kavrami anlasalar da etki-
lesim dongiistinii izleme, uygulamalari olusturma veya sorunu
yeniden cergeveleme gibi temel fikirler sézkonusu oldugunda
uygulamada sorun yasayabilirler. Bu kitap, stajyerlere yalnizca
bir sistemle calisirken ne sdyleyeceklerini degil, ayni zamanda
nasil soyleyeceklerini de uygulama firsatlari saglamakla ilgili-
dir. Oziinde, bu kitap stajyerlerin (herhangi bir profesyonel
diizeyde) klinik beceri ve ilkeler genel repertuvarlarina eklene-
cek temel SFT kavramlarini ve stratejilerini duyarli ve akici bir
sekilde nasil uygulayacaklarint 6grenmelerine yardimci olmayi
amaclamaktadir. Boylesine genisletilmis bir repertuvarla, te-
rapistler, her bir danigana, bu durumda SFT c¢esidi de dahil
olmak tizere, kisisel olarak zorlayici tedavi gerekgeleri ve ilgili
miidahaleler sunma yeteneklerini en st diizeye cikarabilirler.
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Tegekkiir

Bu kitap serisinin baglaulmasindaki ve diizenlenmesindeki
onemli katkilarindan dolayt Rodney Goodyear’a tesekkiir et-
mek istiyoruz. Bu kitabin kalitesini ve erisilebilirligini 6nemli
olctide iyilestiren uzman rehberligi ve i¢ gortilt diizenlemele-
ri i¢in American Psychological Association (APA) Books’tan
Susan Reynolds, David Becker, Emily Ekle ve Joe Albrecht’e
minnettariz. Bu kitaptaki alistirmalar hakkinda degerli yorum-
larda bulunan Sheila Addison’a tesekkiir ederiz. Son olarak,
Inés Amaro, Amy DeSmidt ve Jamie Manser’in paha bigilmez
editoryal notlari ve geribildirimleri i¢in minnettariz.

Bu kitaptaki aligtirmalar egitim programlarinda kapsamli test-
lerden gecti. Alistirmalari test eden ve paha bigilmez geribildi-
rimler saglayan asagidaki siipervizorlere ve stajyerlere derinden
minnettariz:

e Sheila Addison, Katie Sparrow, Janelle N. Brown, Ashley
Lacy, P. K. Driscoll, Orion Malone Zick ve Lauren McKeever,
Antioch Universitesi, Seattle, Washington, ABD

e Chloe MacDonald, bagimsiz uygulama, Sidney, Yeni Giiney
Galler, Avustralya

e Rafay Raziuddin ve Farhad Syed, Khalil Merkezi, Chicago,
[llinois, ABD

e Dave Robinson, Alfredo Araujo, Mattie Doman, Austin
Garrett, Ethan Gunn, Rylan Hellstern, Emily Jardine ve Joseph
Yang, Utah Eyalet Universitesi, Logan, Utah, ABD

e Michelle Salois, Mercy Profesyonel Hizmetleri, St. Louis,
Missouri, ABD
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Kisim I
Genel Bakis ve Talimatlar

Kisim I’de, sistemik aile terapisi klinik egitim programlarina
nasil entegre edilebilecegi ve Kistm II'deki bilingli uygulama
alisirmalarini gergeklestirme talimatlart da dahil olmak tizere
bilingli uygulamaya genel bir bakis sunuyoruz. Hem egitmen-
lere hem de stajyerlere, bilin¢li uygulama aligtirmalarini ilk
kez yapmadan énce Boliim 1 ve Boliim 2’yi okumalarini
tavsiye ederiz.

Bolim 1, bilingli uygulama ve psikoterapi egitimindeki roliiyle
ilgili onemli kavramlari ve sistemik aile terapisi egitimini ta-
nitarak kitabin geri kalani igin bir temel saglar. Ayrica bu bo-
liimde, kitapta yer alan 12 sistemik aile terapisi becerisi tek tek
incelenmistir.

Bolim 2, Kisim II'de sistemik aile terapisi bilingli uygula-
ma aligurmalarint gergeklestirmek icin temel talimatlari or-
taya koyar. Bunlar hizli ve basit olacak sekilde tasarlanmugtir
ve ¢ok fazla bilgiyle bogulmadan baslamanizi saglar. Kisim
[Il’teki Boliim 3, Bolim 2»deki temel talimatlara alisuginizda
okumanizi 6nerdigimiz daha derin bir rehberlik saglamaktadir.
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Sistemik Aile Terapisi igin Bilingli Uygulama Egzersizleri

Bu kitap, 6grencilere ve uzmanlara Sistemik Aile Tera-
pisi (SAT) becerilerini gelistirmeleri, temel yetkinlik
kazanmalari ve kendi terapoétik tarzlarini olusturabil-
meleri igin bir rehber sunuyor.

Egzersizler sirasinda, iki veya daha fazla katilimci, ¢ift
ve aile terapisi oturumlarini canlandirir. Katilimcilar-
dan biri terapist rolliinl Ustlenirken, digerleri danisan
roliinde olur ve bu roller, bir stipervizor rehberliginde
donusimli olarak degistirilir. Terapist rollindeki kat-
limci, SAT uygulayicilarinin sik¢a karsilastigl problemle-
ri ve endiseleri yansitan lg zorluk seviyesine (baslan-
gic, orta ve ileri) gore diizenlenmis danisan ifadelerine
dogaclama yanitlar verir.

ilk 12 egzersiz, terapotik ittifak kurmak, catismalari
yatisirmak, kurallar ve sinirlar belirlemek, cesitlilik
konularini ele almak gibi tek bir beceriye odaklanir. Bu
becerilerin ardindan, temel yetkinliklerin bir Sistemik
Aile Terapisi oturumunda nasil entegre edilecegini
gosteren iki kapsamli egzersiz sunulmaktadir: Agikla-
mali bir oturum doékimuiu ve serbest bicimli terapi
simulasyonlari.

Adim adim talimatlar, katihmcilara her egzersiz boyun-
ca rehberlik eder, her bir beceride ustalasmak icin
gereken kriterleri agiklar ve zorluk seviyelerinin nasil
ayarlanacagini belirtir. Ayrica, egitmenlerin ve stajyer-
lerin egitim slirecinden en iyi sekilde yararlanmalarina
yardimci olacak yonergeler de saglanmaktadir.

Bu kitap, sistemik aile terapisi alaninda derinlesmek ve
terapotik becerilerini gelistirmek isteyenler icin essiz
bir rehberdir.
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