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Girig

Gegtigimiz yirmi y1l boyunca Zen Budizmi’'ne olan ilgi ola-
ganiistii bir artg gosterdi. Ikinci Diinya Savasi'ndan bu yana
bu ilgi o kadar artt ki, Bat'nin entelektiiel ve sanatsal diin-
yasinda onemli bir gii¢ haline geliyor gibi goriintiyor. Hig
kugkusuz, savasin son dénemlerinin yapici sonuglarindan biri
olan Japon kiiltiiriine yonelik yaygin coskuyla baglantilidir,
ancak bu gegici bir moda olmaktan 6teye gitmeyebilir. Bu ilgi-
nin daha derin nedeni, Zen’in bakis agisinin Bati diisiincesinin
“biiytiyen sinirina” gok yakin olmasidir.

Bat uygarliginin daha endise verici ve yikict yonleri, tam
da su anda en yaratict dénemlerinden birinde oldugu gercegi-
ni gérmemizi engellememelidir. Bati biliminin bazi yeni alan-
larinda; psikoloji ve psikoterapide, mantik ve bilim felsefesinde,
anlambilim ve iletisim teorisinde, biiyiik hayranlik uyandiran fi-
kirler ve anlayislar ortaya ¢ikmaktadir. Bu gelismelerden bazilari
Asya felsefesinden gelen diistindiiriicii etkilere bagli olabilir, an-
cak genel olarak dogrudan bir etkiden ziyade bir paralellik oldu-
gunu disiinme egilimindeyim. Bununla birlikte, bu paralelligin
farkina varmaya basliyoruz ve bu durum son derece tegvik edici
olmasi gereken bir goriis aligverisi vaat ediyor.

Bau distincesi bu ylizyilda o kadar hizli degisti ki, ciddi
bir kafa karigikligi icindeyiz. Entelektiieller ve hélk arasinda
ciddi iletisim giicliikleri yasanmakla kalmadi, ayn: zamanda
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distincelerimizin ve tarihimizin seyri, toplumsal gelenekleri-
mizin ve kurumlarimizin temelinde yatan sagduyulu varsayim-
lar1 ciddi sekilde zayiflatti. Mekén, zaman ve hareket, doga ve
dogal hukuk, tarih ve toplumsal degisim ve insan kisiliginin
kendisine dair bilindik kavramlar ¢6ziildii ve kendimizi Bu-
distlerin “Biiyiik Bogluk” ilkesine giderek daha fazla benzeyen
bir evrende isaretler olmadan siiriiklenirken bulduk. Bat’'nin
cesitli bilgelikleri, dini, felsefi ve bilimsel, béyle bir evrende
yasama sanatina pek rehberlik etmiyor ve boylesine izafi bir
okyanusta yolumuzu bulma ihtimalini oldukg¢a korkutucu bu-
luyoruz. Ciinkii biz mutlaklara, ruhsal ve psikolojik giivenlik
icin sarilabilecegimiz sonlu ilkelere ve yasalara aligkiniz.

Sanirim bu nedenle, yaklasik bin bes yiiz yildir “Bosluk “ta
kendini tamamen evinde hisseden ve bundan sadece dehset
degil, aksine olumlu bir haz duyan kiiltiirel olarak {iretken bir
yasam bicimine bu kadar ¢ok ilgi var. Kendi sozlerini kullan-
mak gerekirse, Zen’in durumu her zaman:

Yukarida, bagi kapatacak bir kiremit yok;
Asagidaysa, ayaklar i¢in bir miktar bile yer yok.

Eger “Fakslarin delikleri, havadaki kuslarin yuvalart vardir;
ama insanligin basint koyacak yeri yoktur.” s6ziiniin anlamini
kabul etmeye gercekten hazir olsaydik, bu tiir bir dilin aslinda
bize o kadar da yabanct olmamas: gerekirdi.

Zern'i Uzak Dogudan “ithal etme” taraftart degilim, ¢iin-
kit Zen bize olduk¢a yabanct olan kiiltiirel kurumlarla derin
bir iligki i¢ine girmistir. Ancak ondan 6grenebilecegimiz ya
da dgrenmeden kendi yontemlerimizle uygulayabilecegimiz
seyler olduguna siiphe yoktur. Okuma yazma bilmeyenler
icin oldugu kadar entelektiieller icin de anlagilir, belki de sa-
sirtict olan ve bizim kesfetmedigimiz iletisim olanaklar: su-
nan bir ifade tarzina sahip olma gibi 6zel bir erdeme sahiptir.
Dogrudanlik, canlilik, mizah ve hem giizellige hem de sag-
maliga dair ayni anda hem ¢ileden ¢ikaran hem de keyif ve-
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ren bir duyguya sahiptir. Fakat, hepsinden 6nemlisi, insanin
zihnini ters yiiz edebilecek ve en baskict insani sorunlar gibi
goriinen seyleri “Bir fare etrafinda dénerken neden déner?”
gibi sorulara indirgeyebilecek bir yonii vardir. Oziinde, ken-
dilerini kurtarma ¢abalari yiiziinden aci ¢eken ve yok olan
insanlar i¢in giicli ama tamamen duygusuz bir merhamet
bulunmaktadir.

Zen hakkinda pek ¢ok mitkemmel kitap vardir, an-
cak en iyilerinden bazilarinin baskisi titkkenmis ya da baska
tirlit elde edilmesi zordur. Ancak heniiz hi¢ kimse -Profe-
sor Suzuki bile- bize konunun tarihsel arka planini ve Cin
ve Hint disiince bigimleriyle iliskisini iceren kapsamli bir
agiklama sunmamigtir. Suzuki’nin Essays in Zen Buddhism
adli tg¢ cildik eseri, konunun ¢esitli yonlerine dair bilimsel
makalelerin sistematik olmayan bir derlemesidir; ileri diizey-
deki 6grenciler icin son derece faydali olsa da genel ilkeleri
anlamayan yiizeysel okuyucu i¢in oldukea kafa karistiricidir.
Zen Budizmi’ne Giris adli nefis eseri oldukea kapali ve 6zel-
lestirilmistir. Zen'in Cin Taoizmi ve Hint Budizmi ile iligkisi
hakkindaki temel bilgileri atlar ve bazi agilardan olmas: gere-
kenden daha gizemlidir. Diger eserleri Zern’in 6zel yonlerine
dair ¢aligmalardir ve hepsi de genel bir arka plan ve tarihsel

perspektif gerektirir.

R. H. Blyth'in Zen in English Literature and Oriental Classi-
¢s (Ingiliz Edebiyatinda ve Dogu Klasiklerinde Zen) adli kitabs
mevcut en iyi tanttimlardan biridir, ancak yalnizca Japonyada
basilmistir ve yine arka plan bilgisinden yoksundur. Bir dizi
basibos ve fevkalade anlayisli gozlem olarak, konunun diizenli
bir sunumunu yapmak i¢in hicbir girisimde bulunmaz. Benim
Spirit of Zen (Zen Ruhum), Suzuki’nin daha 6nceki ¢alismala-
rinin popiilerlestirilmesidir ve ¢ok bilimsel olmamasinin yani
stra, aciklik ve basitlik agisindan ne kadar degerli olursa olsun,
birgok agidan giincelligini yitirmis ve yanilucidir. Christmas
Humphreysin sadece Ingilterede basilan Zen Budizm (Zen
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Budizm) kitab1 da Suzuki’nin popiilerlestirilmesidir ve bir
kez daha Zen'i kiiltiirel baglamina oturtmaya baglamaz. Acik
ve canlt bir tislupla yazilmigtir, ancak yazar Budizm ve Teosofi
arasinda son derece tartismalt oldugunu disiindigiim 6zdes-
likler bulmaktadir. Hem Batli hem de Asyali yazarlar tarafin-
dan Zen izerine yapilan diger caligmalar daha uzmanlasmig
bir karaktere sahiptir ya da Zen’in psikoloji, sanat veya kiiltiir
tarihi gibi baska bir seyle ilgili tartuismalaridir.

O hélde, konunun temel, diizenli ve kapsamli bir agiklama-
stnin olmamast durumunda, Zen'in uyandirdigs tiim cosku ve
ilgiye ragmen, Bat’'nin Zen izlenimlerinin biraz karisik olmasi
sasirtict degildir. O hélde sorun béyle bir kitap yazmakur ve
konuyu benden daha iyi anlayan hi¢ kimse bunu yapmaya is-
tekli ya da muktedir goriinmedigi i¢in ben bunu yapmaya ¢a-
listim. Ideal olarak, boyle bir eserin taninmis ve kabul gérmiis
bir Zen ustasi tarafindan yazilmasi gerektigini diistintiyorum.
Ancak su anda boyle bir kisi yeterli Ingilizce bilgisine sahip
degil. Dahasi, bir kisi bir gelenegin i¢inden ve 6zellikle de ku-
rumsal hiyerarsisi icinden konustugunda, disaridan bakanin
bakis agisini kavrama ve perspektiften yoksun olma ihtimali
her zaman vardir. Yine, Japon Zen ustalar: ile Baulilar arasin-
daki iletisimin 6ntindeki en biiyiik engellerden biri de temel
kiiltiirel 6nciillerin farkliligi konusunda netligin olmamasidir.
Her iki taraf da o kadar “kendi yontemlerine” baghdir ki, ileti-
sim araglarinin sinirlarinin farkinda degildirler.

Belki de béyle bir ¢alismanin en uygun yazari, birkag yi-
lint bir Japon Dlaster’in yaninda gegirmis ve Zen egitiminin
tiim asamalarindan ge¢mis bir Batli olacakur. Simdi Bauli
“bilimsel irfan” agisindan bu hi¢ de uygun olmazdi, ¢iinkii
boyle bir kisi nesnel ve ilgisiz bir bakis agisindan yoksun bir
“hevesli” ve “partizan” olurdu. Ancak, neyse ki ya da ne yazik
ki, Zen her seyden once sdzsiiz bir deneyimdir ve salt edebi
ve bilimsel yaklagimin erisemeyecegi bir karaktere sahiptir.
Zer'in ne oldugunu ve 6zellikle de ne olmadigini bilmek icin
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onu uygulamaktan, sozciiklerin altinda yatan anlami ortaya
¢ikarmak i¢in onu somut olarak denemekten baska bir alter-
natif yoktur. Yine de Rinzai Zende izlenen 6zel egitim tiirii-
niin bir kismindan ge¢mis olan Batlilar “ketum” ve iletisim-
siz olma egilimindedirler.

Bilenler konugmazlar;

Konuganlar bilmezler.

Bununla birlikte, “katlanmasalar” da, tamamen “susmaz-
lar”. Bir yandan anlayislarini bagkalariyla paylasmak isterler.
Ancak diger yandan, kelimelerin nihayetinde beyhude oldu-
guna inanirlar ve dahasi, egitimlerinin belirli yonlerini tarts-
mama konusunda bir anlagma altindadirlar. Bu nedenle, ka-
rakteristik Asyali tavrini takinmaya baglarlar: “Gel ve kendin
bul.” Ancak bilimsel egitim almig bir Batli, “neye bulastigi-
nt” bilmek isteyen temkinli ve siipheci bir adamdir. Zihnin
kendini kandirma kapasitesinin, elestirel bakis acisin1 kapida
birakmadan girmenin imkansiz oldugu yerlere girme kapasi-
tesinin son derece bilincindedir. Asyalilar bu tutumu o ka-
dar kiigimseme egilimindedirler ki, Batli adanmiglar1 daha
da fazla, bilimsel arastirmaciya hala insan konusmasinin ve
entelektiiel anlayisinin olanaklari dahilinde olan pek ¢ok seyi
soylemeyi ihmal ederler.

Dolayistyla Zen hakkinda yazmak, disaridan bakan “nesnel”
bir gozlemdi i¢in oldugu kadar igeriden bakan “6znel” bir 6grenci
icin de sorunludur. Cesitli durumlarda kendimi bu ikilemin her
iki tarafinda da buldum. “Nesnel gozlemcilerle” iliski kurdum ve
onlarla ¢alisum ve tiim erdemlerine ragmen, her zaman bir nok-
tayt kagirdiklarina ve aksam yemegi yerine meniiniin kendisini
yediklerine ikna oldum. Ayni zamanda geleneksel bir hiyerarsinin
icinde de bulundum, Zer’in hiyerarsisi degil ve bu konumum-
dan hangi yemegin yenildigini bilmedigime de ayni derecede ikna
oldum. Béyle bir pozisyonda kisi teknik olarak “aptal” olur, yani
ayni kata ait olmayanlarla iletisim kuramaz.
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Diinyamizin kargilikli olarak aforoz edilen bir cemaatler
grubu olmast hem tehlikeli hem de sagmadir. Bu durum &zel-
likle, iletisim potansiyellerinin en zengin ve iletisim kurama-
manin tehlikelerinin en kotii oldugu Dogu ve Bat’'nin biyiik
kiiltiirleri icin gegerlidir. Yirmi yili agkin bir siireyi Dogu’yu
Batr'ya yorumlamaya calisarak gecirmis biri olarak, Zen gibi
bir fenomeni yorumlamak icin izlenmesi gereken acik bir ilke
oldugundan giderek daha fazla emin oldum.

Bir yandan sempatik olmak ve yagam tarzini kisisel olarak
imkanlar 6l¢iisiinde denemek gerekir. Diger yandan, “6rgiite
katlma”, onun kurumsal taahhiitlerine dahil olma yéniindeki
her tiirlii ayartmaya direnmek gerekir. Bu dostane tarafsiz po-
zisyonda kisi her iki tarafca da reddedilmeye yatkindir. Ancak,
en kotiisti, kisinin yanlis yorumlari onlart kendilerini daha
acik bir sekilde ifade etmeleri icin kiskirtir. Ciinkii iki konum
arasindaki iliski, onlart karsilastiracak {iciincii bir konum ol-
dugunda ¢ok daha agik héle gelir. Dolayisiyla, bu Zen ¢aligma-
st ne Zen ne de Bauli herhangi bir seye olan bir bakis agisini
ifade etmekten fazlasini yapmasa bile, en azindan bu ii¢iincii
referans noktasini saglayacakur.

Bununla birlikte, Zen’in temel bakis agisinin orgiitlenmeyi
veya herhangi bir kurumun 6zel miilkiyeti hiline getirilmeyi
reddettigine stiphe yoktur. Eger bu diinyada kiiltiirel kosullan-
manin goreliliklerini asan bir sey varsa, hangi adla anilirsa o da
Zendir. Bu, Zen’in kurumsallasmamis olmasinin ve eski tem-
silcilerinin ¢ogunun hicbir zaman herhangi bir Zen organizas-
yonunun {yesi olmayan ve hi¢bir zaman resmi bir otoritenin
onayini aramayan ‘evrensel bireyciler” olmasinin mitkemmel
bir nedenidir.

O hélde benim Zen’e iliskin konumum budur ve insanlarin
kimlik bilgileri ya da “nicelikleri” hakkinda bu kadar ¢ok kay-
ginin oldugu bir giinde okuyucuya karsi acik olmam gerekti-
gini hissediyorum. Kendimi bir Zenist, hatta bir Budist ola-
rak tanitamam, ¢iinkii bu bana gokyiiziinti sarip sarmalamaya
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ve etiketlemeye calismak gibi geliyor. Kendimi bilimsel olarak
objektif bir akademisyen olarak da gdsteremem, zira Zen soz-
konusu oldugunda bu bana doldurulmus biilbiillerden olusan
bir koleksiyonda kus 6tiiglerini incelemeye benziyor. Zen hak-
kinda konusmak icin hi¢bir hak iddia etmiyorum. Ben sadece
gocuklugumdan beri onun edebiyatini incelemis ve sanat bi-
cimlerini gozlemlemis olmanin ve ayni izsiz yolun ¢ok sayida
Japon ve Cinli yolcusuyla gayriresmi bir birliktelik kurmanin
zevkini yasadigimi iddia ediyorum.

Bu kitap hem genel okuyucuya hem de daha ciddi 6gren-
cilere yoneliktir ve ilkinin bazi teknik terminolojinin, bir Cin-
ce karakter ekinin ve konuyu daha derinlemesine aragtirmak
isteyenler icin en yararli olan diger elestirel araglarin kullani-
muni hos gérecegine inantyorum. Kitap iki bolime ayrilmigtir;
birincisi Zen'in gegmisi ve tarihi, ikincisi ise ilkeleri ve uygu-
lamast ile ilgilidir. Bilgi kaynaklari ii¢ gesittir. Ilk olarak, Av-
rupa dillerindeki hemen hemen tiim Zen ¢aligmalarini kullan-
dim. Dogal olarak, Profesor D. T. Suzuki’'nin ¢aligmalarindan
onemli ol¢iide yararlandim, ancak ayni zamanda onlara ¢ok
fazla giivenmemeye calistim, onlardaki herhangi bir kusurdan
dolay1 degil, ancak okuyucularin yeni bir bakis agist yoluyla,
gorislerinin sadece bir 6zetinden daha fazlasini almaya haklar
oldugunu disiindiigiim icindir.

Ikinci olarak, Zen’in burada sunulan temel gorusiini, Hsin-
hsin Ming, T’an Ching veya Alunci Patrigin Sutrasi, Lin-chi
Lu ve Ku-tsun-hsu yu-Iu'ya 6zel aufta bulunarak, ilk Cin ka-
yitlarinin daha 6nemli olanlarinin dikkatli bir ¢alismasina da-
yandirdim. T’ang hanedanligi Cincesi hakkindaki bilgim bu
literatiiriin bazi ince noktalarini ele almak i¢in kesinlikle yeterli
degildir, ancak istedigim seyi, yani temel doktrinin net bir go-
riniimiint elde etmek icin yeterli oldugunu distiiniiyorum.
Tiim bu ¢abalarimda Amerikan Asya Calismalart Akademisi’n-
deki meslektaglarim ve arastirma arkadaglarim bana biiyiik 6l-
clide yardimer oldular ve 6zellikle Profesor Sabro Hasegawa ve
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Gi-ming Shien’e, Dr. Paul ve Dr. George Fung’a, Dr. Frederick
Hong’a, Bay Charles YicK'e ve Soto-Zen Okulu rahibi Bay Ka-
zumitsu Kato'ya tesekkiirlerimi sunmak isterim.

Uciincii olarak, bilgilerim yirmi yili agkin bir siireye yayilan
Zen dgretmenleri ve dgrencileriyle ¢ok sayida kisisel kargilas-
madan elde edilmistir.

Herleycn sayfalarda, aksi belirtilmedikge, orijinal metin-
lerden yapilan ceviriler bana aittir. Cince okuyanlara kolaylik
saglamak i¢in 6nemli alinularin ve teknik terimlerin orijinal
Cince bicimlerini iceren bir ek sundum. Bunlart daha ciddi
ogrenciler i¢in onemli ol¢tide gerekli buldum, ¢iinkii en nite-
likli akademisyenler arasinda bile T ang hanedant Zen metin-
lerinin dogru ¢evirisi konusunda hala ¢ok fazla belirsizlik var-
dir. Bu eke yapilan auflar alfabetik siraya gore dizin harfleriyle
belirtilmistir.

Akademisyen okurlar, romanlastirilmis Sanskritce sozciik-
lerde sagma diyakritik isaretleri kullanmadigim i¢in beni ma-
zur gormelidir, ¢linkii bunlar genel okur i¢in sadece kafa ka-
ristricidir ve hemen Devanagiri yazisint akla getirecek olan
Sanskritist icin gereksizdir. Zen ustalarinin 6zel adlarina ve
Zen metinlerinin bagliklarina gelince, bunlar geldikleri tilke-
ye gore Mandarin ya da Japoncanin romanlastirilmis bigim-
leriyle verilmistir ve teknik terimler 6zellikle Japon Zeni’nin
tartistimasinda kullanilmadik¢a Mandarin dilinde verilmistir.
Mandarin icin, gercek seslerle ¢ok az iliskisi oldugu icin, bu
Onsoézden sonra bir telaffuz tablosu ekledigim Wade-Giles ro-
manizasyonunu benimsemek genel kullanim nedeniyle nere-
deyse zorunludur.

Bay R. H. Blyth’a, Tokyodaki Hokuseido Press tarafindan
yayinlanan Haiku adli dért cildik muhtesem antolojisinde yer
alan haiku siirlerinden yaptig1 bazi ¢cevirileri alintilamama izin
verdigi icin ve kizim Joan'a Ryoanji’nin fotograflari i¢in min-
nettarim.

14



Zen Yolu

Sonug olarak, bu kitabin yazimi i¢in 6n ¢alismalarin ¢ogu-
nun yapildig: ti¢ yillik burs i¢in Bollingen Vakfi'na tesekkiirle-
rimi sunmaktan biiyiik mutluluk duyuyorum.

Alan Watts
Mill Valley, Kaliforniya
Temmuz 1956



Ciinkii simdiki zamandan bagska bichir sey yoktur ve eger
orada yasayamazsaniz, bi¢hir yerde yasayamazsimniz.

Alan Watts, Zen Budizmi’ne giris niteligindeki bu eserinde, bu kadim
dinin ilkelerini ve uygulamalariny; nadir goriilen bir tazelik ve berraklik
kombinasyonuyla, Zer’in kokenlerini ve tarihini arastirarak giiniimiiz
diinyast icin ne anlama geldigini inanilmaz bir netlikle agikliyor. Watts,
Zen'i “Asyanin diinyaya en degerli armaganlarindan biri” olarak goriiyor
ve Zen Yol nda bu armagani her yerdeki okurlara sunuyor.

“Cagdas Bat icin Dogu disiplinlerinin belki de en 6nde gelen yorumcusu
olan Watts, ‘yazilamayani giizel yazma’ gibi nadir bir yetenege sahip.”
-Los Angeles Times
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