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Ebeveynler için Duyu Bütünlem
e Stratejileri

Çocuğunuz saçını kes�rmekten bahsedildiğinde 
çığlık mı a�yor? 

Sadece belirli kıyafetleri mi giyiyor? 

Yemek mi seçiyor?

El yazısı zayıf mı veya ortalama bir çocuktan daha 
mı sakar görünüyor? 

Belki de çocuğunuz duyusal bilgileri işlemekte 
zorluk çekiyordur. 

Bu kitap, duyu bütünleme ve duyusal işleme süre-
cini açıklamaktadır. "Ebeveynler için Duyu Bütün-
leme Stratejileri" size çocuğunuzun duyusal 
ih�yaçlarını anlamak ve ona en iyi şekilde destek 
olmak için etkili stratejiler sunar. Günlük yaşam 
ak�viteleri, oyun, okul ve sosyal etkileşimler gibi 
çeşitli alanlarda uygulanabilecek somut öneriler 
içeren bu kitapta ayrıca, çocuğunuzun duyusal 
dünyasını daha iyi anlamak için eğlenceli etkinlik-
ler ve oyunlar da bulacaksınız.
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Yeniden Düzenlenmiş Baskı için Giriş

Bu yeni baskı, ilk kitabımdan bu yana değişen ya da geliştirilen 
bilgileri güncellemek, kaygı, davranış, dikkat eksikliği bozuklu-
ğu ve otizmle ilgili yeni bölümler eklemek, daha fazla faaliyet 
ve fikir paylaşmak için hazırlanmıştır. Duyusal işlemleme ve bu 
alandaki yetersizlikler nedeniyle sorunlarla boğuşan çocuklar ve 
yetişkinlere ilişkin her geçen gün daha fazla şey öğreniyoruz. Bu 
nedenle duyu bütünleme bozukluğuna sahip bireyler, bu birey-
lerin aileleri, terapi ve destek veren kişiler için oldukça zorlu bir 
yolculuk sözkonusudur. 

Bu kitap, ilk olarak 2005 yılında yayınlandı. Ondan önce de 
uzun yıllar yazım sürecinden geçti. Kitabın ilk hâli olan “Inc-
luding SI: A Guide to Using Sensory Integration Concepts in the 
School Environment (SI Dahil: Okul Ortamında Duyusal Bütün-
leme Kavramlarını Kullanma Rehberi)” 1998 yılında yayınlan-
mış ve terapistler için yazılmıştır. O zamandan bu yana, duyu 
bütünleme ile ilgili araştırma ve iletişim artıp geliştikçe çok daha 
fazla bilgi mevcut hâle gelmiştir. Şunu açıklığa kavuşturmakta 
fayda var; ilk kaleme aldığımda kitap A. Jean Ayres’in temel 
çalışmalarına dayandığından duyu bütünleme terimini birincil 
ifade olarak kullanmayı seçmiştim. Bununla birlikte, duyu sis-
temlerine ilişkin daha fazla araştırma yaptıkça, bilgiler edinip 
konuyu daha iyi anladıkça, duyusal işlemleme terimini ve Du-
yusal İşlemleme Bozukluğu (DİB) kavramını kullanmanın da 
oldukça doğru ve muhtemelen bazı durumlarda bu kitaptaki 
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çocuklar için daha uygun olduğunu belirtmeliyim. Nöroloji li-
teratüründe duyu bütünleme terimi, çocukların öğrenme ve ge-
lişiminden bahsederken yaygın olarak kullanılandan farklı bir 
anlama gelecek şekilde yer aldığından bazılarına kafa karıştırıcı 
gelebilir. Teori ve mevcut tedaviye atıfta bulunulduğunda duyu 
bütünleme terimi hâlâ tercih edilen terimdir. Bu kitapta hem 
duyu bütünleme hem de duyusal işlemleme terimlerini kullan-
dım ve kavramın genel işlevsel amaçları yansıtmasını amaçla-
dım. Bu yeni baskıya bazı yeni kavramları da dahil ettim.

Basitçe söylemek gerekirse sözkonusu baskının amacı, ebe-
veynlerin ve uzmanların “duyusal” çocukları anlamalarına ve 
onların başarı ve mutluluğa ulaşmalarını sağlayacak stratejiler 
geliştirmelerine yardımcı olmaktı. Bu kitabın amacı hâlâ budur.

Umarım kitabı beğenir ve “duyusal” çocuklarımızın duyusal 
olmalarını sağlamak için kullanabilirsiniz! Böylece yolculuğa 
devam edebilirler.

“Binlerce kilometrelik bir yolculuk bile  
tek bir adımla başlar.”

Lao-tzu, The Way of Lao-tzu (Tao Yolu Öğretisi)
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