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Yeniden Diizenlenmis Baski icin Girig

Bu yeni baski, ilk kitabimdan bu yana degisen ya da gelistirilen
bilgileri glincellemek, kaygi, davranis, dikkat eksikligi bozuklu-
gu ve otizmle ilgili yeni bolimler eklemek, daha fazla faaliyet
ve fikir paylasmak i¢in hazirflanmigtir. Duyusal islemleme ve bu
alandaki yetersizlikler nedeniyle sorunlarla bogusan ¢ocuklar ve
yetiskinlere iligkin her gegen giin daha fazla sey 6greniyoruz. Bu
nedenle duyu biitiinleme bozukluguna sahip bireyler, bu birey-
lerin aileleri, terapi ve destek veren kisiler i¢in oldukea zorlu bir
yolculuk sozkonusudur.

Bu kitap, ilk olarak 2005 yilinda yayinlandi. Ondan 6nce de
uzun yillar yazim stirecinden gegti. Kitabin ilk héli olan “Znc-
luding SI: A Guide to Using Sensory Integration Concepts in the
School Environment (SI Dahil: Okul Ortaminda Duyusal Biitiin-
leme Kavramlarini Kullanma Rehberi)” 1998 yilinda yayinlan-
mus ve terapistler icin yazilmistir. O zamandan bu yana, duyu
bittinleme ile ilgili arastirma ve iletisim artp gelistikce cok daha
fazla bilgi mevcut héle gelmistir. Sunu agikliga kavusturmakta
fayda var; ilk kaleme aldigimda kitap A. Jean Ayres'in temel
caligmalarina dayandigindan duyu biitiinleme terimini birincil
ifade olarak kullanmayi1 se¢mistim. Bununla birlikte, duyu sis-
temlerine iliskin daha fazla aragtrma yapukea, bilgiler edinip
konuyu daha iyi anladik¢a, duyusal islemleme terimini ve Du-
yusal Islemleme Bozuklugu (DIB) kavramini kullanmanin da
olduk¢a dogru ve muhtemelen bazi durumlarda bu kitaptaki
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gocuklar i¢in daha uygun oldugunu belirtmeliyim. Néroloji li-
teratiiriinde duyu biitiinleme terimi, ¢ocuklarin 6grenme ve ge-
lisiminden bahsederken yaygin olarak kullanilandan farkli bir
anlama gelecek sekilde yer aldigindan bazilarina kafa karigtirict
gelebilir. Teori ve mevcut tedaviye atfta bulunuldugunda duyu
biitiinleme terimi hala tercih edilen terimdir. Bu kitapta hem
duyu biitiinleme hem de duyusal islemleme terimlerini kullan-
dim ve kavramin genel islevsel amaglari yansitmasini amagla-
dim. Bu yeni baskiya bazi yeni kavramlart da dahil ettim.

Basitge soylemek gerekirse sozkonusu baskinin amaci, ebe-
veynlerin ve uzmanlarin “duyusal” ¢ocuklart anlamalarina ve
onlarin basar1 ve mutluluga ulagmalarini saglayacak stratejiler
gelistirmelerine yardimct olmakti. Bu kitabin amaci hala budur.

Umarim kitabi begenir ve “duyusal” ¢ocuklarimizin duyusal
olmalarini saglamak i¢in kullanabilirsiniz! Béylece yolculuga
devam edebilirler.

“Binlerce kilometrelik bir yolculuk bile
tek bir adimla baglar.”

Lao-tzu, The Way of Lao-tzu (1ao Yolu Ogretisi)
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Cocugunuz sacini kestirmekten bahsedildiginde
ciglik mi atiyor?

Sadece belirli kiyafetleri mi giyiyor?
Yemek mi segiyor?

El yazisi zayif mi veya ortalama bir ¢ocuktan daha
mi sakar gortnlyor?

Belki de ¢ocugunuz duyusal bilgileri islemekte
zorluk gekiyordur.

Bu kitap, duyu bitinleme ve duyusal isleme siire-
cini aciklamaktadir. "Ebeveynler icin Duyu Batln-
leme Stratejileri" size ¢ocugunuzun duyusal
ihtiyaclarini anlamak ve ona en iyi sekilde destek
olmak icin etkili stratejiler sunar. Glnlik yasam
aktiviteleri, oyun, okul ve sosyal etkilesimler gibi
cesitli alanlarda uygulanabilecek somut Oneriler
iceren bu kitapta ayrica, ¢ocugunuzun duyusal
diinyasini daha iyi anlamak igin eglenceli etkinlik-
ler ve oyunlar da bulacaksiniz.
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