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Tesekkurler

Bu kitap, tamamen, kariyerlerimiz boyunca birlikte ¢alis-
mis oldugumuz icin kutsanmis oldugumuz ¢ocuklardan, per-
sonelden, meslektaslardan, 6grencilerden, uygulayicilardan ve
ailelerden aldigimiz ilham, tutku ve meydan okumadan etki-
lenmigtir. Bu baskinin giincellenmesinde bizi kargilayan ve
destekleyen iilke genelindeki bircok ortama ve hikakyelerini
comertge paylasan ve kitaba seslerini katan cocuklara, ailele-
re ve uygulayicilara tesekkiir ederiz. Bu sayiya dahil ettigimiz
giizel fotograflar1 ¢ektigi icin Danny Cable’a 6zellikle tesekkiir
ederiz. Hepsi, bizi desteklemek icin zamanlarini ve uzmanlik-
larini ayiran Thames Erken Egitim Ortaklig1 sayesinde gercek-
lesti.

Chelwood Anaokulu’ndaki ailelere ve personele, bu projeye
duyduklar: sevkle enerjimizi korumamiza ve odaklanmamiza
yardimct olanlara tesekkiir etmek isteriz; meraklari, heyecanla-
11, eglence anlayislari ve siirekli sorgulamalari ile bizi biiyiiten
Chelwood ¢ocuklarina ozel bir tesekkiirii borg biliriz. Bu tec-
ritbe, gelisimlerinin bu 6nemli asamasinda, onlar i¢in gercek-
ten neyin 6nemli oldugunu bize her giin haurlatt.






Onso6z: Batonu Gecmek

Emekliligimdeki sevinglerimden biri, son teslim tarihlerini
karsilamak zorunda olmamak!

Ancak tiztintiilerimden biri, kii¢iik cocuklari gordiigiim ve on-
larla birlikte ¢aligan ve 6grenen insanlarla tanisugim okullara ve
diger ortamlara sik sik ve diizenli olarak gitmemek. Bu yiizden,
Kas ve Zihin Egzersizleri igin bir giincelleme yazmam istendigin-
de, teslim tarihlerine geri donmek istemedigimi biliyordum. Ya-
yincilar, daha sonra bana diinyanin en iyi teklifini yapular. Bay-
rag1, her giin ve tam zamanli olarak uygulayicilar ve ¢ocuklarla
bagarili bir gekilde ¢alisan birine devredebilirim; uygulayicilar ara-
sinda gercek bir ‘sokak itibarina’ sahip olarak yankilanacak birine.
Upygulayicilar, uygulamalarini yansitma ve uygulamalarini gelistir-
me riskini alacaklarsa, okuduklari kitabin diirtist ve 6zgiin oldu-
gunu kabul etmeleri gerekir. Orijinal Kas ve Zihin Egzersizleri, ya-
zarin uzun yillarini alan deneyimine, saglam Froebelian ilkelerine
ve zamana karst direnen agir aragtirmalara dayanan ve en 6nemlisi
cocuklara ve ailelere saygi duyan pratik tavsiyeler veriyordu. Ki-
tabin giincellenmesi i¢in ancak tiim bu degerleri paylasan birine
giivenirim. Hemen kimin kime ait oldugunu belirledim.

Batonu gegmek istedim.

Amanda Furtado’yu, cocuklarla, diger uygulayicilarla ve
ebeveynlerle calisirken gozlemleme ayricaligina sahip olursaniz,
onun, ¢ocuklarin ve ailelerin 6grenmeleri ve biiytimeleri i¢in
neye ihtiya¢ duyduklar: konusunda bilgelige batmis bir kisi ol-



dugunu hemen anlayacaksiniz. Ekibiyle birlikte disarida yle il-
ham verici bir 6grenme ortami olusturmus ki birakin gocuklar,
ben bile oradan hi¢ ¢ikmak istemiyorum! Kesinlikle parlak ka-
taloglardaki plastik oyuncaklarin degil, dogal malzemelerin, de-
vasa kum havuzlarinin ve ¢amurlu su birikintilerinin, agaglarn,
bol doganin ve bitki ortiisiintin, tirmanma firsatlarinin ve gizli
inzivalarin oldugu bir ortam. Amanda, digsal ve yapay beklenti-
ler yerine, ¢ocuklarin tiim giin, her hava ve mevsimde acik ha-
vada oynama ihtiyaglarini kargilama konusunda tutkulu ve ¢o-
cuklarin su anda bulunduklari asamada biiytimeleri i¢in gerekli
oldugunu gosterdikleri tiim 6grenme olasiliklarindan memnun.

Yeni milenyumun basinda Kas ve Zihin Egzersizleri yazdi-
gimdan beri ¢ok sey degisti. Simdi orman, ciftlik, sahil okul-
larinda ve bebekler ve ¢cok kiigiik ¢ocuklar icin giindiiz baki-
minda biiyiik bir artis var. Degismeyen sey, birbirini izleyen
hitkiimetlerin, 20 yili askin bir siire 6nce tiim ortamlarin iyi
planlanmus bir agik alana dogrudan erisimi ve tiim uygulayici-
lar i¢in uygun seviyelerde yiiksek kalitede egitime sahip olma-
st ¢agrisinda bulundugumuz sey icin yasa ¢ikarmadaki aciliyet
eksiklikleridir. Anaokulu ve karsilama sinifindaki cocuklar,
giin boyu iceride veya tist katta olabilir.

Bu giincelleme, bu ihmalin tstesinden gelmenin yollarin:
ele aliyor ve uygulayicilara, bakim ve egitim ortamlarindaki
tiim kiiciik ¢ocuklarimizin agik alan hakki icin savasmaya de-
vam etmeleri adina nedenler, cephane ve giiven veriyor.

Bu giincellemeyi seveceginizi biliyorum. Amanda’ya, be-
beklerin, yeni yiirimeye baslayan ¢ocuklarin ve kiigiik ¢ocuk-
larin digart ¢ikip oyun oynamalarini saglamak i¢in uygulayici-
lar1 destekleyecek olan bu kitabin amacini her sekilde yerine
getirdigi icin ¢ok minnettarim.

Marjorie Ouvry

Aralik 2018
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Onso6z: Bir Uygulayicinin
Gorusu

Marjorie, bana, bu kitabin giincellenmesini iistlenmek is-
teyip istemedigimi sordugunda, bu gérev, hem heyecan verici
ve profesyonel bir ayricalik gibi hem de son derece ezici geldi;
devredilmesi gereken, ¢ok biiyiik bir sorumluluktu!

Bu, yillar icinde déniistigiim 6gretmene rehberlik etmeye,
onu sekillendirmeye ve etkilemeye yardimcr olan, gocuklar ve
ailelerle acik hava deneyimlerini paylasmaktan zevk alan ve de-
gisen zorluklari ve zevkleri kucaklayan bir uygulayict olmam
icin beni destekleyen bir kitapti. Her mevsim, hava sartlar1 ne
olursa olsun, bana ¢ocuklarin haklarini ve ihtiyaglarini hatrla-
tan vicdan azabu iste buradayd..

Cocuklarin en iyi nasil 6grendigine dair anlayisima agirlik
katan, camura bulanmis kollariyla ¢ocuklarin, hava nasil olur-
sa olsun, neden disarida 6grenmeleri gerektigi hakkindaki o ko-
nugmalart yapmamda bana destek olan mantgin sesi buradayd:.

Bu kitap, ilham vermeyen ciplak bir beton parcasini daha
cekici bir seye ve oyun alanini giizel bir bahgeye doniistiirme
asamalarinda, bana ve meslektaglarima kog¢luk yapti. Bana,
azim, hayal giicli ve yaratciligin, miifredatin ve 6grenme or-
taminin gelistirilmesinde biitgenin siirekli kisilmasindan ¢ok
daha 6nemli oldugunu hatrlatan ses!
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Bu kitabr kariyerim boyunca yanimda tasidim ve pek ¢ok fark-
It baglamda ona aufta bulundum ve geri dondiim. Aruk kendi
mesleki yolculuguna ¢ikan 6gretmen adaylarimiza tavsiye ettigim
bir kitap. Bu nedenle, bu kitab: giincellemedeki amacim, Marjo-
rie’nin sesinin ve mesajinin biitiinliigiinii korumakur.

Marjorie’nin kitabin ilk baskisinda kesfettigi ilke ve fikirle-
rin hicbirinin degismesi gerekmiyor. Erken ve kii¢iik cocukluk
donemlerinde, ¢ocuklarin nasil 6grendikleri ve gelistikleri hak-
kinda her zaman oldugu gibi simdi de dogru olan gercekleri
yazdi. Cocuklarin ihtiyaglari, zevkleri, motivasyonlari, merak-
lari, hareket etme ve kesfetme diirtiileri, bunlarin hepsi sabit
ve degismezdir.

Zaman i¢inde degisen sey, cocuklari ve egitimlerini gevrele-
yen baglamdir. Yeni aragtirma ve kesifler, gegmisin icgtidiilerine
hem meydan okuyor hem de onlari onayliyor. Yeni girisimler,
egilimler ve kaynaklar, uygulamanin nasil gelistigini ve gorildii-
giinii etkiler. Yeni teknolojiler, insanlarin gevrelerindeki diinya
ile etkilesim kurma ve o diinyay1 anlama seklini degistirdi.

Modern diinya, en kiiciik ¢ocuklarimiz icin erisilebilirli-
gi stirekli artan ekran tabanli bir teknoloji patlamasini bera-
berinde getirdi. Aragtirmalar, bunun ¢ocuklarin beyin ve goz
gelisimi ile sosyal iletisim becerileri tizerindeki etkisine iligkin
endigeleri artirdi ve teknoloji, sorumlu bir sekilde kullanildi-
ginda cocuklarin gelisiminde ve egitiminde giiglii bir arag olsa
da, sanal bir diinya, asla ilk elden deneyimlerin ve gercek bir
etkilesimin degerinin yerini alamaz.

Bir ekranin diiz sinirlari, dogada olmanin -onu goérme-
nin, duymanin, koklamanin, tatmanin, ona dokunma-
nin ve onun iginde kirlenmenin- duyusal etkisinin yeri-
ni tutamaz. (Connell ve McCarthy, 2014)

Bu kitabin ilk yayimlanmasindan bu yana, hem Birlesik
Krallikta hem de uluslararast alanda, agik hava oyunlarinin
profilindeki muazzam arus ve diistise iliskin endiseler oldu. Bu
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konu, ¢ocuklarin biligsel gelisimi, sagligi ve esenligi tizerinde
hareketin 6nemini detaylandiran makaleler ve aragtirmalarla,
artik egitim tartismalarinin 6n saflarinda yer aliyor.

Hareket, ana rahmine diistiigi andan 6liime kadar, ha-
yatin ayrilmaz bir parcasidir ve bir ¢cocugun hareket de-
neyimi, onun kisiligini, duygularini ve basarilarini sekil-
lendirmede ¢ok 6nemli bir rol oynayacakur. (Goddard
Blythe, 2005)

Cocuklar disarida oynarken giines 1s1gina, dogal unsur-
lara ve acik havaya maruz kalmaktan yararlanir; bu da,
kemik gelisimine, daha giiclii bir bagisiklik sistemine ve
fiziksel aktiviteye katkida bulunur. (Bento, 2017)

2011'de bas saglik gorevlisinin raporu, Start Active, Stay
Active (Aktif Baglayin, Akeif Kalin), Birlesik Krallikta ilk kez
dogumdan itibaren fiziksel aktivite icin yonergeler iceriyordu
[Department of Health and Social Care, 2016 (2011)]. Bu
mesaj, 2016'da Ingiltere icin Ulusal Saglik Hizmeti Saglik Aras-
tzrmas: tarafindan giiclendirildi:

Yardimsiz yiirtiyebilen 5 yas alti gocuklarin, giin igine
yayilmis en az 180 dakika (3 saat) aktif olmalar1 6nerilir.

Cocuk sagligina yonelik bu aragtirmada, Donnelly ve Di-
gerleri’nin (2016) “Cocuklarda Fiziksel Aktivite, Zindelik, Bi-
ligsel Islev, Sistematik Bir Inceleme” raporundan alint1 yapild:
ve giderek daha hareketsiz hale gelen bir yasam tarzinin kisa,
orta ve uzun vadeli etkileri ile diizenli, orta ve kuvvetli fiziksel
egzersizlerin faydalari not edildi:

Aliskanliklar ¢ocukluktan yetigkinlige kadar devam eder,
bu nedenle aktif cocuklarin yetiskinlikte fiziksel hareket-
sizligin sebep oldugu olumsuz saglik sonuglarina maruz
kalma olasilig1 daha dusiiktiir. Cocuklar icin fiziksel ak-
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tivite, motor gelisim, bilissel gelisim, psikolojik saglik ve
kardiyo-metabolik saglik i¢in kritik 6neme sahiptir; vii-
cut yagini azaltur ve akademik basariy1 artirabilir.

Ancak daha biiyiik cocuklart yansitan bir Cocuk Komiseri
Raporu, Playing Out (Disarida Oyna — Agustos 2018), bu
yonergelerin heniiz 6nemli bir etkiye sahip olmadigini 6ne
suriiyor.

Bugiiniin gocuklar1 simdiye kadarki en az aktif nesil. In-
gilterede her 4 erkekten ve her 5 kizdan ancak 1’i, her
giin onerilen 60 dakikalik aktiviteyi yapiyor.

Bu, Birlesik Krallik’in obezite rakamlarina yansimigtir. Yaz-
digim siradaki oranlar soyleydi:

4-5 yaslarindaki erkeklerin %10’u ve kizlarin %9’u obez-
dir ve bu, 10-11 yaslarindaki erkeklerin %22’sine ve kiz-
larin %18’ine ¢tkmakreadir. Olgiilen verileri bildiren iil-
keler arasinda, Birlesik Krallik, %27 ile altnci en yiiksek
obezite oranina sahiptir. (Baker, 20 Mart 2018b)

Bu, gelecekte bu neslin sagligini korumak istiyorsak, daha
gidecek gok yolumuz oldugunu gésteriyor. Ilging bir sekilde,
basinda kesfedilen temalar, genellikle yeterli beslenmeye, temiz
havaya ve saglikli egzersize erisim eksikligine ve bunun ¢ocuk-
larin refahi ve gelisimi tizerindeki olumsuz etkisine odaklani-
yor; tiim endiseler, Margaret McMillan tarafindan 1919 gibi
erken bir tarihte, cocuklarla ilgili olarak dile getirildi.

Son birkag yil, doga ile yeniden baglantu kurma ihtiyacinin ta-
ninmasinda bir artig goriildii ve bu, ulusal basinin yani sira dergi-

lerde, makalelerde ve akademik kitaplarda diizenli olarak yer aldi.

The Wild Network gibi ulusal kuruluglar, Birlesik Krallik
genelinde gocuklari, aileleri ve topluluklari dogayla kaliteli za-
man gegirme konusunda desteklemek igin gelistirildi. 1 Or-
negin, Natural England (2018) tarafindan yayimlanan ve haf-
tada en az bir kez dogay: ziyaret eden yetiskinlerin oraninin
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2010°da %54 iken, 2018'de %62’ye ¢ikuigini gosteren istatis-
tikleri gormek cesaret verici. Istatistikler hala %38’in olmadi-
gini1 gosteriyor!

[lk baskisinin yayimlanmasindan bu yana, Iskandinavyada
tanttilan dogal deneyimlerin etkisiyle Orman Okullarrnin po-
plilaritesinde bir artis oldu. Okullar, yetenekli yetiskinlerin etki-
lesimlerinin yani sira gocuklara giivenlerini, dayanikliliklarini,
bagimsizliklarini ve hayal giiclerini gelistirmeleri i¢in zengin firsat-
lar sunan Orman Okulu egitimine de giderek daha fazla yatirim
yapiyor. Erken egitimin ve acik hava kres hareketinin 6nciilerinin
gegen yiizyilin bagindan itibaren tantyacag: bir uygulama!

Orman Okulu hareketinin basarisi, tedariklerine yeni goz-
lerle bakan ve cocuklara tek alternatif olarak basit barinaklar
(genellikle cadirlar) ile tamamen disarida 6grenme ortamlari
saglayan bir dizi Doga Anaokulu’nun, ortamin ve egitimcinin
ortaya ¢ikmasina neden oldu.

Diger ortamlarin amaci, Orman Okulu ilkelerine bakmak ve
dogal peyzajin zenginligini kendi bélgelerinde kullanmakur ve
bu, Sahil Okullar1 gibi gelismelere yol agmistir. 5. Béliim'de, buna
dahil olan ¢ocuklarin, ailelerin ve uygulayicilarin seslerini duyaca-
g1z ve bunun ne anlama geldigine dair farkls algilar1 ele alacagrz.

Birlesik Krallik genelinde, yasal miifredat rehberligi ve des-
tekleyici materyaller, kiiciik bir cocugun biiylimesi ve gelismesi-
nin tiim yonlerinde fizikselligin ve agik havaya erisimin 6nemi-
ne dair artan anlayigi yansitmaktadir. 2012°de ve yine 2017de,
Ingilterede -dogumdan 5 yasina kadar- Erken Yillar Hazirlik
Asamast Cergevesinin (EYFS) gozden gecirilmesi, dis meka-
na erigimin ve hareket 6zgiirligiiniin her yastan itibaren elzem
oldugu gergegine dair farkindaligr arturmak icin ¢ok etkili oldu.
Galler Ilk Yillar Miifredatt -3’ten 7’ye kadar- ‘maceract ve fizik-
sel oyun’ ihtiyacina tekrar tekrar atfta bulunur ve ‘temel agama
ile acik havanin birbirinden ayrilamaz’ oldugunu belirtir. (Co-
cuk Egitimi, Yasam Boyu Ogrenme ve Beceriler Boliimii, 2010)
Kuzey Irlandada, ilk yillarda disarida 6grenmeye yonelik bir
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kaynak kitap, ‘hareketin, ¢ocuklarin ogrenebilecegi 4 aractan
biri oldugu’ gercegine aufta bulunur. Digerleri, oyun, konusma
ve duyusal deneyimlerdir. (Council for the Curriculum, Exa-
minations and Assessment, 2005) Iskogyada ise miifredat Acik
Havada Ogrenim Yoluyla Miikemmellik (3’ten 18’e kadar),
“Meydan okuma, keyif, ilgililik, derinlik, kisinin tiim gelisimi
ve 6grenmeye maceract bir sekilde yaklagimi, a¢ik hava peda-
gojisinin merkezinde yer alir.” iddiasinda bulunur. (Learning
and Teaching Scotland, 2010)

Yakin zamandaki nérobilimsel arastirmalar -1. Boliimde
daha ayrinuli olarak ele alacagimiz-, beyin ve viicut gelisi-
minin igsel olarak baglantli olduguna dair 6nceki gozlemle-
re agirlik ve gerceklik katt. Kiigiik ¢ocuklarin 6grenmek icin
giiclii bir hareket diirtiisii vardir. Sally Goddard Blythe (2005)
ve Jan White'in (2010, 2015) ¢aligmalari, beyin, viicut ve du-
yular arasindaki bu etkilesimin 6nemini vurgular ve modern
bebek ekipmanlarinin istemeden de olsa bu hareketin 6zgiirlii-
gii tizerindeki etkisi konusunda farkindalik yaratr.

Bununla birlikte, aragtirma ve farkindaliktaki bu biiytimeye
ragmen, ¢ocuklarimizin gelisimin erken agamalarinda, yetiskin
liderligindeki hareketsiz deneyimlere katilmalar: i¢in bir baski
var; bu da, kaliteli, stirikleyici hareket oyunlar: ve ¢ocuk lider-
ligindeki kesifler icin mevcut zamani azaluyor. Pek ¢ok uygu-
layic1, mevcut yaslarindaki ve gelisim asamalarindaki ¢ocuklar
icin en uygun olana odaklanmak yerine, onlar1 egitimlerinin
bir sonraki asamasina hazirlamak icin kendini baski altinda
hissediyor. Ornegin, Goddard Blythe (2018), ‘okula hazir ol-
manin akademik yonlerine odaklanirken, 6grenmelerini des-
teklemek icin gerekli postiirel kontrol, koordinasyon ve den-
ge ile ka¢ cocugumuzun fiziksel olarak okula hazir oldugunu
sorgular. Goddard Blythe’nin Loughborough Universitesi ile
ortaklasa yapugi bir tarama testine dayanan 2012 arastirmast,
cocuklarin ilkokula giriste motor becerilerinin diigmeye devam
ettigini ve 2017 ile 2018 arasinda taranan 6rneklemin %79 ila
%382’si arasinda oldugunu gosteriyor.
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Tim bunlari goz oniinde bulundurarak, kiigitk gocuklar
icin neyin gerekli oldugunu kendimize hatrlatmak, bilgimizi,
glivenimizi ve dayanikliligimizi gelistirmek ve onlarin ¢ikarlar
dogrultusunda olumlu adimlar atmak i¢in hi¢ bu kadar 6nem-
li bir zaman olmamusti.

Ogretmenligim boyunca, en degerli seyleri, cocuklari dinle-
mekten ve onlarin hikakeylerini diisinmekten 6grendim. Asa-
gidaki etkilesim, harekete, yaraticiliga ve hayal giiciine agir1 su-
samis 4 yasindaki Chidera ile oldu ve bu kitabin ve mesajinin
neden bu kadar 6nemli oldugunu hatrlatiyor:

Chidera’y1 bah¢enin ¢ok sessiz ve tenha bir bolgesinde
buldum.

Riizgarda giizel, agir ¢ekim hareketler yapmaya kendini
tamamen kaptirmis, hareketlerini biiyiik bir sopayla stis-
lemisti.

“Beni merak etme Amanda, sadece aragtirma yapiyo-
rum!” dedi.

“Arastirma mi?”

“Biliyorsun! Bir seyler bulmak. Salyangoz kitabini kul-
landigimiz zamanki gibi.”

“Neyi arastirtyorsun?”
“Giiglerimi elbette!”
Kiigiik bir ¢ocuk i¢in ya da aslinda herhangi birimiz igin,
giiclerini kegfetmekten daha 6nemli ne olabilir? Kii¢iik cocuk-

lara tam da bunu yapmalari icin yardim etmek, hepimizin so-
rumlulugudur.
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Cocuklari dinleme ve onlara yanit verme gelenegimiz kok-
liidiir; buna ragmen hdla kiiciik ¢ocuklarin yeteneklerini
ve potansiyellerini hafife alarak varsayimlarda bulunabi-
liyoruz. Yasam boyu bir seyler 6grenmeye devam ediyoruz
ve o6grenme siirecimizde en ¢ok da cocuklardan destek
alwyoruz. Cocuklardan aldigumiz bu 6grenme biciminin
isimiz ve gelisimimiz iizerindeki etkisine hdlad sasiriyoruz.

Ug ila bes yas arasi cocuklarla acik havada oyun oynamaya odakla-
nan Kas ve Zihin Egzersizleri, havanin sicak ya da soguk olmasini dert
etmeden yil boyunca disarida 6grenmeyi planlamaniza yardimci
oluyor!

Disarida oynamanin yalmizca giinesli gtinlere 6zel bir durum
oldugu varsayimima meydan okuyan Marjorie Ouvry ve Amanda
Furtado, acik havada oyun oynarken 6grenmenin nasil planlanaca-
g1 acikliyor. Aymi zamanda kiictik bir ¢ocugun hayatinda acik
havada oyun oynamanin 6nemini, arastirmalara dayanan pratik
fikirlerle acikliga kavusturuyor.

Ornek olay incelemeleri, etkinlik, ekipman ve kaynak fikirlerle dolu
olan bu kitap, kiigtik cocuklarla agik havada ¢alisma konusunda bir
rehber gorevi tistleniyor.
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