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Takdim

Bu siradan kitap hevesli ellerde daha mutlu cocuklar yetistirmek icin cok verimli
bir kaynaga donusebilir. En sevdigim yani basitligi. Etrafinda duygulariyla bas
etmekte sorun yasayan cocuk/cocuklar bulunan herkesin kolaylkla uygulaya-
bilecegi etkinlikler icermesi; ayrica, etkinliklerde kullanilan malzemelerin geri
donidsime uygun olmasi. Oyuncak ve etkinlik malzemesine erisim bakimindan
cok sansli olmayan cocuklarin da etkinlikleri kolayca uygulayabilmesi.

Okudugum glinden bu yana cocuklarla yaptigim calismalarda 6zellikle 6fke,
kayg! ve yas vakalarinda sik sik basvurdugum bu kitabi, cocuklarin yasam kali-
telerini artirmak isteyen meslektaslarim, ebeveynler, 6gretmenler ve ¢ocuklar
icin calisan tiim gonlli ve profesyoneller icin dilimize kazandirmaktan mutluluk
duyuyorum.

Kitabi cevirmeme vesile olan ve nicedir donanimli, mutlu cocuklar yetistiren
Nesin Vakfi'ni bugiinlere getiren herkese tesekkir ederim. Vakfi ilk ziyaret edi-
simde Ulkenin ve cocuklarin gelecegiyle ilgili icim umutla dolmustu. Kaynagini
bu umuttan alan liretme azmi bu kitaba donliserek sizlere kadar ulasti. Bu kitabi
alarak benim araciligimla Nesin Vakfi'na kii¢ticik bir katkida bulunmus olacaksi-
niz. Kitabin boyle bir destege ddnlismesi beni ayrica mutlu ediyor.

Emeklerimin her meyvesinde oldugu gibi bu kitap icin de mutlu ve liretken
bir insan olmama vesile olan aileme, dostlarima ve sevgili Eren’e tesekkiri bir
borg bilirim.

Hicbir cocugun travmalar yasamayacagi; 6fke, kaygl ve yasla bas etmek zo-
runda kalmayacagi ve bu kitaba ihtiyag duymayacagi bir diinya dilegiyle.

Son s6z Nazim’in olsun:
“Cocuklar éldarilmesin,
Seker de yiyebilsinler...”

Klinik Psikolog
Deniz Agar
2017
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Cocuklar igin Yaratici Bas Etme Becerileri

Onsoz

Kabul etmeliyim ki genel olarak kitaplarin 6nsozlerini okumam. Zaman sikintisi
yasadigim i¢in hizla aksiyon bolimlerine gegmeye istekliyimdir. Ancak yazari ol-
dugum bu kitabin 6ns6ziinl es ge¢gme sansina sahip degilim.

Bu kitabi sadece ebeveynlere ve profesyonellere bir gocuga bas etme yetkin-
likleri kazandirma yolunda yardim ederken bag olusturan tekniklere iliskin bir
kitap olmasini istedigim igin yazdim.

Ebeveynlik ve bu becerileri kazandirmak hakkinda yazilmis kitaplar var. Ya-
nisira terapistler, sosyal hizmet calisanlari, 6gretmenler icin yazilmis bilimsel
makaleler de bulunabilir. Sorun su ki hem ebeveynler hem de uzmanlar igin ya-
zilmis kitaplari bulmak mimkin degil. Cocuklara yardim etmek isteyen yetiskin-
ler icin yazilmis basit ve anlasilabilir kitaplar nerede? Bulmakta zorlandigim igin
olsa gerek bu kitabi yazma gidim beni bu yola itti.

Bu kitaptaki fikirler bir ebeveyn olmamin disinda bir cocuk ve aile terapisti
tecriibelerime dayaniyor. Ug yasindan ergenlik siirecine kadar olan bircok ¢o-
cukla yillardir calisiyorum.

ister ebeveyn olun ister profesyonel ya da her ikisi birden; bu kitap size, co-
cuklara hayatta kalma ve miicadele edebilme becerilerini gelistirebilmeniz igin
kaynaklar sunuyor. Cocuklarin ¢ogu dinamik, yaratici ve hayalcidir. Bazi ¢ocuklar
ise daha analitik ve mantiklidir. iste bu yiizden kitabin icindekiler sanat ve el
becerileri ile tasarlanmistir. igindeki bazi calismalar ise yazi sayfalari, boyamalar,
tesvik edici gorseller ve ritliellerden olusmaktadir. Cocugunuz icin ihtiyaciniza
gore kitabin icinde bircok oyun ve teknik bulacaksiniz.






Cocuklar igin Yaratici Bas Etme Becerileri

Bu Projelerde Kullanilacak Malzemelere
Dair Bir Not

Bu kitapta siralanan projelerin cogu bir malzeme listesi iceriyor. Bir anne ve da-
nisman olarak projelerdeki malzemeleri toplarken tutumlu olmaya ¢abaladim.
Ayni zamanda mimkin oldugunda geri donitisime uygun maddeleri kullanma-
ya calistim.

Bu projelerde kullanilan malzemelerin ¢ogu ya bagislanmis ya da bulunmus
Ucretsiz malzemelerdir. Sizin de aynisini yapabilmeniz ve boyle malzemeleri bi-
riktirebilmeniz icin yaptiklarimi listeledim.

Yerel geri donlsim merkezini kutular, kavanozlar, ahsap ve ¢esitli geri d6-
nlsim esyalari icin kontrol edin. Bazi geri donisim merkezlerinin, oyun-
lar (el becerileri projelerinde pek cok oyuncak parcasi kullaniliyor), kaplar
gibi hala kullanilabilir esyalari koyduklari alanlar olabiliyor.

Arkadaslarinizi ve ailenizi kumas, yiin, kiyafet (kiyafetlerin kumasindan
kareler kesin), kullanilmayan takilar (bunlari nazarhk ve buydler igin ayi-
rin), digmeler ve artik kullanmadiklari ya da ihtiyac duymadiklari tim
yeniden kullanilabilir sanat ve el becerisi esyalarini topladiginizdan ha-
berdar edin.

Kiliglik ¢ocugu olan arkadaslariniza, kiiglik plastik figlrleri ve genellikle
oyuncak kutularinin dibinde kalan kiicik oyun-oyuncak parcalarini al-
maktan memnun olacaginizi bildirin.

Evin bahcesinde yapilan kullanilmayan esya satislarindan sonra geriye ka-
lan Ucretsiz esya yiginlarini kontrol edin. (C.N: Turkiye igin kermesleri ya
da Freecycle istanbul gibi sosyal medya gruplarini diisiinebiliriz.)

Yerel kiitliphanenizi licretsiz dergiler icin kontrol edin. (Pek ¢ok kitlipha-
nenin dergi takasi igin ayrilmis bolimu vardir.) Dergiler kolaj ve degisik
sanat projeleri icin harikadir.

Nalbur/hirdavatgi gibi dikkdanlardan boyama kaliplari toplayin. Boyama
kaliplari kolajlar ve hatirlatma halkalari (agiklamalar bu kitapta) icin kul-
lanigli olur. Bazi hirdavatgilarda tezgahta kullanmak igin levha seklinde
kahplar bulabilirsiniz ki bunlar sanat projelerinde kullanmak icin ¢cok uy-
gundur.

Eger malzemeleri satin almaniz gerekiyorsa, 6nce en yakin “bir milyon-
cu”ya bakin. Tahta camasir mandallari oralarda magazalara gore daha
ucuz oluyor.



“Okudugum giinden bu yana cocuklarla yaptigim calismalarda ozellikle ofke,
kaygr ve yas vakalarinda sik sik basvurdugum bu kitabi, cocuklarin yasam
kalitelerini artirmak isteyen meslektaslarim, ebeveynler, 6gretmenler ve ¢ocuklar
icin calisan tiim goniillii ve profesyoneller icin dilimize kazandirmaktan mutluluk
duyuyorum. Kitabi cevirmeme vesile olan ve nicedir donanimli ve mutlu cocuklar
yetistiren Nesin Vakfi'ni bugiinlere getiren herkese tesekkiir ederim. Vakfi ilk
ziyaret edisimde lilkenin ve ¢ocuklarin gelecegiyle ilgili icim umutla dolmustu.
Kaynagini bu umuttan alan iliretme azmi bu kitaba doniiserek sizlere kadar ulasti.
Bu kitabi alarak benim araciligimla Nesin Vakfi’'na kiigiiciik bir katkida bulunmus
olacaksiniz. Kitabin boyle bir destege doniismesi beni ayrica mutlu ediyor.”

Herkesin stresle basa cikmak icin farkh ihtiyaclari vardir. Cocuklar da buna
dahildir. Bazilan sessizligi bazilan ise sakinlestirici faaliyetleri tercih eder. Kimi
daha fazla fiziksel aktiviteyi, kimi zihinlerini ve viicutlarini sakinlestirmek icin
akillarini meggul etmeyi secer.

Bu kitap eglenceli, esnek, denenmis ve “Kendi kendine yap!” aktiviteleri
icermektedir. Ozellikle ebeveynlere, profesyonellere ekstra duygusal kaynaga
ihtiya¢ duyan cocuklara yardimci olurken kullanabilecekleri araclari sunmaktadir.
Her faaliyet gerekli malzemeleri ve yénlendirmeleri acik¢a anlatmaktadir. icerikte
tium cocuklar icin uygun bir seyler bulabilirsiniz: Dinamik olanlar, yaratici olanlar,
zihin gelisimine ya da duygu gelisimine odakl olanlar. icindeki projelerde periler
yaratmaktan diis kapanlarina, mandalalardan taslaklara, tekerlemelerden
sakinlestirici aktivitelere, derin nefes almadan balon patlatmaya, aptalca yiizler
yapmaktan miizikle cosmaya kadar onlarca aktivite bulabilirsiniz.

“Cocuklar icin Yaratici Bas Etme Becerileri” 6zellikle endiseli, yas tutan, duygusal
dengesizlikler yagsayan ¢ocuklara 6zel faydalar yaratacaktir.

Bu kitap ozellikle 3-12 yas arasindaki cocuklarin ebeveynleri, 6gretmenler,
danismanlar, oyun terapistleri, sosyal hizmetler gorevlileri ve cocuklarla calisan
tiim profesyoneller icin eglence dolu, kolay, yaratici proje fikirlerini gelistiren bir
ozellik tasiyor.

Bonnie Thomas okullarda ¢alisan bir klinisyendir. 3-10 yas arasi ¢ocuklarla ve
ebeveynleriyle yillara dayanan tecriibesi bulunmaktadir. Bonnie, ayrica Cocuk
Tutukevleri'nde calismis ve sosyal hizmetler kapsaminda geng kizlara mentorluk
faaliyetlerinde bulunmustur.
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