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Ask, gercekligin bizim igin ne kadar az sey ifade ettiginin
carpict bir drnegidir.
-PROUST

Kim severse algakgoniillii olur. Sevenler, deyim yerindeyse,
narsisizmlerinin bir kismini rehin almaglardur.
-FREUD
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Kalmali miyim Yoksa Gitmeli mi?
ONSOZ

Bir giin bir akrep nehrin kiyisinda oturuyordu, diger tarafa
gecmesi gerekiyordu ama nehir ¢ok genisti ve atlamak igin ye-
terli tas yoktu. Cesitli su kuglarina -yesilbas hayvanlar, kazlar
ve balikgillar- kimi yakaladiysa yalvardi ama onlar pragmatik
bir sekilde onu geri ¢evirdiler, kurnazligini ve sokmasini ¢ok iyi
biliyorlardi. Nehirden agag1 inen giizel kuguyu gordii ve nitelik-
lerini 6verek ona yalvardi.

“Lutfen glizel Kugu, beni nehrin kargisina gotiir. Senin ka-
dar giizel bir seye zarar vermeyi hayal bile edemezdim ve bunu
yapmak benim isime gelmez. Sadece nehrin diger tarafina geg-
mek istiyorum.”

Kugu tereddiit etti ama akrep ¢ok biiyiileyici ve ikna edi-
ciydi. Su anda onu sokacak kadar yakindi ama yine de bunu
yapmadi. Ne yanlis gidebilirdi ki? Nehirdeki yolculuk sadece
birka¢ dakika siirecekti. Ona yardim etmeyi kabul etti. Nehir-
den gecerken, akrep minnettarligini dile getirdi ve diger tim
ihmalkar nehir kuglarina kiyasla sevimliligi ve nezaketi hakkin-
da iltifatlarini sunmaya devam etti. Diger nehir kiyisina var-
diklarinda, atlamaya hazirlandi. Ve sirtindan atlamadan hemen
once, kuyrugunu kaldird: ve onu soktu.

Aglayan ve yaralanan kugu, tiim vaatlerden, tiim manukli
agiklamalardan sonra bunu neden yaptigini anlayamad:.

“Neden beni soktun?” diye sordu.

Nehir kiyisindan ona bakti ve “Ben bir akrebim. Ben buyum.”



Dr. Ramani Durvasula

Ramani Durvasula

Kendilerini, patolojik olarak narsist veya somiiriicii bir ki-
siyle olan iliskinin seytani ve toksik aginda bulan danisanlarla
yapugim klinik ¢alismalarda, bu masal aci verici ve giiclii bir
ogretim aracidir. Tekrar tekrar sokuluyorlar ve zararin geldigini
bildiklerinde bile, bu sefer farkli olacagina inaniyorlar. Her za-
man, sonu¢ hep aynidir: Eslerinden daha fazla kétii davranis ve
ihmal, iligkilerindeki sorunlar icin daha fazla kendini suclama,
‘akrep’ tarafindan davranista degisiklik olmamast.

Akrep hakkindaki bu akil almaz benzetmede, ortalama bir
narsistten daha fazla i¢gdriiye sahiptir, en azindan oldugu gibi
oldugu gergegine sahip cikar. Insan narsistleriyle ugrasanlar,
kotii davranislarint ve basitge kim olduklarini bilen, kendini
tantyan narsistik ortaklara sahip olacak kadar sansli olmali. Ne
yazik ki, narsistler, akrepten farkli olarak, diger insanlari hog-
nutsuzluklart i¢in suglamada ustadir. Oziinde, akrep kuguyu
onu nehrin karsisina gegirmeyi kabul ettigi icin su¢layacakur.
Sonugta, her zaman hayir diyebilirdi. ..
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Kalmali miyim Yoksa Gitmeli mi?
GIRIS
BU SEN MiSIN?

Mezun olduktan sonraki yillarda ve tp fakiiltesinde ortak
arkadaglari araciligiyla tanisular. Yeni basilmis dereceleri ve
kariyerleri, mutlu saatleri, arkadaslariyla tatilleri ve uzun haf-
ta sonlar1 ile diinya olasiliklarla doluydu. Rachel uzun boylu
ve sogiitlilydii, bir pazarlama isinde bagariliydi ve yoluna ¢ikan
tim ilginin tadini ¢ikardi. John bir doktordu, yeni basliyor-
du, zeki, ¢ekici, geng ve fircalar1 ve keskin zekésiyla seksiydi.
John, ona kur yapmaya baslad: ve tiim duraklar: ¢ikardi. Giizel
bir arabast (¢ek), harika bir isi ve bircok profesyonel olasilig
vardi (gek, ¢ek), onu zorlu bir sekilde takip etti (¢ek), harika
restoranlara gittiler ya da birbirleri i¢in yemek pisirdiler (¢ek),
kagabildigi zaman uzun hafta sonlar: ald: (¢ek) ve agir1 derecede
biyiileyiciydi (¢ek).

John kendinden ¢ok emindi ve aylar i¢inde ihmalkér dav-
randi. Hig ortaya ¢ikmazdi, zamaninda gelmezdi (mesgul bir
doktordu), Rachel isi hakkinda konustugunda nadiren dinle-
di (doktorun saatleri uzun), baglangicta biiyiileyici olmalarina
ragmen bir siire sonra arkadaslarina veya ailesine ¢ok az ilgi gos-
terdi (beni seviyor ve mesgul, bu yiizden bir animiz oldugunda,
sadece benimle olmak istiyor) ve esnedi ve bazi isyeri gegisleri
hakkinda bir sondaj tahtasina ihtiya¢ duydugunda sik sik telefo-
nuna baku (6nemli aramalar aliyor olabilir; mesgul bir cerrah).
Ama yine de dogru yerlere gittiler, eglendiler, seks iyiydi ve ¢ok
gecmeden rahat evinde onunla birlikte yasamasini 6nerdi. Kira
kontratt dolmustu ve artik 29 yasindaydi; zamani gelmisti.

John, onun evde biiyiik degisiklikler yapmasini istemedigini
-her seye oldugu gibi aligkindi- ama bir kadinin dokunusunu
sevecegini agikca belirtti (kisa siire sonra gordigi sey, temiz-
lik¢inin geldigi giinler arasinda temizlik yapmak anlamina ge-
liyordu). John'un evinin istedigi gibi oldugu konusunda emin
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olmak icin acele etti. Onunla tanismadan 6nce ve iliskilerinin
ilk giinlerinde, Rachel sakin ve rahatt, isten eve geldi ve ayak-
kabilarini oturma odasinin ortasina firlatti ya da uzun bir gii-
niin sonunda ara sira yerde birakug kazagi umursamadi. Ona
stkica sarilds, her seyin yolunda oldugundan emin oldu. Ama
bir ritme distiiler, yavasca evi sitt1, ona harika aksam yemekleri
pisirdi ve birlikte yasamanin onlara sagladigi ek zamanin tadini
cikardilar.

Rachel'in annesi ve arkadaslar1 onu 6vdii ve hatta ona kizdi.
John'la olan evi rahatu ve yasam tarzlari kiskanilacak bir sey-
di. Annesi ona tekrar tekrar, “Buna tutun; sana iyi bir hayat
verecek, istikrarlt bir isi var, eglenceli, yakigikli...” dedi. Arka-
daslari yavas yavas evleniyordu. Sik sik, arkadaslarindan birinin
nisanlisint veya erkek arkadagini kaybettigi icin panik moduna
girdigini goriirdii, zamanin gegtiginden ve "oraya geri don-
mek" zorunda kalmaktan korkardi. Bu sadece uyari sinyallerini
gozden kacirma ve neyin iyi olduguna odaklanma diirtiisiinii
giiclendirdi.

O yaz, tanistiktan yaklagik bir yil sonra, John, Rachel't bir
is toplanust yaptugt Cape Town, Giiney Afrika'ya gotiirdii ve
ondan onunla evlenmesini istedi. Yiiziik bir filmden ¢ikmis
gibiydi ve sonra onu goz alic1 bir safariye gotiirdii. Yolculuk,
iyi yemekler, harika sarap, harika seks ve bir peri masalinda
yasadigy hissi (ofkeli bir prensle olmasina ragmen) biiyiik bir
maceraydi. Otellerdeki, safari turlari sirasindaki ve havaalanin-
daki hakli davranislarina baska bir sekilde bakacakti. Thmalkar,
kiicimseyici veya kotii hale geldiginde, sol elindeki iki karata
bakt ve kendisini gercekten sevmeseydi bu tiir bir taahhiitte
bulunmayacagina ikna etti. Birinin her giin Bay Sunshine ol-
masint bekleyemezsiniz, degil mi? Ailelerini aradilar, arkadagla-
rina soylediler ve ikisi nisan sonrast turlari yapular. Evde ritim-
lerine geri dondiiler ve diigiin tarihlerini tartismaya bagladilar.
Arkadaslari ve annesi ona her seye sahip sansl bir kiz oldugunu
hatrlattt - romantizm, Romeo, yiiziik.
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Kalmali miyim Yoksa Gitmeli mi?

John daha sonra eve ge¢ gelmeye baslad: (doktorun saatleri)
ancak bazen icki ictigi acikti. Bir gece banyoda Rachel sirtinda
ciziklenmis gibi izler oldugunu fark etti. Cihazlari (iPad, tele-
fon) ile ilgili sahiplenici ve tuhaf héle geldi -hatta onlar1 ban-
yoya gotiiriiyor ve nadiren gozetimsiz birakiyor- ve bir odaya
girdiginde bilgisayari sik sik kapatiyor, genis bir sekilde giiliim-
stiyor ve “Merhaba, agkim, iceri girip beni isimden uzaklastirdi-
gin icin tegekkiirler.” diyordu.

Bir Cumartesi giinii iglerini ytiriitiirken, Rachel John'un
paltolarindan birini temizlenmek tizere almis ve arandigin: id-
dia ettigi bir gece i¢in bir makbuz bulmustu. Yerel bir bardands,
zaman damgasi, ona mesaj attigl ve bir hastay1 kontrol ettigini
soyledigi sirada aslinda hesabi 6dedigini ortaya koyuyordu.

Rachel, onunla yiizlesti ve John 6fkelendi. “Beni bununla su¢-
lamaya nasil ciiret edersin? Ne kadar ¢ok ¢alisugimi biliyor mu-
sun? Lanet olsun Joe Morgan'in hastane tarafindan arandigimda
esyalarinin yakininda bir yigin kigit kapryordum ve makbuzunu
ve diger baz seyleri yanliglikla aldim. Bak (takvimini agar); iste
arama programi. Sende yanlis olan ne? Cok giivensiz oldugun
icin sahip oldugumuz her seyi mahvedecek misin?”

Dizlerinin tizerine ¢6ktii ve aglamaya bagladi, affetmesi icin
yalvardi, birlikte sahip olduklar: her seyi kaybetmek istemedi,
annesinin, bir daha béyle bir adam bulamayacagina dair sesini
duydu, onu suglamaya hakk: olmadigin: hissetti ve arkadas-
lariyla bir seyler icmek icin disart ¢ikmis olsa ve ona bundan
bahsetmese bile, sikisikligini rahatlatmak igin zaman ayirmayi
hak ediyordu. Siiphe her sey hakkinda stirmeye devam etti. Bir
zamanlar kendine giivendigini haurlad: simdi kendini ikinci
kez tanimaya baglady; i¢giidiisii onu rahatsiz ediyordu ama John
davranigslartyla ilgili herhangi bir soru sordugunda onu her za-
man deli hissettirirdi. Bazen onu aldatmakla bile suclad:.

Rachel, disaridayken diger insanlara karsi her zaman iyi
davranmadigini fark etmeye bagladi. En iyi hizmeti talep eden,
yogun bir restorandaki masadan sikdyet eden John, sabirsiz ve



Bir narsistle iliski icinde olup olmadiginizi nasil anlarsiniz ve bu
konuda ne yapabilirsiniz?

Narsisizm modern bir salgindir ve hizla yayilmaktadir. Narsistlerin
dis gériunisleri glizel ama icleri bos olma egilimindedir. Genellikle
basarili olsalar da kontrolcli, manipulatif, hak sahibi, kibirli ve
empati yoksunudurlar. Eger partneriniz bir an karizmatik ve ¢ekici
olup bir sonraki an sizi hayal kirikhgina ugratiyor, huzursuz ediyor
ve kendinizden sliphe duymaniza neden oluyorsa, bir narsistle
iliskiniz olabilir. Bu tehlikeli iliski, sizi yipratabilir ve nihayetinde
psikolojinizi bozabilir. Bazen ayrilmak en saglikh secenektir. Ancak
bazen bu bir secenek gibi hissettirmez ve kalmak icin; cocuklariniz,
finansal glivenliginiz, dini inancglariniz veya sadece asik olmaniz gibi
glcli nedenleriniz olabilir.

Kalmali miyim yoksa Gitmeli mi? ile Dr. Ramani Durvasula size ayni
hatalari yapmaktan vazge¢cmenize yardimci olacak araglar sunuyor.
Nelere dikkat etmeniz gerektigini gosteriyor ve zor durumlari
yonetme konusunda rehberlik ediyor. Bu dirist hayatta kalma
kilavuzu, patolojik narsisizmin gercek zeminine dayanmaktadir ve
bu zeminde naslil gezineceginize ve gercek benliginizi nasil geri
kazanacaginiza; nasil iyilesme saglayacaginiza ve saglikli bir yasami
nasil yasayacaginiza dair bir yol haritasi ciziyor. ister kalin, ister
gidin!
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