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Kigiik tomurcugum Austin’e ve fasulye tanem Elliot’a
ithaf edilmistir.
Hala karnimda olan minik Pip’e...

Beni bir anne yaptiniz ve tim bunlart mimkun kildiniz.
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Ben Kalan Ebeveynim

TESEKKUR

Kendi vizyonumu hayata gecirmemde pek ok kisi etkili
oldu. Ogullarim Austin ve Elliot’a tesekkiir ederek baglamak
istiyorum; onlar olmadan bunlarin hi¢biri miimkiin olmazd:.
Nasil ebeveyn olunacagi konusunda bana tahmin edebilecekle-
rinden ¢ok daha fazlasini gésteren ve o ilk giinlerde tekrar tagin-
maya ihtiya¢ duydugumda benim kayam olan ailem Mirren ve
Nigel Baglin’e. Hepimizin hayatini zenginlestiren kiz kardegle-
rim Zoe ve Naomij; ikinize de tesekkiir ederim. Meslektaglarim,
arkadaglarim ve destekgilerim, sayilamayacak kadar ¢ok. Ancak
Izzy, Rebecca, Yasmine, Shelley ve Abi’ye ozel tesekkiir borglu-
yum. Arkadasliginiz ve aileleriniz bana her giin ilham veriyor.
Dr. Steve Lake’e, bana biiyiik liderligin eylem halindeki sefkat
oldugunu gésterdigi i¢in. En ¢ok ihtiya¢ duydugum anda gos-
terdiginiz comertlik ve anlayis, degerli olmadigimi hissettigim
anda bana degerli oldugum inancini kazandirdi.

Ko¢larim Simon Bailey, Averil Leimon, Angela Lauria ve
Helen Henley’e. Bana kendimi sorgulamayi, kendimi esnet-
meyi, kendime saygt duymay: ve kendime hak ettigim dege-
ri vermeyi ogrettiginiz icin tesekkiir ederim. Her biriniz daha
giiclii bir insan ve dolayisiyla daha iyi bir kog olmama yardimei
oldunuz. Simon, kogluga ilk adimimi atarken yanimda oldu-
gun ve ilk vizyonumda bana rehberlik ettigin i¢in sana 6zel bir
tesekkiir bor¢luyum; seni selamliyorum!

Son olarak, gebeligim siirerken bu kitapla hemen hemen
ayni zamanda dogacak olan Pip’e. Yeni baglangiclar, ikinci sans
armagani ve hepimizin hayatina yeniden katugin sevgi icin te-
sekkiir ederiz. Seninle tanigmak icin sabirsizlantyoruz! Ve Jim’e,
bu kitabin ve genisleyen ailemizin hayata ge¢mesine yardimei
oldugu i¢in tesekkiirler.
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Eger bu kitab1 okuyorsaniz, kendinizi bunalmig, mutsuz ve
biiyiik olasilikla hayatinizin gelecek on yilindan korkar sekilde
hissediyorsunuz demektir. Travmatik bir aile pargalanmasi ya-
samis cocuklarin yalniz ebeveyni olmak, yasam planinizin bir
parcast degildir. Aslinda, bir yasam planiniz varsa bile, bir siire
once yok olup gitmistir.

Su anda, muhtemelen siperde duruyormus, yalniz bir ebe-
veyn olarak her giin hayatta kalmak icin savastyormus gibi
hissediyorsunuz. Hayat, tiim bu kaosu tek baginiza asla yone-
temeyeceginiz hissine karst verilen uzun bir miicadele gibi go-
riinebilir. Ufukta ne oldugunu anlamak i¢in o siperin tistiinden
etrafa bir goz atmak, bugiin denemek i¢in ¢ok riskli gelebilir.
Bir seylerin degismesini umutsuzca isteseniz de, bildiklerinize
bagli kalmanin giivenli oldugunu hissediyorsunuz.

Geceleri gozlerinizi kapatirken “herkesin karni tok, sirt1
pek” oldugunu bilmekten daha biiyiik bir hirsla giinii gecirmek
size tanidik geliyorsa, her sey ¢ok adaletsiz geldigi icin hayal
kirikligryla aglamaktan biktiysaniz, bir zamanlar sizin olacagini
varsaydiginiz ebeveynligin tadini ¢ikarmak icin nese, sevgi ve
ozgiirliik icin can atiyorsaniz, yiireginizi ferah tutun.

Bu kitap var ¢iinkii ¢ok da uzun olmayan bir siire 6nce ben
de upka sizin gibi hissediyordum. Tek bagima bir bebege ve yii-
riimeye baslayan bir cocuga ebeveynlik yapugima dair anilarim
“acimasiz, yorucu, yalniz” gibi kelimelerle doludur. Cocukla-
rim ve kendim i¢in daha iyi bir gelecegi nasil inga edecegime
dair higbir yol haritam, hicbir vizyonum yoktu. Giinti gecir-
menin Stesinde diisiinecek enerjim bile yoktu. Zordu, ¢ok fazla
gozyast doktiim ve bebekler de ¢ok aglad:.

Ama muhtemelen su anda sahip olmadiginiz bir seye sahip-
tim ve bu kitaby, sizin de o seye sahip olabilmeniz i¢in yazdim.

[ster tesadiif ister kader olsun, “A plani” hayatim ugurum-
dan asag1 yuvarlandiginda, evimi, kariyerimi ve toplumumu
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terk ederek memleketimde tek bagina bir ebeveyn oldum. Bir
sonraki adimda ne yapacagima karar vermemde bana comertge
yardimct olmayi teklif eden bir Liderlik Kogu ile komsu oldum.

Bu kitap, benim kisisel yolculugumun bir sonucudur. Ailemin
bos odasinda, igsiz, hamile ve yeni ylirtimeye baslayan bir gocukla
yasamak gibi yeni bir tiir hayata sifirdan bagladim. Diiriistce soyle-
yebilirim ki tek bagima ebeveynlige adim atugimda hazirliksizdim
ve hayaum tamamen kontroliimden ¢ikmus gibi hissediyordum.
Eger siz de benzer bir yerden basliyorsaniz, sizi “siz” yapan seyler-
den higbirine sahip degilseniz, panige kapilmayin.

Bugiin ben de deneyimli ve nitelikli bir Liderlik Koguyum.
Ozellikle travma yasamis yalniz ebeveynler igin bir programin
yazartyim. Programin ad: “Aile Vizyonu” ve {izerinde ne yazi-
yorsa onu yapiyor: Program boyunca ilerleyerek, bir aile olarak
geleceginiz i¢in bir vizyona sahip olacaksiniz. Simdi siireci bir
kitapta paylastyorum; burada 6zetlenen siireci takip ederseniz
siz de bir aile olarak mutluluga giden kendi benzersiz yolunuzu
bulacaksiniz.

Size s6z veriyorum ki bu siperlerden ¢ikis yolunu bulabilirsi-
niz. Fazlasiyla yeterli oldugunuzu kesfedeceksiniz. Cocuklarini-
za tek baginiza ebeveynlik yapmak, sizi su anda bulundugunuz
yere ne getirmis olursa olsun, sizi derin ve harika bir bigimde
degistirecek ve nihayetinde ¢ocuklariniza ebeveynlik yapmak
icin mitkemmel bir insan oldugunuzu fark edeceksiniz; tupki
sizin oldugunuz gibi, tpk: onlar gibi.

Aile Vizyonu, benim gectigim bir yoldur ve tpki sizin gibi
travma, catisma veya aile i¢i istismardan kurtulmaya calisan
ylizlerce ebeveyne yardimci olmustur. Eger isterseniz, bu yol
sizin de yolunuz olabilir. Size mitkemmel bir aile ya da “sonsuza
dek mutlu” bir hayat vadetmeyecegim c¢iinkii bu, bir peri masa-
li degil. Bu kitapta paylastigim siirece katilmaniz ve biraz ¢aba
gostermeniz gerekecek. Isler sihirle degismeyecek ve sadece bu
sayfalari okumak durumunuzu dontistiiremeyecek; keske bir
iyilik perisi olsaydim ama degilim! Size sunabilecegim sey, sizin
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bulundugunuz yerde bulunmus ve sizden yapmanizi istedigim
seyi yapmuis birinin cesaretlendirmesi, deneyimi ve giivenidir.

Hayatnizi degistirmek i¢in gergekten ihtiyaciniz olan nite-
likler, agik bir zihin, yeni seyler deneme istegi ve su anda hayau-
nizda neler oldugu konusunda kendinize karg: gercekten diiriist
olma kapasitesidir.

Neyse ki bunlar {icretsiz. Bunlarin egitiminizle, mali kay-
naklarinizla, etnik kokeninizle, kiiltiiriiniizle, inancinizla veya
aile ge¢misinizle hicbir ilgisi yoktur. Sadece bunlari gelistirme-
ye karar verebilirsiniz; tam burada, hemen simdi.

Tiim ailenizin hayatni degistirmek icin bir seyler yapma ka-
rart, simdiye kadar yaptiginiz en cesur, en gozii pek ve en giiglii
sey olabilir.

Sizin icin dilegim, bir ebeveyn olarak otoritenize yeniden
adim atmak icin igsel bir gii¢ ve giiven bulmanizdir.

Ayrica, sevgi dolu yalniz ebeveynlik yolculugunuzda ozgiir-
liige giden bu ilk cesur adimlar1 atarken size sevgi, dostluk ve
yol arkadaglig: diliyorum. Yalniz degilsiniz ve yola ¢ikuginiz-
da kendinizi yalniz hissetseniz de, upki sizinki gibi -ve tpki
benimki gibi- kutlanmayi, cesaretlendirilmeyi ve sevilmeyi hak
eden milyonlarca aile var.
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BU KiTABI NASIL KULLANABILIRSINiz?

u kitabin her boliimii, bir kogluk dongiisii etrafinda tek

bir adim1 temsil etmektedir. Birinci Boliim, tamamen
kendinizi daha 6nce hi¢ olmadig kadar iyi tanimakla ilgilidir.
Liderlik sizin i¢cin ne anlama geliyor? Kendi bakis a¢inizdan
mutlu bir aile hayatinin temelleri nelerdir? Kisisel degerlerinizi
nasil kesfedeceksiniz ve bunlar bir aile olarak giinlitk yasaminiz1
nasil etkiliyor? Son olarak, bireysel inang sisteminizi olusturan
nedir? Sizi gligsiizlestiren inanglart nasil degistirebilir ve hem
kendi gelisiminizi hem de ¢ocuklarinizin basarisini destekleyen
inanclar1 nasil gelistirebilirsiniz? Baglangi¢ noktaniz hakkinda
ogrenilecek ¢ok sey var. Nereden basladiginizi bilmek, nereye
gitmek istediginize karar vermek kadar 6nemlidir. Bu yeni kisi-
sel farkindalik noktasinda, onemli bir soruyu yanitlayabilecek-
siniz: Nereden basliyorsunuz?

Ikinci Boliim, igsel diisiincelerinizi genisletir ve sizi yeni
seyler deneyerek bir eylem yolculuguna ¢ikarir. Bu boliimdeki
adimlar, mitkemmellikle degil, ilerleme kaydetmekle ilgilidir.
Birinci Boliimde 6grendiginiz bazi fikirleri test ederken cesare-
tinizi gelistireceksiniz. Kendinize verdiginiz deger ve hayatiniz-
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da degisim yaratma kapasitenize olan inancinizin yenilenmesiy-
le, gocuklarinizla ve genel olarak diinyayla yeni bir sekilde iligki
kurmaya yonelik ilk adimlarinizi atmaya davet edileceksiniz.
Bu bélimiin sonunda, ikinci bir soruyu yanitlayabileceksiniz:
Bundan sonra ne istiyorsunuz?

Ugiincii Boliim, tamamen pekistirme ile ilgilidir. Kogluk
dongiisiinii kapatirken, yeni becerilerinizi uygulamaya koyar-
ken kaydettiginiz tiim ilerlemeyi kutlamak i¢in tasarlanmis son
bir dizi adimdan gegeceksiniz. Dongiiniin sonuna geldiginizde
size son bir soru sorulacak: Simdi neredesiniz?

Bu yolda size yardimci olmak igin, vaka caligmalarinin
-benzer yasam deneyimleri olan danisanlarin hikayeleri- yani
sira kendi yasamimdan ve kogluk uygulamamdan ornekler de
verecegim. Kitap boyunca, kendi yasaminizda her yeni adimi
nasil atabileceginizi diisiinmenize yardimct olmak igin kendi-
nize sorabileceginiz sorular bulacaksiniz. Ne kadar cazip olursa
olsun, ileriye atlamayin! Boliimler, dongii etrafinda kanitlanmug
bir rota izlemektedir. Eger bir adimi atlarsaniz, ihtiyaciniz olan
temellere sahip olamazsiniz.

Acele etmeyin ve kendi hizinizda ilerleyin. Bitis cizgisine
dogru bir yaris yoktur. Ko¢luk déngiisii, bir ¢emberden ¢ok
bir spiral gibidir. Ugiincii Boliimii tamamladiginizda, kendinizi
tekrar Birinci Boliim’e agilan kapida bulacaksiniz. Belki bir yil
sonra, yeniden baglamak ve tiim siireci yeniden gozden gegir-
mek isteyeceksiniz.

Bu yolculuga ¢ikarken size belirli bir sonug vaat etmiyorum
clinkii tanidigim her ebeveynin kendine 6zgii ve harika bir ailesi
ve izlemesi gereken kendine 6zgii ve harika bir yolu var. Eger he-
pimiz ayni yere varsaydik, bu ¢ok sikici olurdu! Ancak size, ileriye
dogru hareket s6zii veriyorum. Kendini sikismis ya da batmakta
hisseden bir ebeveyn i¢in bu gergekten degerli bir seydir.

Yalniz ebeveynlik yapan herkes icin bu kitap, yalniz ebeveynligin
yalniz hissettirdigi giinler icin harika bir yol arkadasidir.
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Ebeveynler arasinda “kalan” taraf olmak korktugunuzun aksine
glzel olabilir.

Tabii ki yalnizca kalma durumundaki ebeveynlik; ailevi yikimlar
sonrasinda, i¢ karartici olaylar ve aile i¢i siddetle ylzlesenler igin
son derece zorlayicidir.

Bu kitap, ¢alkantili sularin ortasinda kalmis ve yalnizca ¢ocuklari-
na rehberlik eden ebeveynlere yardimci olmak i¢in tasarlanmis
bir kilavuz niteliginde! Yataginiza gittiginizde sizi saran yorgunluk
ve umutsuzlugun yerine; hayatinizdaki glzellikleri de fark edebil-
menizi sagliyor.

Yazar ve TEDx konusmacisi Nina Farr, kendi deneyimlerinden yola
¢ikarak aile ici catisma ve travma sonrasi nasil ayakta kalabilece-
ginizi ve hatta nasil daha glicli bir sekilde ilerleyebileceginizi
anlatiyor. Kendini bu zorlu slirecin icerisinde hissedenler igin
yazilan bu kitap, size yilmadan, yalnizca “kalma” ve yoluna en
verimli sekilde devam etme rollerinin Gstesinden nasil basariyla
gelebileceginizi gosteriyor.

Ben Kalan Ebeveynim, sadece glicli olmaniz icin degil, ayni
zamanda i¢sel huzura kavusmaniz icin de bir kilavuzdur. Bu kitap-
ta, yalnizca ebeveynlik becerilerinizi gelistirmekle kalmayacak,
hayatiniza dair bakis a¢inizi yeniden kesfedeceksiniz.
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