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Motivasyonel Gériismede Bilingli Uygulama

Seri Onsozii
Tony Rousmaniere ve Alexandre Vaz

Bilingli Uygulamanin Temelleri egitim kitaplar1 serisini tanit-
maktan mutluluk duyuyoruz. Bu kitap serisini bir¢ok psikoloji
egitim programinda gordiigiimiiz 6zel bir ihtiyaci kargilamak
icin gelistiriyoruz. Bu konu, varsayimsal bir ikinci sinif lisan-
stistl egitim ogrencisi olan Mary’nin egitim deneyimleriyle
agtklanabilir. Mary ruh saglig: teorisi, aragtirmasi ve psikoterapi
teknikleri hakkinda ¢ok sey 6grendi. Mary kendini isine adamug
bir 6grenci; diizinelerce ders kitab1 okudu, psikoterapi hakkinda
miltkemmel makaleler yazdi ve ders sinavlarindan mitkemmele
yakin puanlar aldi. Ancak Mary, hastalariyla birlikte stajday-
ken, yazabildigi ve hakkinda net bir sekilde konusabildigi te-
rapi becerilerini uygularken siklikla zorluk ¢ekti. Ustelik Mary,
hastalar1 ¢ok duygusallasmak, umutsuzluga kapilmak veya
terapiye siipheyle yaklasmak gibi giiclii tepkiler verdiklerinde
kendisinin de kaygilandigini fark etti. Bazen bu kaygt, Mary’nin
onemli anlarda donmasina neden olacak kadar giiclii oldu ve bu
da onun hastalarina yardim etme yetenegini sinirladi.

Mary’nin denetim konusunda egitim almis stipervizorii, de-
netlenenlerin calismalarini incelemek icin video kullanimi da
dahil olmak tizere en iyi uygulamalari kullaniyordu. Mary’nin
genel yeterlilik diizeyini, Mary’nin zihinsel gelisim diizeyindeki
bir stajyerden beklenenlerle tutarli olarak degerlendirebiliyor-
du. Ancak Mary’nin genel gelisimi olumlu olsa da isinde tekrar
eden bazi sorunlarla karsilasmaya devam ediyordu. Stipervizér,
Mary’nin isinde yapmasi gereken degisiklikleri belirlemis olma-
stna ragmen bu sorun giderilemiyordu.

Mary ve siipervizoriiniin bogustugu sorun, yani psikoterapi
hakkindaki bilgisi ile psikoterapiyi giivenilir bir sekilde uygula-
ma becerisi arasindaki kopukluk, bu kitap serisinin odak nokta-
sidir. Bu seriye baglamamizin nedeni, ¢ogu terapistin ister yeni
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baslayan stajyerler ister olduk¢a deneyimli klinisyenler olsun,
bu kopuklugu bir dereceye kadar deneyimlemesidir. Gergekete,
hepimiz Mary’yiz.

Bu sorunu ¢ozmek i¢in, bu seriyi, zorlu ¢alisma ortamlarinda
karmagsik becerilerin giivenilir performansini artirmak adina
ozel olarak tasarlanmis bir egitim yontemi olan bilingli uygu-
lamanin kullanimina odakliyoruz (Rousmaniere, 2016, 2019;
Rousmaniere ve digerleri, 2017). Bilingli uygulama, belirli bir
becerinin otomatik hale gelinceye kadar deneysel ve tekrarla-
nan egitimini gerektirir. Psikoterapi baglaminda bu, iki stajye-
rin bir hasta ve bir terapist olarak rol oynamasini, bir siipervizo-
riin rehberligi altinda sik sik rol degistirmesini icerir. Terapisti
oynayan stajyer, baslangictan orta seviyeye ve ileri seviyeye ka-
dar degisen zorluk derecelerindeki hastanin ifadelerine, temel
terapdtik becerileri yansitan dogaglama yanitlarla tepki verir.
Bu kitaplari olugturmak icin, baglica terapi modellerinin 6nde
gelen egitmenlerine ve aragtirmacilarina su basit talimatlarla
yaklastik: Katlimeilarin biligsel bilgi ile performans yetenegi
arasinda siklikla kopukluk yasadigi terapi modeliniz i¢in 12
temel beceriyi, bagka bir deyisle, katlimcilarin iyi bir makale
yazabilecekleri ancak 6zellikle zorlu danisanlarla ¢alisirken sik-
likla zorluk cektikleri becerileri belirleyin. Daha sonra, bu bece-
rilerin giivenilir performansini ve genel olarak duyarli tedaviyi
iyilestirmek icin 6zel olarak tasarlanmis bilingli uygulama alis-
tirmalart olugturmak tizere yazarlarla is birligi yapuk (Hatcher,
2015; Stiles vd., 1998; Stiles ve Horvath, 2017). Son olarak,
bu aligtrmalart diinyanin dért bir yanindaki bircok merkezde
katulimeilar ve egitmenlerle titizlikle test ettik ve kapsamli geri-
bildirimlere dayanarak gelistirdik.

Bu serideki her kitap belirli bir terapi modeline odaklanir ancak
okuyucular, bu kitaplardaki alistirmalarin ¢ogunun ortak faktor
degiskenlerine ve aragtirmacilarin empati, sozel akicilik, duygu-
sal ifade, ikna edicilik ve soruna odaklanma (6rnegin, Ander-
son ve digerleri, 2009; Norcross ve digerleri, 2019) gibi hasta
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sonuglari tizerinde en fazla etkiye sahip oldugunu tanimladig:
kolaylastirict kisilerarasi becerilere degindigini fark edeceketir.
Bu nedenle, her kitaptaki aligtirmalar genis bir hasta kitlesine
yardimct olmalidir. Terapistlerin calisuigr spesifik teorik mo-
dele/modellere ragmen, ¢ogu terapist terapotik iligkinin tiim
teorileri kapsayan unsurlarina giiclii bir vurgu yapar ve bunla-
rin birgogu hastanin gelisiminin baginulari veya mekanizmalari
olarak gii¢lii ampirik destege sahiptir (6rn. Norcross ve ark.,
2019). Ayrica terapi modellerinin zengin ge¢mise sahip yerle-
sik egitim programlari igerdiginin de farkindayiz, bu nedenle
bilingli uygulamay: bunun yerine gegecek bir yontem olarak
degil, becerilerin kaliciligini arturmak ve temel yeterliligin sag-
lanmasina yardimci olmak i¢in bu mevcut programlara entegre
edilebilecek uyarlanabilir, trans teorik bir egitim yéntemi ola-
rak sunuyoruz.
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Kitap Hakkinda

Serideki bu kitap, davranis degisikligini kolaylastirmak icin da-
nigan merkezli bir yaklagim olan motivasyonel gortisme (MI)
tizerinedir (Miller ve Rollnick, 2013). MI, davranis degisikligi
gosterme konusunda kararsiz olan danisanlar i¢in en uygunu-
dur ve genellikle diger resmi tedavilerin (6rn. biligsel davranisei
terapi) onciisit olarak kullanilir. MI, ntiansl bir yaklagimdir
ve birgok stajyer, MI yeterliligini elde etmek i¢in 6grenmeye
yonelik ¢ok yonli bir yaklasimin gerekli oldugunu gérmekte-
dir. Bu ¢ok yonlii yaklasim, MI teorisi hakkinda okumay1 (6rn.
Miller ve Rollnick, 2013), MI becerilerinin uygulanmasini ve
meslektas veya siipervizor gozlemcilerinden geribildirim almayi
icerir. “Yaparak 6grenme” ozdeyisi, MI 6greniminde gecerli-
dir. Bir stajyer MI hakkinda okuyabilir ve MI teorisi hakkinda
bilgi sahibi olabilir ancak bu bilgi dogrudan klinik becerilere
cevrilemeyebilir. Devam eden geribildirimlerle MI becerilerini
uygulamak, bir klinisyenin MI'in klinik ortamlarda kullanimi-
n1 saglamast ve derinlestirmesi i¢in gereklidir.

Bu kitapta, deneyimsel -yaparak 6grenme- egitim firsatlarin
desteklemek icin bilingli uygulama yéntemlerini benimsiyoruz.
Agiklanan yontemler ve uyaranlar, bir dizi 6nemli MI becerisi-
nin uygulanmasini kolaylagtirabilir. Ayrica, kitap, cesitli klinik
senaryolar arasinda esnek bir sekilde dahil olmak {izere miida-
hale sunumunun “nasil”inin ince ayarini destekler. En 6nem-
lisi, bu kitap, temel ders ¢alismalarini ve temel MI teorisine ve
uygulama ilkelerine maruz kalmay: degistirmek igin tasarlan-
mamustir. Aksine, diger yaygin egitim bilesenlerinin kullanimi-
n1 artirmak i¢in tasarlanmistir.
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Tegekkiir

Bu kitap serisinin baglatlmasi ve diizenlenmesinde Rodney
Goodyear’a onemli katkilarindan dolay1 tesekkiir etmek isti-
yoruz. Bu kitabin kalitesini ve erisilebilirligini onemli ol¢tide
artiran uzman rehberligi ve i¢ gorilii diizenlemeleri icin Ame-
rikan Psikoloji Dernegi'nden (APA) Susan Reynolds, David
Becker, Elizabeth Budd ve Emily Ekle’'ye minnettariz. Moti-
vasyonel Goriisme’'nin (MI) ortak yaraucilart olan Bill Miller
ve Steve Rollnick’e, bagimlilik ve diger ruh sagligi bozukluk-
lar1 olan bireylerin tedavisinde temel degisimlere yol acan viz-
yonlarit ve savunmalari i¢in en derin siikranlarimizt sunuyoruz.
Ozellikle Bill’e mentorlugu, egitim ve ogretime olan baglilig:
icin minnettariz. MI egitimi ve denetimine yaptg1 inanilmaz
katkilardan dolay1 Terri Moyers’a tesekkiir ederiz. Son olarak,
Inés Amaro, Amy DeSmidt ve Jamie Manser’in paha bigilmez
editoryal notlari ve geribildirimleri i¢in minnettariz.

Bu kitaptaki alistirmalar diinya c¢apindaki egitim programla-
rinda kapsamli testlerden gegti. Alistirmalari test eden ve paha
bigilmez geribildirimler saglayan asagidaki stipervizérlere ve
stajyerlere derinden minnettariz:

¢ Inés Amaro, Psinove, Lizbon, Portekiz

* Myriam N. Bechtoldt, EBS Universitit fiir Wirtschaft and
Recht, Oestrich-Winkel, Almanya

* Patrick Bennett, Einstein Medical Center, Philadelphia, PA,
ABD

* Annie Fahy, Anisse Puryear, Barbara Garcia ve Karina
Roderiguez, Annie Fahy Consulting, Asheville, NC, ABD

e Cristiana Fortini, Miranda Sanson ve Noémie Jeanmonod,
CHUYV, Lozan, Isvigre

* Ali Hall, Ali Hall Training and Consulting, San Francisco,
CA, ABD
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* Sky Kershner, Rev Matt Johnson ve Sheila Zickefoose, West
Virginia University School of Medicine, Morgantown, WV,
ABD

* Ken Kraybill, C4 Innovations, Seattle, WA, ABD

* Jennifer Langhinrichsen-Rohling, Grace Carter, Bridget
Jules, Dana Miller, Ameante Payen, Pedram Rastegar, Alexa
Sotiroff ve Tran Tran, Charlotte Kuzey Carolina Universitesi,
Charlotte, NC, ABD

* Anita McGregor, Leah Vircoe, Cooper Jackson, Aston
Wisken ve Shaye Elia, New South Wales Universitesi, Sidney,
Avustralya

* Helen Mentha, Mentha Consulting, Melbourne, Avustralya
* Rosemarie Campos Sachs, Jorge Masdeu ve Rodolfo Andre
Castelo, 6zel muayenehane, San Diego, CA, ABD

* Michelle Stephen Seigel, Prevention Research Institute,
Lexington, KY, ABD

* Catarina Telo ve Georgia Gold, Giiney Batu Londra ve St
George’s Mental Health NHS Trust, Londra, Ingiltere, Birlesik
Krallik

* Lianna Trubowitz, Ferkauf Lisanstistii Psikoloji Okulu,
Bronx, NY, ABD

* Alix Velasco, The Welsh Psychotherapy Institute, Newport,
Wales, Birlesik Krallik

* Kate Watson, The Advocacy Academy, Philadelphia, PA,
ABD

* Mingxin Wei, 6zel muayenchane, Baltimore, MD, ABD
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Kisim I
Genel Bakis ve Talimatlar

Kisim I’de, motivasyonel goriismenin (MI) egitim programla-
rina nasil entegre edilebilecegi ve Kisim II’deki bilingli uygula-
ma aligtirmalarini gergeklestirme talimatlar: dahil olmak tizere
bilingli uygulamaya genel bir bakis sunuyoruz. Hem egitmen-
lere hem de stajyerlere, bilin¢li uygulama aligtirmalarini ilk
kez gerceklestirmeden 6nce hem Boliim 1’i hem de Béliim
2’yi okumalarini tavsiye ediyoruz.

Bolim 1, bilingli uygulama ve egitimdeki roliiyle ilgili nemli
kavramlari genis bir bi¢cimde ve MI egitimine 6zel roliiyle tani-
tarak kitabin geri kalani i¢in bir temel saglar. MI'da temel MI
becerilerini gdzden gegiriyoruz: Yansitict dinleme, olumlama-
lar, 6zerklik destek ifadeleri ve istemci dilinin roli; hepsi Kisim
IT’deki bilingli uygulama alistirmalarinda ele alinmugtir. Ayrica
bu alistrmalardaki 12 beceriyi ayr1 ayri gézden gegiriyoruz.
Bolim 2, Kisim IT'deki MI aligtirmalarini gergeklestirmek igin
en temel talimatlar1 aktarir. Bunlar hizli ve basit olacak sekil-
de tasarlanmugtir ve ¢ok fazla bilgiyle bogulmadan baglama-
niz igin yeterli destegi saglar. Kisim III'teki Boliim 3, Bolim
2»deki temel talimatlara aginalik gelistirdiginizde okumanizi
onerdigimiz daha derinlemesine bir rehberlik saglar.
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Motivasyonel Goriisme Becerilerinizde Ustalik Kazanin
ve Kalici Degisime ilham Verin.

Bilingli Uygulama Egzersizleri, klinisyenlerin temel moti-
vasyonel goriisme becerilerini gelistirmeleri igin yapilan-
dirllmis rol yapma senaryolari sunar. Bu egzersizler,
bagimlilik davranislarini asmak, daha saglkl aliskanliklar
kazanmak ve tedaviye katilimi artirmak gibi degisim
hedeflerine ulasmak isteyen danisanlara etkili bir sekilde
destek olmayi amaglar.

Bu kapsamli rehber, her biri belirli bir beceriye odaklanan
12 hedeflenmis egzersizi icerir. Bu beceriler, basit ve
karmasik yansitmalardan degisim konusmalarini tesvik
etmeye ve oturum glindemini ortaklasa belirlemeye
kadar genis bir yelpazeyi kapsar. Klinisyenler ve 6grenci-
ler, danisan ve terapist rollerini degisimli olarak Ustlenir-
ken, gézetmen esliginde temel danisan zorluklarini Gg
seviyede (baslangig, orta ve ileri) ele alir.

Kitap, iki kapsamli egzersizle sona erer: Rehberli 6grenim
icin agiklamali bir oturum dokimu ve beceri bitlnlestir-
meyi pratige dokmek icin serbest bicimli terapi simiilasyon-
lari. Adim adim agiklamalar, her beceriyi ustalikla uygula-
mak, zorluk seviyesini ayarlamak ve her egitim oturumun-
dan en iyi sekilde yararlanmak i¢in net yonergeler sunar.
Pratik formati ve uzman rehberligi ile Bilingli Uygulama
Egzersizleri, klinisyenlerin anlamli degisim yaratmalarina
ve terapotik sonugclari iyilestirmelerine yardimci olacak
bir kilavuz sunuyor.
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