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Bu kitabi, tahmin edebileceginizden
¢ok daha farkls sekillerde yazmama yardim eden Brie'ye...






Yaraticiligr iyilestirmeye uygulamak her seyi degistirdi.
Hareket hélindeki yaraticiligin her seyi iyilestirdigine inaniyorum.
—SARK
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Onsoz

Benim i¢in aziz bir arkadas olan yazari hayal edebilmenizi istiyo-
rum. Jacob Nordby ile Santa Fe'de 6gretmenlik yaparken tanis-
tim ve bana yazdig: bir kitabin kopyasini verdi. Hem ciiretkr
hem de kiistah olan kapaga baktim ve kendi kendime “Bu bana
gore degil,” diye distindiim. Yine de kitab1 eve gotiirdiim ve bir-
kag ay boyunca her karsima ¢ikisinda bir baska kéoseye koydum.
Yalniz bir gecede -kiiciik bir kopekle yalniz yastyorum- kitabi
aldim ve okumaya bagladim. Sasirtici ve keyif verici bir bi¢imde,
kitap harikaydi. Aniden telefonu elime alip Nordby'nin numa-
rasini gevirdim. Cevap verdiginde kendimi tanittim, “Ben Julia
Cameron ve bence sen kesinlikle harika bir yazarsin,” dedim.
Sagiran Nordby, “Ger¢ekten mi? Demek istedigim, tesekkiir
ederim!” Ve bdylece aramizda bir dostluk kuruldu.

Genis gogsi, sakallar ve parildayan gozleriyle Norby, bilin-
dik o ac1 ¢eken sanatgi goriintiisiine hi¢ uymuyordu. Yazim tarzi
biiyiilii, heyecan verici, sehvetli ve ruhsaldi. Benim igin sarhos
edici bir karisim. Kirk yildan fazla bir manevi yolda oldugum
i¢in, Nordby’nin yazdiklarinin hem dogru hem de canlandirici
oldugunu diisindim. Gergekten de, unvanlarindan birinde ol-
dugu gibi, ilahi bir kundakeiydi; okuyucusunda manevi agligin
atesini yakiyordu.

Bu kitap i¢in 6nséz yazmam istendiginde, memnuniyetle
kabul ettim. Nordby’yi birkag yillik dostluktan sonra canli ve
ilgi gekici bir 6gretmen olarak tanimistim. Mesajinin gercekligi
stiiphe gotiirmezdi. Bir manevi uygulayici olarak, bagkalarini da
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kendi maneviyatlarina yénlendirdi. Benim gibi, maneviyat ve
yaraticilligin ayrilmaz bir sekilde baglantili oldugunu savundu.

Kidemli bir 6gretmen olarak, kelimelere olan sevgisini Tan-
11 sevgisiyle harmanlayarak “yaraticilik kiirti” kavramini ortaya
koydu. Denedigi, test ettigi ve uyguladigs araglari kullanarak “i¢-
sel yaratict dogamiz” dedigi seyi bizlere agmaya odaklandi. Ken-
disinin yazdig1 gibi, “Benim i¢in maneviyat ve yaraucilik ayni
seyi tanimlar: Yasamin zamansiz, temel enerjisini kutlama gekli-
miz.” Okurlarinin ¢ekincelerine duyarli olarak, “Ayrica, manevi
bir uygulama olarak yaraticilik herhangi bir inang veya gelenegi
dikte etmediginden, zevk alabileceginiz diger herhangi bir dini
veya manevi gelenekle uyum icinde ¢alisabilir,” diye ekledi.

Baska bir deyisle, acik fikirli olun. Inanglariniz ne olursa ol-
sun, Nordby'nin yontemleri sizde de yankilanabilir. Bu kitabi
yavas yavas okuyun. Ya da daha iyisi, iki defa okuyun. Gorevler
ve eglenceli alistirmalar zorlu. Nordby, “fikir oyununa” inanir
ve oyun, mesajinin 6nemli bir parcasidir. Ciddi meseleleri -sos-
yallesme, travma ve reddedilme- yazarken, yaratict yaralarin iyi-
lestirilebilecegine ve hatta sifa bulacagina dair bir gazi giiveni ve
zeka ile yazar. “Yaraticilik kiiri” Nordby’nin hem tanik oldugu
hem de 6gretisinde tesvik ettigi bir tedavidir. Ancak kitap bo-
yunca, entelektiiel fikirlerini giinliik hayata saglam bir sekilde
baglayan kisisel hikayeler paylagmistur.

Kanimca bu kitap, derin yaratici sulara -okuyucunun hem
kuvvetlendirici hem de canlandirici bulabilecegi sulara- girme-
sine yardimct olma iglevi goriiyor. Nordby'nin “ise yarayan”
yontemlere duydugu sevgiyi paylastyorum ve gomdigiimiiz
veya unutmus olabilecegimiz giiclii ve negeli bir benligin kili-
dini agmak i¢in 6nerdigi yontemlerin basitligi ve inceligi kar-
sisinda ¢ok etkilendim. Arkadagligimizda gozlemledigim tizere,
Nordby savundugu fikirleri uygular; giinliik tutma, meditasyon
ve rehberligin canli bir karigimidir. Okurun bu sayfalarda hem
insan hem de ilham perisi ile karsilasmasini, hayatin tiim alan-
larina sizan yaraticilik kiirtinii hayatina gegirmesini dilerim.

—Julia Cameron, Sanat¢inin Yolu’ nun yazari

12



Giris

Bir ¢ocuk size bir yarayla gelirse, diyelim ki derisi styrilmig bir
dizle, hemen harekete gegersiniz. Aciy1 yaustirmak, her seyi yo-
luna koymak ve iyilesme siirecini baglatmak icin adimlar atar-
siniz. 1lk olarak, durumu sevgi dolu bir dikkatle degerlendirir-
siniz. Ardindan, kir veya tas parcalarini nazikce temizlersiniz.
Daha sonra yaray: kapatarak, iyilesme siireci i¢in korunakli bir
alan saglarsiniz. Bandajin alunda viicudun dehasi hemen ige
koyulur: Enfeksiyonla savasir, yeni hiicreler tiretir ve dokulart
yeniden baglar. Bandaji 6pmek veya yaranin iizerine sevgi dolu
parmaklarinizla dokunmak son adimdir. Hepimiz biliyoruz ki
sevgi ve baglanti, hem biiyiik hem de kiigiik yaralarin iyilesme
hizini ve derinligini artrir.

Elbette hepimizin tasidig1 pek ¢ok fiziksel olmayan yara var:
Uzun zaman 6nceki travmalardan kaynaklanan kalici ac1, mev-
cut zorluklara kargt hassas tepkiler veya bilinmeyen bir gelecek
i¢in duyulan endise. Modern diinyamizda bu yaralar, yaygin kay-
g1, yalnizlik, stres, depresyon ve ilgisizlik olarak kendini gosterir.

Peki, bu ruhsal yaralar i¢in yukaridakine benzer, basit bir
iyilesme siireci uygulasak nasil olur? [k olarak, olaylar1 olmasi
gerektigini diisiindtigimiiz gibi degil, gercekte olduklari gibi
gormek icin farkindalig: kullanabiliriz. Boylece, iyilesmemizi
engelleyen sosyal kosullanma ve kendi kendini yargilamanin kir
ve tas parcalarini temizleyebiliriz. Ardindan, dogal iyilesmenin
baslayabilmesi icin sevgi ve baglantiyla dolu giivenli bir alan
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yaratabiliriz. Viicudun enfeksiyonla savasmasina benzer bir bi-
cimde, kendimizi olumsuzluk ve elestiriyi ortadan kaldirmaya
adayabiliriz. Bedenin yeni hiicreler tiretmesi ve dokulari yeni-
den baglamast gibi, biz de merak pratigi yapabilir ve yeni bag-
lantlar kurabilmemiz ve biiylime i¢in yeni yollar bulabilmemiz
icin hayal giictimiizii siirece dahil edebiliriz.

Kisacas, yaraticilik iyilesmeye yon verir.

Bunu biliyorum, ¢iinkii pek ¢ok kez gerceklestigine sahit
oldum. Birkag yildir, yazar ve yaratici rehber olarak giinliik ¢a-
lismalarima ek olarak, Creative UnBootcamp adli ¢evrimici bir
ders verdim. Bu sinifi, yazmaya ilgi duyan insanlarin yaratci
stirece hizli bir sekilde girebilecekleri ve bu becerilerini destek-
leyebilecekleri bir yer olarak hayal ettim.

Diinyanin dort bir yanindan kayit yapuran insanlar, ilk se-
ansa yazmay1 6grenmekten ¢ok daha biiyiik bir ihtiyaci gider-
mek icin geldiler. Ilk baslarda bu kafami karistirdi. Sayfay: ke-
limelerle donatmanin mekaniklerini 6gretmeye hazirdim ama
ogrenciler masaya gok daha fazlasini getirmislerdi: ifade edil-
memis duygular ve arzular, ¢oziilmemis aci ve 6zlem. Bu dersten
beklentileri neydi? Onlara nasil hizmet edebilirdim?

Cevap tesadiifen ortaya ¢ikt. Dersin 6zel olmast nedeniyle
kaulimcilar, giivenli bir alan olan ¢evrimigi sohbetlerde birbir-
leriyle deneyimlerini paylasabiliyordu. Cografi olarak birbiri-
mizden cok uzak noktalar da olsak da, bu mahrem mekinda
bir araya gelmistik. Giinliik yasamlarimizdan, ailelerimizden,
islerimizden ve topluluklarimizdan uzakta, kesfedecek ve bag-
lant kuracak bir yerimiz vardi. Gériiniiste gorevimiz yazma-
y1 bir kendini ifade etme aract olarak 6grenmekti ve gruptan
neredeyse aninda birgok hikiye fiskirdi. Grubumuzun mahre-
miyetinde {iyeler travmalarini, gizli 6zlemlerini, umutlarini ve
hayallerini paylastilar. Daha 6nce kimseye soylemedikleri ya da
coktan kendilerinin bile unutmus olduklar: seyleri ortaya ¢ikar-
dilar. Birlikte giildiik ve agladik, kiiftirlerle dolu uzun, karman
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corman yazilar yazdik. Birbirlerine ve bana sunduklar: diiriist-
litk ve giivenin derinligi olaganiistiydii.

Bu durum sinif i¢in ilk hedefim olmasa da, 6nemli ve biiytik
bir yaraya parmak bastigimiz acikti. Grup, insanlara yazma be-
cerisi kazandirmaktan ¢ok daha biiyiik bir ihtiyaci karsiliyordu.

Bu kursu verdigim sonraki birkag yil icinde anlayisim gelisti.
Insanlarin yeni yazma becerileri ile 6zgiiven kazanmalarini ve
ayni zamanda yaratici benliklerini ifade etmelerini de izledim.
Bu, kendini kesfetmenin yaraticiligs kériikledigi ve yaraticiligin
da kendini kesfetmenin yeni yollarini sundugu, siirekli genigle-
yen bir dongiiye doniistii. Bu bitytime siirecinin, insanlarin ya-
samlarinda derin doniisimlere neden oldugunu gozlemledim.
Bu, yazi yazmanin otesine gegerek, insanlarin evde ve iste iligki-
lerini iyilestirdi, genel sagliklarini, esenliklerini, ruh hallerini ve
dayanikliliklarini gelistirdi.

Yiizlerce insanla grup ortaminda ve birebir seanslarda tekrar
tekrar calisirken, yaraticiligimizi bilingli bir sekilde ifade etmek
ile hayatimizi iyilestirmek arasinda dogrudan bir baglant oldu-
gunun farkina vardim.

Bu kesif, bu kitabin temeli oldu.

Yine de yaratcilik zor ve ulagilmaz gibi gelebilir. Kendi ha-
yatm boyunca, sik stk kendimi yaratici olarak diistinmekte zor-
landim ve kendi yaratciligimi besleyemedim. Peki ama bunu
kendimize neden yapiyoruz? En basit ifadeyle, bize “yaratict
olmadigimiz” s6ylendigi (ve kendimize bunu tekrarladigimiz)
i¢in, yaratuciligin edinilmesi gereken bir meta ya da nitelik ol-
dugu ve bunun sadece sanat¢1 dedigimiz birkag 6zel insana na-
sip olan nadir bir sey olduguna inandirildigimiz igin.

Yaraticilikla ilgili bu hikaye dogru degil.

Peki, o halde dogru olan ne?

Yaratcilik, hayal giictiniin ger¢ege doniistiigii siirectir. Her-
kesin icinde bol miktarda bulunur ve daha dolu, daha anlamli
hayatlar yasayabilmemiz i¢cin dogustan gelen merak, dikkat ve
sevgi dolu baglanti armaganlarimizi devreye sokmamizi ister.
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Jacob Nordby’nin kaleme aldig Yaraticilik Kiirii, yaraticihgin hayat-
miza nasll pozitif etkileri oldugunu anlatan bir kitaptir. Cagimizin en
blylik problemlerinden biri olan stres, kaygi ve mutsuzlugun, yara-
ticilik yoluyla nasil azaltilabilecegini okuyucuya gostermektedir.

Kitapta, yaraticilik ve 6zginlGgun glicliyle 6z benligimize ulasa-
rak, kisisel ve toplumsal hayatta basarili olmanin yollari vurgulan-
maktadir. icsel potansiyelimizi disa vurmak icin yaraticiligin kulla-
nimini 6zendirirken, bu alanda yapabilecegimiz farkh aktiviteleri
ve egzersizleri de sunmaktadir.

Yazar Jacob Nordby, yasadigi kisisel zorluklar ve yaraticiliginin
kendisine isaret ettigi yolu, okuyucuya aktariyor. Sanatin glicline
dair 6rnekleriyle, okuyucunun yaratici potansiyelini ortaya cikar-
masina yardimci oluyor. Yaratmanin, dislincelerimizi temizleyip
zihnimizi odaklama yetenegine sahip bir meditasyon oldugunu
belirtiyor.

Bu kitap, yaraticiligin hayatimizda nasil bir kulvar acabilecegini ve
mutlulugu nasil olusturabilecegimizi anlatan cesaret ve ilham
verici bir rehberdir. Yaraticilik, gerceklikten kacgis degil, gercekligi
daha iyi anlamaya, kontrol altina almaya yardimci bir aractir.
Yaraticihgin sifali gliciini hayatimiza aktarmak icin ideal bir
kilavuz kitap olan Yaraticilik Kiirii, hayatinizi degistirecek ustalikli
bir eserdir.
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