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Takdim

Yillar 6nce Bad Therapy (Kot Terapi) isimli kitaplariyla
tanimistim Jeffrey Kottler ve Jon Carlson’t. Alandaki 6nde
gelen terapistlerin, kendilerini basarisiz bulduklari seansla-
11, “kotil terapileri”ni tarugstiklar bir kitapti. Nerede yanlis
yapmuglardi ve yanliglarindan neler 6grenmiglerdi? O za-
mana kadar bana 6gretilenlere bagka bir ¢erceveden bak-
mamt saglayan bir kitap olmustu.

“Miikemmel” terapinin ve mitkemmel bir terapist olma-
nin pesinde kosan, heyecanli, merakli bir terapist adayrydim.
O kitaptan ¢ok sey ogrendim. En ¢ok da hata yapmaya
alan a¢mayi, hatalarima daha ¢ok kafa yormay1 ve ancak
bu kabulle, “daha iyi” bir terapist olunabilecegini. Kitap
bir terapist olarak azmimi, cesaretimi, yaraticiligimi ¢ok
besledi. Sonrasinda 6grencilerime, siipervizyon verdigim
meslektaglarima onerdigim temel kitaplardan birine do-
niistii. Meslege yeni baslayan bircok terapistin kaygisiyla
bas etmesine destek oldu.

Yazdigy yliziin tizerinde kitapla alana énemli diizeyde
katkida bulundu sevgili Jeffrey. Bu kitapta da yine ¢ok 6zel
bir isim olan Jon Carlsonla beraber, “usta terapist’ligi in-
celiyorlar. Alaninda uzman terapistlerle yaptiklart goriis-
melerde, aragtirmalarda, bu biiyiik isimleri usta yapanin
ne oldugu sorusunun cevabini arryorlar. Onlari usta yapan
hangi 6zellikleri? Neyi farkli yapiyorlar? Nasil iliski kuru-
yorlar? Tekniklerini nasil uyguluyorlar? Hata yapuklarinda
hangi yolu izliyorlar? Hayal kirikliklariyla, tiikenmiglikle-
riyle, belki hatta sikilmigliklariyla nasil bas ediyorlar? Bu



sorularin ve daha nicesinin cevabini, yillara dayanan biri-
kimleriyle, cesur (hatta bazen bir parca provokatif), diiriist
ve icten bir sekilde, okurlartyla konusurcasina, akict bir
dille anlatiyorlar.

Terapist Olmak Uzerine kitabinin ardindan diisiindii-
ren, sorgulatan, alana, terapistin i¢ diinyasina, terapi oda-
sinda olup bitenlere 151k tutan, keyifle okunacak yeni bir
basucu kitab1. Terapistler, terapistlik yolunda ilerleyenler,
yolu terapi odasindan gegmis ya da gececek olanlar, iceride
olup bitenleri merak edenler eminim ilgiyle okuyacaklar.

Maalesef Jon'u kaybettik ama sevgili Jeffrey’le yolunuz
diinyanin herhangi bir yerinde bir yardim ¢alismasinda, bir
konferansta, bir tirmanista kesisebilir. Umarim siz de bir
seferinde, -belki buralara geldiginde- tanisma firsatt bulur,
bilgeligi, samimiyeti ve bitmek bilmeyen enerjisiyle sizi et-
kilemesine izin verirsiniz.

Tuba Akyiiz, BATE Psikoloji
[stanbul 2019
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Onsoz

Bu kitabin danismanlik ve psikoterapi iizerine daha
once karsilastiklarinizdan olduk¢a farkli olacagini umuyoruz.
Elinizde tuttugunuz ve bizim daha 6nce bu alanda yazmis
oldugumuz diizinelerce eser arasindan en kayda deger oldu-
gunu distindiigiimiiz bu kitap, kesin olarak sdyleyebiliriz
ki tstiin nitelikli terapotik uygulamalar: tiretip stirdiirebil-
mek adina kendi tanimlarimizla ortaya koydugumuz birgok
yontem igerir. Bu ayrica bizim en kisisel kitabimizdur.

Bir meslegin uygulamaya doniik yiiziinde en ¢ok etki-
ye sahip olan geylerin neler oldugunu anlamli bir sekilde
ortaya koymak adina, yiizyili agkin bir siireyi stizgegten
gecirircesine klinik deneyimleri inceleme isiyle ugrasan
sadece bizler degiliz. Biitiin hayaumiz boyunca, tutkuyla
yaklastigimiz isimizin herhangi bir yontiyle alakali ¢alis-
malar araciligyla; ister etikle, basarisizlikla, yalanla, aldat-
mayla, iliskilerle, yalnizlikla, yaraticilikla, sosyal adaletle,
kisisel bakimla, karsilikli degisimle, profesyonel kimlikle,
iyilesmeyle, kendi kendini denetlemeyle, grup calisma-
styla, anlagmazliklari ¢ozmekle, zor vakalarla ve ister ben-
zeri geylerle ilgili bir tartismayr igersin, alanimizdaki tiim
niianslart arastirtyoruz. Neyi nasil yapmakta oldugumuzu
anlamlandirmakla ilgili denemelerimiz neticesinde, alani-
mizda bizi ustaliga gotiirecek hususlarda ortak bir goriige
varmak durumundayiz. Her birine belirli bir alanda salt
yeterlilik adina bagvurdugumuz kanita dayali uygulamalar,
deneysel olarak desteklenen tedaviler, diizenlenmis strateji-
ler ve rizaya dayali standartlar hakkinda konusacak ¢ok sey
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var. Biz hala danisanlarimizla yapugimiz caligmalarda, us-
talik seviyesine erismek icin kabul edilmis asgari standartla-
rin ¢ok ¢ok Stesine ge¢mek i¢in ugras veriyoruz. Yazdikla-
rimiz ve ogrettiklerimiz i¢in de aynisinin sdylenebilmesini
umuyoruz. Eger amacimiz siradanlik degil de insanlarin
gelisimine, 6grenimine ve degisimine ger¢ek anlamda yar-
dimci olmaksa, sadece uzman olmay1 neden yeterli gorelim
ki? Danisanlarimiz kendi hayatlari i¢in ¢cok daha iyisini is-
tiyorlar ve biz de onlar gibi, daima daha iyiye erismek icin
caba gosteriyoruz.

Yiizlerce kaynaga, arastirma sonucuna ve terapi uygulama-
sinda usta olmanin inceliklerini aragtirmis olan saygin aka-
demisyenlerin ve yazarlarin kitaplarina bagvurmus olmakla
beraber, biz bu kitapta daha az resmi, bildigimizi ve anladi-
gimiz1 diistindiigiimiiz seyler hakkinda oldugu kadar kafami-
z1 en ¢ok karistirip bizi rahatsiz eden seyler hakkinda da ¢ok
daha diirtist ve agik olmamuiza izin veren bir tislup benimse-
dik. Yontem olarak, birilerinden alintlayip klise bir tarz ter-
cih etmek yerine, belirli yazarlara ve galismalara ismen aufta
bulunmay1 ve bunlari kaynaklar listemize eklemeyi segtik. (Bu
bizim sizinle ¢ok daha kisisel bir iletisim kurmamiza imkén
sagladi.) Ayrica alanimizin en saygideger uygulayicilarinin ve
teorisyenlerinin -cogu kendileriyle yapilan birebir goriismele-
re ait- direke goriglerini kitabin iginde farklr yerlerde tirnak
icinde bulacaksiniz. Kapali kapilar ardinda tarugilan bazi ta-
bulary, sirlart ve yasakli yonleri konusmak adina meslegimizin
derinliklerine daldik. Benzer sekilde, neyi nasil soyledigimizle
ilgili diirtist, acik ve hatta savunmasiz olmay: denedik. Kisaca,
bu kitap bircok mesele ile ilgili onceden hep soylemek iste-
digimiz ancak asla gercekei bir sekilde ifade etmeye bir tirli
cesaret edemedigimiz her seyi icinde barindirtyor.

Olaganiistii basariya sahip terapistleri tanimlamak i¢in
usta (master) kelimesini tercih etmemizin biraz sorun yara-
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tabilecegini kabul ediyoruz. Cogunlukla bu baglamda kul-
lanilan bir terim olmasina ragmen, kélelikle iliskilendirildi-
gi icin kolonileri ¢agristiran bir tniya sahiptir.! Niyetimiz
buna vurgu yapmak degildir ancak giiniimiizde bu kelime
ozel becerilere sahip bir teknisyeni (tesisat ya da elektrik us-
tas1) veya profesyoneli tanimlamak icin tercih ediliyor. Bir
uygulayicinin kalfalik ya da hatta “uzmanlik” statiisiiniin
otesine gectigini ve uzmanlarin uzmani ifadesiyle tanim-
lanacak ¢ok daha seckin bir gruba dahil oldugunu belirtir.
Bu tartigmayi, ilk boliimde olaganiistii bir uygulayict ol-
manin ne anlama geldigi ile ilgili farkl: algilar1 ¢ok yonli
tanimlayarak devam ettirecegiz.

Ikinci béliim, terapi uygulamasinda mitkemmellik hak-
kinda ¢ogunlukla dogru bildigimiz ya da en azindan bildigi-
mizi ve anladigimizi diistindiglimiiz seyleri yeniden gozden
gecirmemiz igin bir perspektif sunuyor. Devamindaki bo-
limlerde ustaligin bazi 6nemli yonlerini; derin merhamet
ve sefkat (Bolim 3), gelismis kisilerarast beceriler (Bolim
4), terapotik bulusmalarda tam anlamiyla anda olma (Bo-
liim 5), alana 6zgii yiiksek bilgi birikimi (Béliim 6), dani-
sanlara kargt diiriist ve akli baginda olmak (Béliim 7), ayni
zamanda kendi hatalarini da kabul etmek (Boliim 8), geri-
bildirimi degerlendirmek (Bsliim 9) konularini sirasiyla ele
aliyoruz. Insanlara yardim etmede bilgi, bilgelik ve beceriler
kadar, insanlar olarak bizim kim oldugumuzun, 6zellikle de
kendi daniganlarimizin gelistirmelerini en ¢ok istedigimiz
niteliklerinin modellenmesinin ayni derecede 6nemi oldu-
gunda 1srar ediyoruz (Bolim 10).

Sonrasinda klinik uygulamalarda mitkemmelligi gercek
manada ayirt etmemizi saglayan bazi 6zellikleri tartigarak
ilerleyecegiz. Bu sadece danisanlarimizin bireysel ve kiil-

1 EN: (Ing.) Master sdzciigii ayni zamanda “efendi” anlamina gelmektedir.
Yazarlar burada, bu anlamina istinaden agiklama yapmaktadirlar.
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tirel farkliliklarina zorunlu ve kritik cevap vermeyi degil,
aynt zamanda biitlin insan deneyimlerini baglayan ortak-
liklart derinlemesine anlamayi igerir (Bolim 11) ve Bolim
12 ise alanimizdaki en tabu konulardan biriyle baglanular:
dolayisiyla nadiren yiiksek sesle telaffuz edilen ve yapugi-
miz isin esasini olusturan bes harfli kelime; ruhsal sevgi ile
ilgili olacak.

Agir1 becerikli ve isinin ehli terapistler islerinde tutarli
ve giivenilir neticeler elde etme yetenegine sahip oldukla-
rin1 gostermektedirler. Ancak biz inaniyoruz ki gergek us-
talik bilinenin Stesine gegerek gergekten olaganiistii seviye-
de bir yaraucilik ve 6zgiinliik ortaya koyanlar araciligiyla
kanitlanir (Bolim 13). Danisanlarina yardim etmek icin
daima daha etkili yollar1 arayan ve bilgilerini titiz bir eles-
tirel diistince ve deneyimleme yoluyla ileriye tastyan usta
terapistler aramizdaki derinlemesine diisiinen yenilike¢i in-
sanlardir. Ger¢ek manada biiyiik profesyonellerin global
olcekte ya da kendi topluluklarinda kendi danisanlarindan
gordiiklerinden ¢ok daha biiyiik bir baglilik ve aktif des-
tek hissettikleri inancini da sevgiyle kalplerimizde tagtyo-
ruz (Bolim 14). Hatta yapilanlarin ¢ogu kisa siireli ya da
sembolik ¢abalar olarak kalsa bile alanimizda sosyal adaleti
gelistirme yiikiimliiltigii tizerine ¢ok sayida tartigma mev-
cut. Biz; bu ustalarin, normal sartlar altinda yardim almak
icin hicbir zaman terapiste basvurmayacak ¢ok daha marji-
nal insanlarin yasamlarinda degisiklige yol acacak projeleri
uygulamaya koymalarina destek olmaliyiz.

Terapide ustalikla ilgili bu aragtirmamuizi, ustalik igin ne
kadar cabalarsak cabalayalim daima yetersiz kalacagimizi
ve hepimizin elimizden gelenin en iyisini yaparak “calisma-
larimiz1 ylirtitme”miz gerektigi hakkinda konugarak kapa-
tiyoruz (Bolim 15).
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Teseklkeiir

Inanglari, diisiinceleri ve usta terapist olmakla ilgili dene-
yimleri hakkinda bizimle gériismeye istekli olan ve cesitli
teorik oryantasyonlari temsil eden bir¢ok taninmig meslek-
tasimiza tesekkiirii borg biliriz. Onlarin fikirlerini ve bilge-
likle yogrulmus diistincelerini bu kitabin sayfalarinda sik¢a
bulacaksiniz. Ozellikle bor¢lu olduklarimiz: Diana Fosha,
Michael Yapko, Nancy McWilliams, Scott Browning, La-
ura Brown, Michele Weiner-Davis, Michael Hoyt, Scott
Miller, Bradford Keeney, Kirk Schneider, Judy Jordan, Les
Greenberg, Roger Walsh, Frances Vaughan, Keith Dobson,
Pat Love, David Cain, William Doherty, Robert Wubbol-
ding, Melba Vasquez, Bruce Wampold, Albert ve Debbie
Ellis ve Barry Duncan. Bu kitap i¢in terapide ustalik konu-
su ile ilgili kendi 6zel katkilarini sunanlarin yani sira son on
yilda kendileriyle miilakat yapmak ayricaligina eristigimiz
alanimizin en gézde temsilcilerine de, fikirlerimizi gelistir-
memize yardim ettikleri i¢cin miitesekkiriz. Kendi en iyi ve
en kotii deneyimleri hakkinda bizimle konusmak suretiyle
yillarca destek sunan: Albert Ellis, Jay Haley, William Glas-
ser, Jim Bugental, Susan Johnson, Insoo Kim Berg, Alan
Marlatt, Len Sperry, David Scharff, Patricia Arredondo,
Ken Hardy, Violet Oaklander, Harville Hendrix, Arnold
Lazarus, Frank Pittman, Nick Cummings, John Norcross,
Bill O’Hanlon, Cloe Madanes, Jeff Zeig, Steve Madigan,
Robert Neimeyer, Alvin Mahrer, John Krumboltz ve Peggy
Papp dahil olmak tiim usta isimlere tesekkiir ederiz.

Bu kitabin heniiz agmadiginiz sayfalarinda gorebilece-
giniz tizere, bu kitabi tamamlama siirecimiz bazi krizler ve
saglik problemleri dolayisiyla birka¢ defa kesintiye ugra-
di. Bu kitap, yukarida bahsetmis oldugumuz nedenlerden
otiirii oldukea uzun ve zorlayict bir yolculugun neticesinde
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ortaya ¢ikt. Kendi hayatimizin bir yansimasi olarak tiim
emegimizi temsil eden bu projenin tamamlanmasi adina
nihai iglemlerin yapilmasi esnasinda oldukea anlayisl dav-
ranip sabrinit ve destegini esirgemeyen Rachel Livsey’e te-
sekkiirlerimizi sunariz.

Jeffrey Kottler, Huntington Beach, Kaliforniya

Jon Carlson, Lake Geneva, Wisconsin
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Klinik pratikte yetkinlikten ustaliga gegis icin ilk
adimi atin!

Usta Terapist Olmak Uzerine, bir dnceki cok satan Terapist Olmak Uzerine
adh kitabin yazan Jeffrey Kottler'in glicli ve anlasilabilir bir sunumudur.
Kottler ve Carlson, yapilan arastirma galismalari igerisinde, usta bir terapistin
yetkinliklerini incelemisler ve onlarca akademisyen, yazarin yani sira kendi
tecrlibelerini de iceren ¢ok sayida kaynak ve gézlemlerini kullanmislardir. Bu
kitap; hassas ve etkileyici gorismelerin ozelliklerini, durist, tarafsiz ve
mizahla birlikte aktaran énemli bilgilerle doludur. Usta Terapist Olmak Uzeri-
ne; Jeffrey ve Jon’un, terapistleri ve danismanlari usta olma yolunda motive
etmek igin rehberlik sunan ilgi cekici hikayelerini dogrudan paylastiklari
cesur bir eserdir.

Bu kitap psikoloji, danismanlik ve sosyal hizmet alanlarindaki profesyoneller
ve profesyonel olmak isteyenler icin olaganisti bir kaynaktir. Ayrica, akade-
misyenler ve genel okuyucular icin de mikemmel bir 6grenme kaynagidir.
Bu kitapla kazanacaklariniz:

e Terapide basari elde etmek hakkinda yanlis bilinen seyler

e Usta terapistligin 6nemli ancak ihmal edilmis yanlan

e Usta terapistligi klinik pratikten ayiran seyler

e Basarisizliktan 6grenme, kiiltiirel yanlis anlamalar ve taraf tutma gibi
¢0ziim bekleyen sorunlar

e Ustalik seviyesindeki klinik becerilerin nasil arttirilacagi ve giiglendirilecegi

Bu essiz kitap; danismanlik ve psikoterapi ile mikemmel bir terapétik uygu-
lamanin olusturulmasi ve slrdurtlmesi hakkindadir. Usta Terapist Olmak
Uzerine, kendine has i¢ten ve diiriist anlatimiyla okuyucularini, kendi kisisel
ve mesleki gelisimleri konusunda kararl olmaya davet ediyor.

JEFFREY A. KOTTLER, PhD, California State University, Fullerton'da danisman
profesor olarak gorev yapmaktadir ve ayni zamanda Nepal’de Kiz Cocuklarini
Guglendirme Vakfi'nin kurucusudur. Nepal'de risk altinda olan g¢ocuklara
egitim bursu saglayarak onlari desteklemektedir.

JON CARLSON, Psy.D, Ed.D, Taninmis psikoloji ve danismanhk profesori
olarak Governors State University, lllinois’de ¢alismaktadir. Ayrica Wellness
Clinic, Lake Geneva, Wisconsin'de psikolog olarak gorev yapmaktadir.
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