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Bu kitab: kisilik bozukluklart ve duygu diizensizligi alaninda
aragtirmalara ve Diyalektik Davranis Terapisi'nin gelistiril-
mesine oncliliik eden Marsha Linehan’a ithaf ediyoruz. Ruh
sagligt alaninda basardiklarindan dolayr Marsha’ya gergekten
minnettariz. Onun muhtesem terapisi, diinya ¢apinda hayatlari
degistirdi; binlerce insana, aileye, saglik uzmanina ve borderline
kisilik bozuklugundan ve duygu diizensizliginden kaynakli di-

ger zihinsel saglik sorunlarindan etkilenen kisilere dokundu.
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Diyalektik Davranis Terapisinde Bilingli Uygulama

Seri Onsozii

Dr. Tony Rousmaniere ve Dr. Alexandre Vaz

Bilingli Uygulamanin Temelleri egitim kitaplar: serisini tanit-
maktan mutluluk duyuyoruz. Bu kitap serisini bir¢ok psikoloji
egitim programinda gordiigiimiiz ozel bir ihtiyact kargilamak
icin gelistiriyoruz. Bu konu, varsayimsal bir ikinci sinif lisan-
stistii egitim ogrencisi olan Mary’nin egitim deneyimleriyle
agtklanabilir. Mary, ruh sagligi teorisi, arastirmasi ve psikote-
rapi teknikleri hakkinda ¢ok sey 6grenmisti. Mary ¢ok caligkan
ve kendini isine adamug bir 6grenciydi; diizinelerce ders kitabi
okuyor, psikoterapi hakkinda mitkemmel makaleler yaziyor ve
ders sinavlarindan mitkemmele yakin puanlar aliyordu. Ancak
Mary, danisanlariyla birlikte staj yerinde otururken, yazabildi-
gi ve hakkinda net bir sekilde konusabildigi terapi becerilerini
uygulamakta zorluk ¢ekiyordu. Ustelik Mary, danisanlar1 ¢ok
duygusallastiginda, umutsuzluga kapildiginda veya terapiye
stipheyle yaklasuginda kendisinin de kaygilandigini fark etti.
Bazen bu kaygi, Mary’nin 6nemli anlarda donup kalmasina ne-
den olacak kadar giigliiydii ve bu da onun danisanlarina yardim
etme yetenegini sinirliyordu.

Haftalik bireysel ve grup kontrolleri sirasinda, Mary’nin danig-
mani ona ampirik olarak desteklenen terapiler ve ortak faktor
yontemleriyle bilgilendirilmis tavsiyelerde bulundu. Stipervizér
genellikle bu tavsiyeyi Mary ile yaptgt rol oyunlari yoluyla, ek
okuma tavsiye ederek veya danisanlarla yapugi kendi ¢aligma-
larindan 6rnekler sunarak aktartyordu. Seanslarinin kayitlarint
stipervizdriiyle paylasan Mary, karsilastigt zorluklar konusunda
actk olup, siipervizériiniin tavsiyelerini dikkatle not aliyor ve
onerilen makaleleri okuyordu. Ancak Mary danisanlariyla tek-
rar masaya oturdugunda, ¢ogu zaman yeni bilgilerinin aklindan
ugup gittigini fark ediyor ve tavsiyeleri yerine getiremiyordu.
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Mary, bu sorunun 6zellikle duygusal agidan yogun olan dani-
sanlarda ortaya ¢ikugini distintiyordu.

Mary’nin denetim konusunda resmi egitim almug siipervizori,
denetlenenlerin ¢aligmalarini gozden gecirmek icin video
kullanimi da dahil olmak iizere denetimle ilgili en iyi
uygulamalari kullanan biriydi. Mary’nin genel yeterlilik diizeyi,
onun gelisim diizeyindeki bir stajyerden beklenenlerle tutarl
oldugunu belirleyebiliyordu. Ancak Mary’nin genel gelisimi
olumlu olsa da isinde tekrar eden bazi sorunlarla kargilagtyordu.
Stipervizor kendisinin ve Mary’nin, ¢aligmalarda yapmast gere-
ken degisiklikleri belirlediklerinden emin olmasina ragmen, bu
sorun yasantyordu.

Mary ve siipervizoriin bogustugu sorun, yani onun psikoterapi
hakkindaki bilgisi ile glivenilir bir sekilde psikoterapi uygulama
yetenegi arasindaki kopukluk, bu kitap serisinin odak noktasidir.
Bu seriyi baglattik ¢iinkii cogu terapist, ister yeni baslayan stajyer
olsun, ister ¢cok deneyimli klinisyen olsun, bu kopuklugu bir de-
receye kadar deneyimliyor. Aslinda hepimiz Mary’yiz.

Bu sorunu ¢ozmek icin, bu seriyi, zorlu ¢alisma ortamlarinda
karmagtk becerilerin giivenilir performansini artirmak igin 6zel
olarak tasarlanmis bir egitim yontemi olan bilin¢li uygulamanin
kullanimina odakliyoruz. (Rousmaniere, 2016, 2019; Rousma-
niere ve digerleri, 2017) Bilingli uygulama, belirli bir becerinin
otomatik héle gelinceye kadar deneysel ve tekrarlanan egitimini
gerektirir. Psikoterapi baglaminda bu, iki stajyerin, bir danigan
ve bir terapist olarak rol oynamasini, bir siipervizoriin rehber-
ligi altinda sik sik rol degistirmesini icerir. Terapisti oynayan
stajyer, baslangictan orta seviyeye ve ileri seviyeye kadar degisen
zorluk derecelerindeki danigan ifadelerine, temel terapétik be-
cerileri yansitan dogaglama yanitlarla tepki verir.

Bu kitaplari olusturmak i¢in, baslica terapi modellerinin 6nde
gelen egitmenlerine ve aragtirmacilarina su basit talimatlarla
yaklastik: Stajyerlerinizin siklikla biligsel bilgi ve performans
yetenegi arasinda (baska bir deyisle, stajyerlerin hakkinda iyi bir
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makale yazabilecekleri ancak 6zellikle zorlayict danisanlar kar-
sisinda ¢ogu zaman performansta zorluk yasadiklari beceriler)
kopukluk yasadig: terapi modeliniz i¢in 10 ila 12 temel beceriyi
tanimlayin. Daha sonra, bu becerilerin giivenilir performansini
ve genel tedaviyi gelistirmek icin, 6zel olarak tasarlanmus biling-
li uygulama egzersizleri olusturmak i¢in yazarlarla isbirligi yap-
tik. (Hatcher, 2015; Stiles ve digerleri, 1998; Stiles ve Horvath,
2017) Son olarak, bu egzersizleri diinyanin gesitli yerlerindeki
stajyerler ve egitmenlerle titizlikle test ettik ve kapsamli geribil-
dirimlere dayanarak bunlari gelistirdik.

Bu serideki her kitap, belirli bir terapi modeline odaklanir an-
cak okuyucular, bu kitaplardaki alistirmalarin ¢ogunun ortak
faktor degiskenlerine ve aragtirmacilarin danisan sonuglar tize-
rinde en fazla etkiye sahip oldugunu tespit ettigi empati, sozel
akicilik, duygusal ifade, ikna edicilik ve soruna odaklanma gibi
kolaylastirict kisilerarast becerilere degindigini fark edecektir.
(Ornegin, Anderson ve digerleri, 2009; Norcross ve digerleri,
2019.) Bu nedenle, her kitaptaki alistirmalar, genis bir danisan
kitlesine yardimct olmalidir. Terapistlerin ¢alistig: spesifik teo-
rik model(ler)e ragmen, cogu terapist terapétik iliskinin pante-
orik unsurlarina giiclii bir vurgu yapar ve bunlarin bir¢ogu, da-
nisanin gelisiminin bagintilar veya mekanizmalari olarak giiglii
ampirik destege (Orn. Norcross ve ark. , 2019) sahiptir. Ayrica
terapi modellerinin giiclii bir tarihi ge¢cmige sahip oldugunun
da farkindayiz, bu nedenle bilingli uygulamay1 bunun yerine
gececek bir yontem olarak degil, becerilerin kaliciligini artur-
mak ve temel yeterliligin saglanmasina yardimct olmak icin bu
mevcut programlara entegre edilebilecek, uyarlanabilir ve teori
otesi bir egitim yontemi olarak sunuyoruz.
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Kitap Hakkinda

Serideki bu kitap, borderline kisilik bozuklugu gibi ciddi duy-
gusal ve davranigsal diizensizlige sahip bireyleri tedavi etmek i¢in
kullanilan biitiinlestirici bir davranigsal tedavi olan diyalektik
davrani terapisi (DDT) hakkindadir. DDT egitimi, tipik ola-
rak DDT modelinin altinda yatan teorileri 6grenmeyi, uzman
uygulamalarini gézlemlemeyi, deneyimsel (6rn. rol yapma) alis-
tirmalari, denetimli klinik ¢alismay1 ve DDT danigma ekibine
kaulimi igerir. Bilingli uygulama, DDT egitimini gelistirmek
icin tasarlanmis ek bir parca olarak tasarlanmigtir. Bu kitabin,
DDT becerilerinin edinildigi tek sunum format olmast amag-
lanmamustir ve bu kitap, DDT’de tam yeterlilik elde etmek i¢in
tek bagina yeterli degildir. Bununla birlikte, bu kitapta ortaya
konulan becerilerin uygulanmasi, kursiyerlere DDT’ye iliskin
didaktik 6grenimlerini, daha sonra ger¢ek danisanlarla uygula-
nabilecek, klinik etkilesimi taklit eden simiile edilmis bir ortama
doniistiirme firsat saglar. Bu kitap, kursiyerlere ¢esitli danisan
sunumlari ve klinik senaryolarla DDT becerilerini kullanmayt,
ne sdyleyeceklerini ve nasil soyleyeceklerinin alistirmasint yap-
ma firsatlart sunar. Bu kitabin DDT’ye olan ilginizi ve kauli-
minzi tegvik edecegini ve DDT terapistleri olarak devam eden
egitiminizde gelisiminizi destekleyecegini umuyoruz!
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Tegekkiir

Bu kitap serisinin baglatlmasi ve diizenlenmesindeki onemli
katkilarindan dolay1 Rodney Goodyear’a tesekkiir etmek iste-
riz. Amerikan Psikoloji Dernegi (APA) Kitaplari’'ndan Susan
Reynolds, David Becker, Elizabeth Budd, Emily Ekle ve Joe
Albrecht’e, bu kitabin kalitesini ve erisilebilirligini 6nemli 6l-
clide artiran uzman rehberlik ve diizenleme destekleri icin min-
nettariz. Ayrica Uluslararasi Bilingli uygulama Toplulugu’na
(IDPS) ve tiyelerine, ¢aligmalarimiza yapuklari bircok katki ve
sagladiklar1 destekten dolay1 tesekkiir ederiz. Son olarak, Inés
Amaro, Amy DeSmidt ve Jamie Manser’in paha bicilmez edi-
toryal notlar1 ve geribildirimleri i¢in minnettariz.

Bu kitaptaki aligtirmalar diinya ¢apindaki egitim programla-
rinda kapsamli testlere tabi tutuldu. Bu ¢aligmay1 “denemeye”
goniillii olan ve kritik 6neme sahip geribildirimler saglayan
tiim saha liderlerine ve stajyerlere ne kadar tegekkiir etsek azdur.
Aligtirmalart test eden ve/veya ok degerli geribildirimler sagla-
yan asagidaki siipervizorlere ve stajyerlere derin miitegekkiriz:

* Herbert Assaloni ve Mirjam Tanner, 6zel muayenehane,
Winterthur, Isvigre

* Paul Bizzotto, 6zel muayenchane, Albury, Yeni Giiney Gal-
ler, Avustralya

* Jen Davies-Owen, Breathe Therapies, Liverpool, 1ngiltere,
Birlesik Krallik

* Konstadina Griva, Nanyang Teknoloji Universitesi, Singapur

* Anna-Maija Kokko, Biligsel Psikoterapi Merkezi Luote Ltd,
Mikkeli, Finlandiya

* Natasha Kostek, 6zel muayenehane, New York, NY, Amerika
Birlesik Devletleri

¢ Kerry-Jayne Lambert ve Adam Digby, Roehampton Uni-
versitesi, Londra, Ingiltere, Birlesik Krallik
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Bilingli uygulama egzersizleri, psikoloji alaninda yer alan
profesyonellerin karmasik klinik durumlara etkili ve
esnek bir sekilde yanit verebilmeleri igcin temel Diyalektik
Davranis Terapisi (DDT) becerilerini ve stratejilerini
kullanmalarina olanak taniyor.

Bilingli Uygulamanin Temelleri Serisi’'ndeki her kitap, iki
profesyonelin bir danisan ve bir terapist olarak hareket
ettigi, bir sipervizorin rehberligi altinda ileri geri hareket
ettigi 6zellestirilmis rol yapma egzersizleri de icermekte-
dir. Terapisti oynayan kisi, DDT uygulayicilarinin karsilastigi
ortak sorunlari yansitan {g zorluk seviyesinde (baslangig,
orta ve ileri) diizenlenen danisan ifadelerine dogaglama
uygun ve 6zglin yanitlar vererek gelisim saglamaktadir.

ilk 12 alistrmanin her biri, danisanlari teyit etmek,
terapotik hedeflere baglihg tesvik etmek, problem
¢6zme becerilerini 6gretmek ve krizdeki danisanlarla
¢alismak veya intihar distincesini ifade etmek gibi tek bir
beceriye odaklanir. Bu bilgileri; gelisim arayanlarin, temel
becerileri tek bir DDT oturumuna entegre ettigi iki
kapsamli alistirma (agiklamali bir transkript ve serbest
bicimli deneme terapi seanslari) takip etmektedir.

Adim adim talimatlar, katilimcilara egzersizler boyunca
rehberlik ediyor ve, her beceride uzmanlasmak igin
kriterleri gosteriyor ve boylece zorluklarin nasil ¢ozilece-
gini aciklamaktadir.
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