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Meri Cevik Simyonidis

5 Haziran 1972'de Istanbul'da dogdu. Selanik Aristoteles Universitesi Fel-
sefe ve Pedagoji Boliimiinden mezun oldu. Istanbul Fener Rum Patrikha-
nesi ve Yunanistan Baskonsoloslugu'nda 25 sene memur olarak gorev yapti.
Ailesiyle birlikte Istanbul'da yasamaya devam etti ve 2013 yilinda Bebek'te
Mezedaki adini verdigi restoran: acti. Ardindan Cantina By Mezedaki ve
Mezedaki-Online’t da kurarak daha fazla lezzet severe ulasti. Mezedaki Lez-
zet Atolyelerini baslatarak, Istanbul Mutfagt Workshop ve Seminerleri ile
Mezedakide ve Universitelerin Gastronomi Béliimlerinde Tadimlar gergek-
lestirdi.

Yazarin, Yunanca olarak yayimlanan To Proto Skalopati — Birinci Basamak
(Ekdotiki Athion, 2000) adl: bir siir kitabs, Istanbul’'um Tadim Tuzum Ha-
yatim (Inkilap, 2012) adli bir ani kitab1, Diinya Kitap 2015 Yilt Gastrono-
mi Dalinda En lyi Kitap Odiilitne layik goriilen Bir Varmis Bir Yokmus
(Istos, 2015) adli bir yemek kitabi ve Tadi Damagimda Kaldi / Diinden
Bugiine Istanbul Lezzetleri (Inkilap, 2016) ile Istanbul Kokulu Mutfaklar
(Sola, 2018) ve Istanbul Kokulu Mutfaklar 2 Bir Masalmis Gegen Yillar
(Sander, 2020) adli gastronomi kitaplart bulunmaktadir.

Son olarak Unutulmaz Hayatlarin Regeteleri (Inkilap, 2020) kitabini da

okuyuculara sunmustur.

Beyoglu Belediyesi ile Beyoglu Kitaplig: i¢in 6zel olarak «Peram Tadim-Tu-
zum» adlt kitabint hazirlamistir. Istanbul Ticaret Odasinin hazirladigt «[s-
tanbul Mutfaginda Ahenk ve Lezzet» kitabina da, Istanbul Rum Mutfag: ve
Meze Kiiltiirii bagligr altinda destek vermistir. Cesitli Akademik Seminer
ve Konferanslara katilmis, Istanbul Cok Kiiltiirlii Mutfagini temsil etmistir.
[lk kitab1 olan Istanbulum Tadim-Tuzum Hayatim, lason Books Yayinevi
tarafindan «Poli mu, Gevsi mu, Zoi» (mu) olarak terciime edilmis ve 2022
de Yunanistan'da yayinlanmustir.

Ayrica yazar 2020'de Halig Universitesinde, hem teorik hem uygulamalt [s-
tanbul Meze Kiiltiirii dersleri vermistir.

Gedik Universitesinde hala Istanbul Mufak Kiiltiirii Yiiksek Lisansini yap-
makeadir.

Uzun yillar Vakif Yoneticiligi gorevlerinin yanisira, 2022°den bu yana Moda
Kiiltiir Dernegi Bagkani olarak da gérev yapmaktadir. Evli ve iki ¢ocuk an-

nesidir.
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TESEKKUR

Bu keyifli yolculukta, benimle birlikte aynt heyecani yasayan
tiim yol arkadaslarimin, ¢alismalarima gosterdikleri nezaket o
kadar degerli ki kelimelerle ifade edemiyorum.

Boylesi 6zel ve tarihe mal olacak eserlerin olugmasi, tek bir
yazarin yazi yazmast ile olusmuyor sevgili okurlarim.

Bilen biliyordur ama bilmeyenler i¢in kisaca siireci anlatmak
gerekirse:

Konu ile ilgili dogru kisilerin arastirilip bulunmast, bu kisi-
leri dinleyerek, dogru sorulari sorarak, dogru cevaplart alarak,
konusulanlar1 kaydederek, bu kayitlari desifre edip en 6nem-
li kismini degerlendirerek, yerine gore aglayarak, yerine gore
giilerek, defalarca okuyarak, defalarca izleyerek, fotografmis,
goriintiilymis, kameraymis her ne varsa bunlar da ayrica calisa-
rak, i¢lerinden en dogru sézleri, en dogru goriintiileri cimbizla-
yip tek tek ayirarak, en nokta atist sonucu yakalamak icin gece
glindiiz distinerek, defalarca diizeltmeler yaparak ve pek tabii
ki yayinevine teslim edildikten sonraki sathalari, yani okunma-
s1, kabul edilmesi, diizeltmelerin defalarca yapilmasi, kapak, fo-
tograf calismalari, fotograflarin kitap iglerine yerlesmesi, bas,
sonu derken inanilmaz biiyiik, detayli, yorucu, heyecanl, cok
stresli ve cok yogun bir siiregten bahsediyoruz.

Iste bu siireglerde yani bagindaki insanlarin rolii ve degeri
o kadar 6nemli ki... Icten ice her an o kadar siikrediyorsun ki
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Meri Cevik Simyonidis

yaninda olduklari i¢in... Bu siikiir ve tesekkiirleri sizlerin huzu-
runda da yapmak istiyorum sevgili okurlarim...

Arastrmalarima bilgileri ile, yasanmugliklari ile, anilart ile,
fotograft ve video arsivlerini paylasarak kitabimi olusturmami
saglayan tiim Istanbul’un taverna ve miizik emekrarlarina, islet-
meci ve sahiplerine, eglence ve gece hayat kiltiiriinti olustur-
duklari, yasattiklari ve devam ettirdikleri icin ¢ok ¢ok tesekkiir
ediyorum.

Bunu yapabilmek ne kadar gii¢ olsa da sizlerin sayesinde Is-
tanbul tim bu ozellikleri ile daha zengin, daha degerli, daha
keyifli...

Aileme sabirlari icin tesekkiir ederim. Esini ve annelerini bu
caligmalar ile paylasmak zorunda kalmak ve buna sabretmek
cok da kolay bir sey degil. Biliyorum... Sonsuz minnetlerimi
sunuyorum hepinize... lyi ki varsinzz...

Tiim bu yazilar1 ve bilgileri sabirla diizeltip, elinize aldig;-
niz bu 6nemli arsiv kitaplari hazirlamam i¢in bana yardim eden
tiim Sander Yayin ekibine ¢ok tegekkiir ederim...

Yardimcim Semil’e, tiim bu yolculuklarda en az benim ka-
dar heyecanla kogusturmalar: yasadig1 ve paylasugi icin ¢ok ok
tesekkiir ederim. .. lyi ki varsin Semih...

Yazdiklarima ilgi gosteren tiim gazetecilere ve basin organla-
rina, elestirmenlere, takipgi ve okurlarima, goriinen gériinme-
yen, bildigim bilmedigim, tim kahramanlarima candan tesek-
kiir ediyorum...

Sander Yayinlar'nin degerli yoneticileri Umut ve Sirin, be-
nim eski dostlarim. .. Kitaplarimin emin ellerde oldugunu bana
hissettiriyor olmalart ve tiim bu emeklere sahip ¢ikarak, kitap-
larimin okuyucunun yani sizlerin huzuruna ¢ikma siirecini en
iyi sekilde yonettiklerine olan inancim igin ikinize de candan ve
cok tesekkiirlerimi sunuyorum...

lyi ki varsiniz. ..

Yeni kitap hayurli olsun...



POLIVIOS STRANTZALIS

Kuzey Yunanistan Istanbullu Rumlar Birligi

«Insan Istanbullu Rumlugun tari-
hini aragtirirken, Rumlarin, gast-
ronomiye ve eglenceye ne kadar
onem verdiklerini acik¢a gorebili-
yor. O yiizdendir ki, edebi kitap-
| larda da, aile sofralarinin hazirlan-
masindaki asamalara deginilerek
l anlatan, detayli yemek tarifleri bu-
lunan romanlar oldukca fazladir.

[stanbul'da yaratlmis kendisi-
ne has bu lezzetler kiiltiiri; Rum
Mutfag'nin etkisiyle bigimlendigi gibi, ihtiva ettigi tatlar ve
kokular hepimizi tarih boyunca ¢ok 6zel anilar ile bulusturur-
lar. Bunun sonucu olarak, 20. y.y.'da Istanbul’'un Rum sakinle-
rinin ¢ogu yeme i¢me sektoriine yonelerek agiz tadini eglence
ile bulusturan taverna, restoran, meyhane gibi isletmeleri kur-
muslardir.

Bu anlamda, Meri Cevik Simyonidis'in yaptig1 aragtirma-
lartyla ve galigmalariyla ortaya cikardigi bu eser, Istanbul’a has
yeme i¢me kiiltiirii tarihini kayit altina almaya dair onemli de-
recede biiyiik katk: saglamaktadir.



Meri Cevik Simyonidis

Hem cocukluk hem de genglik yillarim boyunca bu kiiltiirii
bizzat yasamis ve bir 6miir boyunca benim i¢in unutulmaz olan
bu béylesi bir kiiltiiriin tecriibelerine sahip oldugum icin de
ayrica cok mutluyum...»

Polivios Strantzalis
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ONSOzZ

Kadim Istanbul’un cok renkli, coksesli, cok lezzetli, farkli 6zel-
liklerinden bahsedebilecegimiz 6zel bir bagliginin da “Taverna
Kiiltiirii ve Istanbul Rum Tavernalar” oldugunu diisiinerek,
hem benim de bir nevi Mezedaki ile i¢ine dahil oldugum sektor
olarak hem de son yillarda taverna sarkiciliginin, orkestralarin,
gazino ve kuliiplerde eglence bigimi ve geleneginin Istanbul ya-
saminda giderek azalmasi, bu sektdriin giderek kiiciiliiyor ol-
masl, gegmisten gliniimiize, eski “barba’lardan yeni nesil mey-
hane ve tavernalar1 kimlerin ayakta tuttugunu, kimlerin ileriye
tasimaya calistigini ele alan bir caligma yapmak geldi icimden. ..

Tavernaciligin ve eglencenin adabindan bahsetmek, bulabil-
digim kadari ile eski cokkiiltiirlii orkestralardan solist ve mii-
zisyenlerle bulusup eskileri yad etmek, bir donem Istanbullu-
larint masalarin {istiinde dans ettiren o ruhu anlamak, belki de
canlandirmak gibi, kimilerine gére hadsizce olabilir ancak ¢ok
kuvvetli bir istek icten ice beni siirekli rahatsiz ediyordu son
zamanlarda...

Ama gelgelelim, Beyoglu, Nevizade, Adalar, Bogaz kiyilarin-
daki koyler, Yesilkoy'deki, Kumkaprdaki, Taksim'deki gazino ve
tavernalar, zengin orkestralarin, solistlerin, miizisyenlerin ¢alip
soyledikleri birbirinden coskulu sarkilarin ve ¢ilginca danslarin
yapildig1 keyifli geceler elbette ki yasanan politik ve siyasi dal-
galanmadan nasibini aldi. 6-7 Eyliil Olaylari, Kibris Olaylars,
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vatandagliktan ¢ikarilmalar gibi 6zellikle gayrimiislimlere yapi-
lan siyasi baskilardan nasibini Istanbul’un gece hayati da ald.
O zengin orkestralari olusturan, o eglence mekanlarini doldu-
ran Istanbul’un renkli insanlarindan, maalesef okuyacaginiz
lizere, bazilart Atina’ya giderek Istanbul’u terk etmek zorunda
kaldi, bazilari meslegi birakmak, bazilart da Avrupa’ya giderek
sansint orada denemek zorunda kaldi. Bir¢ok diikkdn da bir
daha agilmamak iizere kapandi.

Bir dénemin o muhtesem orkestralari, taverna, bar, pavyon,
dansozlii, miizikli gazino kiiltiiri; Yenigeri, Rema, Mandra,
Facoli, Ancelo, Gaskonyali, Altun Balik, Zorba, Mimi Taverna,
Club 12, Bergama Orkestrasi, Yorgo Vaporidis, Vasil Késeoglu,
Kosta Karagozoglu, Kostas Halamidis, Panayotis Nikolaidis,
Jimmy Abako, Bas Gitarist Vasilis Koseoglu, Aldo (Tanas), Bas
Gitarist Thanasis Karapavlos, Dimitris Orfanidis, Akordyonist
Alberto, Baterist Santos Papahrisanthou, Buzuki Erol ve esi
Despina, Tavernalar Kirali Yorgo Vaporidis, Akordeonist Al-
berto, Kosta Karagozoglu Valerio, Henny (Henrietta)-Vasilaki,
Niko Rivacenko, Antonis Venturis, Diamandi Kehayoglu, Ni-
saniko, Taki, Buzuki Yanni ve daha nice miizisyenler, piyanosu
ile goniillere taht kuran Ferdi Ozbegen, Huysuz Virjin'i solla-
yan Sasa'nin sovlar;, Maksim, Gar ve Ajda Pekkan'in sahneye
ctktigr Taksim Belediye Gazinosu'ndan simdiye uzanan Hayko,
Fedon, Erol Esken, Gallis ve My Scala, Buzuki Petro, Gitarist
Yannis Kordomenidis, Aret Zurnaciyan ve Mono Pera, Jach,
Romeos, Nesemore, Theo, giiniimiiziin Zorba Tavernast ve
Mezedaki...

Bir donemin essiz, benzersiz, zengin, sasali, piriluli, vur
patlasin ¢al oynasin ama dozunu kagirmadan, ickinin, dansin
tansiyonunu yonetebilen, beyefendilerin, hanimefendilerin,
cocuklu ailelerin hep birlikte eglendikleri Istanbul gecelerinin
cokkiiltiirlii, coksesli, rengarenk, ge¢cmisten bugiine olan yansi-
masini anlatmaya calisum sizlere...
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Taverna Istanbul

Simdi kim devam ediyor bu meslege? Hangi duygularla de-
vam ediyorlar? Hepsini sizin yerinize yeni nesil meyhane islet-
mecilerine, taverna isletmecilerine ve solistlerine sordum.

Muhakkak ki bulamadiklarim ve ulasamadiklarim olmustur.

Pandemi déneminde basladigim ancak simdi bitirebildigim
calismada, diinden bugiine isletmeci, miizisyen, sarkici, orkest-
ralarda calgict, aramizda olanlar ve olmayanlar, bu kiiltiire eme-
gi ile can vermis, ayakta durmasini saglamis tiim emektarlara
kalben tegekkiirlerimi sunuyorum...

Calismanin igindeki bir¢ok bilgi ve réportajin kaynaginin
oncelikle kendi yazdigim kitaplar olmasindan dolay1 cok mutlu
oldugumu ifade etmek isterim. Caligmay1 hazirlarken belirtmek
isterim ki su an aramizda olmayan emektar ve sektor calisanlari
hakkinda bilgilere her yerden ulasmaya ¢alistim. Amacim tiim
bu bilgileri derleyip bir kitaba sigdirarak bu konulara ilgi du-
yan, bu kiiltiirel miras hakkinda bilgi edinmek isteyenlere hazir
bir kaynak sunmakuir.

Sosyal medyadan, internetten ve konu ile ilgili arastirma ya-
pan farkli yazar ve cizerlerin eserlerinden faydalandim.

Sektorden kendi tanidiklarim, isletmeci, mizisyen, sarkict
dostlarim ile réportajlar yaptum. Hepsine tesekkiir ederim.

[stanbul’un ¢ok renkli mozaigini biraz daha parlatmis oldu-
gumu hissediyorum.
Bir kiiltiirel mirasimizi daha gelecek neslin faydalanabilecegi
hale getirebildigim i¢in ¢ok mutluyum.
Kusurlarimin mazur goériinecegine inaniyor, hosgoriiniize
sigintyor, hepinize keyifli okumalar diliyorum...
Meri Cevik Simyonidis
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-TAVERNA- bizzat sehirdir. Yizyillarin imbiginde damitilmis rafine
bir lezzettir. Tadi-tuzu zerafeti vardir. Meyi dozunda, dansi
kivamindadir. Geceleri zerafetle aydinlatir. Her dilden miizigi,
ahengini daima sehrin semalarina asar. Bahar yiirekli bir gérgtidiir.

Ol hikayeyi, elinin lezzeti muteber, bir kalemin ¢iceklendirdigi
satirlarda okuyacaksiniz. (w1 T .

Kiiltirli ve mirasiyla, gegmigten gelecege... “‘ﬁ"'
@ Hiiseyin Irmak / Aragtirmaci-Yazar
e : b ' '

Rumlarin Istanbul’ un yemek  kiiltiiriinii zenginlestiren biiytik
katkilari inkar edilemez. Rumlar gercekten istanbul’ un tuzu
biberiydi. Bu toplumun varligini ve kent yasamina katkisini yeni
nesillere hatirlatan ve tanitan Meri Cevik Simyonidis kitaplarinda
ana dili Rumca kadar iyi bildigi Tiirkge yi kullanarak genis bir
okuyucu kitlesine ulagmayr basarmistir. Bu basari istanbul Rum
Kdltdrindn genis kitlelere tamtilmasinda bir déniim noktasidir.

Orhan Tiirker / Arastirmaci-Yazar

Osmanlida Muslimanlarinin yapmasi: yasak olan ickili lokanta,
meyhane, braseri, pastahane, taverna ve eglence yerlerinin
isletmecisi Rumlar, Ermeniler, Yahudiler ve Bulgarlar olmustur.
Cumbhuriyet ile bu yasak kalkmistir.

Degerli dostum Meri Cevik Simyonidis, tarihe 151k tutan bu eseriyle
bizleri aydinlatiyor.

Emedine saglik Meri.

Ahmet Tanriverdi / Prinkipo Farkli Meyhane
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