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“Allison ve Piper, hikayelerini anlatirken muazzam bir cesaret
gosteriyorlar. Akil hastalig olan biriyle deneyimi olan herkes
sucluluk, endise ve utang duygulari yasayabilir. Her Seye Rag-
men Sevmek, zihinsel hastalig1 olan birini sevdigimizde yol ala-
bilmek i¢in egzersizler ve yontemler sunarken, bir yandan da
bu duygular: yasarken yalniz olmadigimizi haurlatiyor.”

-Mackenzie Wissink, Cocuk Davraniglar1 Miidahale Uzmani

“Herkesin okumasi gereken bir kitap! Her Seye Ragmen Sev-
mek, bir anne ve kizinin ergen depresyonunun gercekleri ve
etraflarindaki sistemlerin hayal kiriklig1 yaratan basarisizligy ile
duygusal yolculugunun ham, zorlayici ve kirilgan bir tasviri.
Yolculuklart boyunca, umuda ve sifaya ilham veren, ilerlemek
icin sefkatli, giiclendirici yollar da dahil olmak {izere, paha
bigilmez bilgi ve i¢goriilerle dokunmus bir kitap.”

-Kelli Saginak, EdD., Profesor, Yasam, Kilo ve Fonksiyonel
Saglik Kogu

“Her Seye Ragmen Sevmek, sistemi kokiinden sarsabilecek giice
sahip. Allison ve Piper'in derin samimiyeti ve kirilganligi, her
ebeveyn icin, 6zellikle de ¢ocuklarinin zihinsel saglik miica-
deleleriyle basa ¢tkmay1 6grenmekten korkan ve kaybolmus
hisseden kisiler i¢in ¢ok ihtiya¢ duyulan bir 6rnek. Dogru ve
ufuk acic1 icgoriileri misterilerime ve kendi ¢ocuklarima nasil
daha iyi destek olabilecegime daha derinlemesine bakmama
neden oldu. Her Seye Ragmen Sevmek, bibliyoterapi kitapligi-

nizin olmazsa olmazi1.”

-Jack Hinman, Moonridge Academy Icra Direktorii
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Giris

tisrana ugramus vaziyetteyim. Kizim depresyondan ve

biligsel ¢carpitmalardan muzdarip ve ben bunu durdu-
ramiyorum. Sahip oldugumuz zihinsel saglik sistemleri onda ise
yaramiyor. Ilaglar 6nemli bir fark yaratmiyor gibi gériiniiyor.
Terapistleri ok fazla ilerleme kaydedemiyor.

Arkadas edinmekte ve arkadasliklarini devam ettirmekte
basarili degil. Kimse, kendine zarar verme, yeme bozukluklar,
intihar, kaygi ve depresyon hakkinda konusmak istemiyor. Za-
ten kimsenin bunlari gergekten anladigini sanmiyorum.

Keske bagka bir yolu olsayd..

Bir caresizlik 4ninda, ergen kizimiz Piper'in ikinci intihar
girisimi ve hastaneye kaldirilligindan sonra, neden bunlari ya-
samis bir anne tarafindan yazilmig bir kitap olmadigini merak
ettim. Ne muhtesem bir kitap olurdu. O kitabi muhakkak

alirdim!

Bu yiizden, karanlik ve basa ¢ikilmast zor bir yerde yasa-
yan bir ¢ocuga ebeveynlik yapma yolculugu hakkinda bir ki-
tap yazmaya karar verdim. Kizim, bu yolculugunun bir par-
cast olarak, giinlitk tutmay1 kendini diizenlemek i¢in bir basa
¢tkma aract olarak kullaniyordu ve bu kitabin bazi girdilerine
katkida bulunmaya bagindan itibaren canigoniilden istekliy-
di. Bunlart boliimlere dagilmis olarak bulacaksiniz; bazen en
karanlik anlarinda aklindan gegenleri okuyacaksiniz. Eger bu
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kitap onun gibi bir kiza yardimei olacaksa, o zaman bu korku-
tucu ve rahatsiz edici diisiinceleri diinyaya ifsa etmeye degece-
gini soyledi. Iste kirli gamagirlarimizla buradayiz. Bir anne igin
duygusal olarak dengesiz bir gence ebeveynlik yapmak ve sid-
detli depresyonun hiz treniyle miicadele eden bir ergen olmak
nasil bir sey, hepsi bu satirlarda.

Bir krizin ortasindaysaniz ve bunu okuyorsaniz, liitfen bu
kitabin sizin i¢in oldugunu bilin. Kizzm ve ben, bu kitabin
benzer zorluklar yasayan diger anneler ve kizlari (Babalar ve
ogullar da!) i¢in yararli olmasint umuyoruz.

Yolculugunuz sirasinda ruhen yaninizdayiz ve bu duygusal
kasirgada yalniz olmadiginizi bilmenizi istiyoruz.
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“Hikayemi benzersiz oldugu icin degil,
olmadigi icin anlatiyorum.”

Cogu ergen kiz yogun duygusal baski altinda kalir ve bu durumlan
farkl sekilde gosterir. Bu yogun duygularla dogru sekilde temasa
gecilmediginde geri donusu olmayan sonuglar olusabilir.

lyi bir ebeveyn olma cabanizin duygusal yogunlugunu kaldiramiyor
musunuz? Kizinizla dogru iletisimi kurmak icin elinizden gelenden
cok daha fazlasina miihtiyaciniz var? Peki ya bir sabah kizinizin geceyi
hi¢ bilmediginiz bir yerde gecirdigini ogrenirseniz ya da intihar
girisiminde bulunursa neler hissedersiniz? Nasil davranirsiniz?
Hicbir ebeveyn bunun olabilecegini hayal etmez. Caniniz sonuna
kadar yandig halde onunla nasil iletisim kurardiniz?

Ebeveynlik; ¢cocugunuzu kosulsuz sevmek, onu glivende tutmak,
hayattan ders almasini saglamak degil midir?

Allison Garner, kizinin duygusal, zihinsel ve davranissal miicadele-
leriyle yizlesirken kendi yolculuguna sizi de dahil ediyor. Cesaret
veren diristligiyle kizinin sarsici intihar girisimlerinden okuldan
kagmasina, arkadaslarindan uzaklasmasina kadar sizlere yasadik-
larini anlatiyor. Kizinin ginliginden alintilar iceren Her Seye
Ragmen Sevmek, cekinmeden ve glcll bir cesaretle bizlere iyi gele-
cek umudunun biyleyici resmini ciziyor.

Ebeveynlere kendilerinde ve cocuklarinda bir sorun olmadigina
dair gtivence veren bu kitapta kendinizi ve cocugunuzu yargilama-
dan nasil bir yol izleyeceginizi bulacaksiniz.

N\ N <t
\\‘"¥ . ‘9
\\‘\‘\\Sola Unitas 911786258 | 064537

happiness.learning.performance





