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Giris

Niifusun ¢ogunlugunun haklarindan mahrum birakildigy,
pek ¢ok insanin hikayesinin anlaulmadigi, seslerinin susturul-
dugu bir toplumda dogdum ve biytidiim.

Giiney Afrika, 1rk¢i sistemi protesto edenlerin kendi hayat-
lar1 izerinde soz sahibi olmaya calistiklar: icin acimasizca ceza-
landirildiklari bir yerdi. Onlara miicadelelerinde yardimer ol-
maya c¢alisan az sayidaki kisi de izlenmis ve sindirilmis, bunun
sonucunda da onlara zaman zaman ciddi cezalar verilmistir.

Sik sik, ayricalikli azinligin daha biiyiik bir yiizdesi, grupla-
rin garprtlmis temsilini bir biitiin olarak kabul etmek yerine,
aralarinda yasadigimiz insanlarin ¢ogunlugunun hikayelerini
dinleseydi, digerlerinin varligimiz i¢in bir tehdit olusturma-
digini algilamamizi ve onlarla empati kurmamizi saglasaydi,
daha adil bir degisimin daha erken gergeklesip gergeklesmeye-
cegini merak ediyorum.

Ancak elbette liderler genellikle bu yolla iktidar: elde eder,
saglamlastirir ve pekistirir; diktatorler bu yolla hitkiim stirer ve
toplumlar baski altina alinir, belirli gruplar marjinallestirilir.
Halklar boltiniir ve digerlerinin oteki oldugu sdylenir, anlat
silah haline getirilir, edebiyat sansiirlenir ve hatta yasaklanzr.

Neden mi? Ciinkii bagkalarinin hikayeleri, bizi birbirimize
baglayan evrensel dokunun ipligini olusturur ve onlar gercek-
ten gdrmemizi saglar.

Cocuklugumda, on iki yasindayken Giiney Afrika'nin Dur-
ban kentindeki The Workshop aligveris merkezinde olduguma
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dair net bir anim var. Bir cumartesi 6gleden sonrayd: ve ailem-
le aligveris yaptyordum ki binada bomba olabilecegine dair bir
alarm cald1. Biiyiik bir panik yasand:.

Insanlar kagisirken ve birbirlerini ezerken biiyitk bir kaos
etrafimizi sarmusti. Binadan ¢ikmay1 basardik ve neyse ki alis-
veris merkezinde herhangi bir bomba olmadig: ortaya ¢iku.
Ancak yakinlardaki bir sinemada, Siyah Biling lideri ve irkei-
lik karsit aktivist Steve Biko'nun hikéyesini anlatan Ozgiirliik
Cighgr filmi gosterilirken bir bomba patlamasi meydana gel-
misti (New York Times, 1988).

Sorumlulugu tstlenen grup, Biko'nun hayat hikayesinin
gosterimini engellemeye calisan AWB (Afrikaner Direnis Ha-
reketi, Giiney Afrikali bir neo-Nazi beyaz istiinliik¢ii ve para-
militer 6rgiit) idi.

Filmi, Birlesik Krallik’ta yasayan bir yetigkin olarak izlemem
yillar alacakti ve ancak o zaman bu biyografik hikiyenin, tiim
Giiney Afrikalilar icin esitlik ve adalet arayan siddet yanlisi ol-
mayan bir aktivistin gii¢lii tasviri oldugunu ve statiikoyu siir-
diirmek isteyenler icin olusturdugu tehdidi anlamaya bagladim.

Gorduguntiz gibi, hikayeler aydinlaur. Hikéyenin 15181
olaylarin ve konularin tizerine tutularak onlara kisilik, duy-
gusal icerik ve sosyal anlam kazandirir. Hikayeler umut (her
seyin farkli olabilecegine dair bir inang) ve teselli (farklt olma-
diklart zaman i¢in bir merhem) sunar. Bir yoldashk duygusu
yayarlar: Hissettiklerimizin bagkalar: tarafindan da hissedildi-
gini, tziintimiizde, sevincimizde ve diger duygu yelpazesinde
yalniz ve izole olmadigimizi anlamamizi saglarlar.

Gergekten de bagkalarinin  hikéyeleri insani deneyimimiz
icin hayati 6nem tagimakrtadir. Gergek kahramanlari ve fantastik
stiper kahramanlari, zorluklarin tstesinden gelerek yeniden bir
biitiin haline gelen insanlari duymaya ihtiyacimiz var. Mazlum-
larin giigliilerle miicadele edip her seye ragmen kazandiklarini
anlatan, felakete kargt zaferi tasvir eden, kaybedileni geri kazan-
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mayt1 anlatan ve kurtulus, yenilenme, yeniden insa ve dirilisten
bahseden hik4yelerden cesaret almaya ihtiyacimiz var.

Hikayeler bazen hayatin sorunlariyla basa ¢ikmamiza yar-
dimar olacak stratejiler sunabilir, bazen de sorunlara ¢oziim
tiretmemizi saglayabilir. Hikayeler inan¢lari gliglendirip saglam-
lagtirabilir ya da inanglara meydan okuyup onlarla yiizlesmemizi
saglayarak bizi arastirmaya, sorgulamaya, aramaya itebilir.

Bizi harekete gecirirler. Bir anlatiya ¢ok az tepki vermemiz
ya da hi¢ tepki vermememiz nadirdir; giiclii hikayeler genel-
likle bizi kisisel ve kolektif degisime sevk eder. Bagkalariyla ta-
nigmamizi ve kendimizi daha derinden tanimamizi saglayan
soyut bir aragtir.

Ve hikéyenin sahip oldugu bu gii¢ nedeniyle, iyilik ve kotii-
likk i¢in bir gii¢ olarak kullanilabilir. Anlatlar yiizyillar boyunca
olumsuz stereotipleri giiclendirmek, korku agilamak, toplumlar:
bolmek ve insanlari silahlanmaya ikna etmek icin kullanidmugtir.
Ancak ayni zamanda barist tesvik etmek, iyilesmeye yardimer ol-
mak, iliskileri onarmak, topluluklar insa etmek ve halklar ara-
sindaki anlayigi derinlegtirmek icin de kullanilmiglardir.

Tarih, hikiyenin giictinii defalarca gostermistir. Kalemin
-ya da hikayenin sozlii olarak aktarilmasinin- gergekten de ki-
ligtan daha giiclii oldugunu kanitlayan 6rnekler vardir; Giiney
Afrika ve Ruanda gibi biiyiik bir intikam arzusuyla anarsiye
siirtiklenebilecek olan uluslar, magdurlarin hikayeleri ve ada-
letsizligin faillerinin anlattiklari sayesinde kurtulmustur.

Peki bu, ¢ocuklar i¢in ne anlama geliyor? Hikiye neden bu
kadar 6nemlidir? Jonathan Gottschall, diinyanin her yerin-
de ¢ocuklarin hikiyelerden zevk aldigini ve hayali diinyalari-
nt daha yeni yiiriimeye baglayan ¢ocuklarken sekillendirmeye
basladiklarini soyliiyor. "Hikéye, kiigiik ¢ocuklarin hayatlarin-
da o kadar merkezi bir yer tutar ki, varliklarini bu hikayeler
aractligiyla tanimlarlar. Kii¢iik ¢ocuklar ne yapar? Cogunlukla
hikaye anlaurlar.” (Gottschall 2013, s. 7)
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Merhum egitimci Vivian Gussin Paley, “Oyun elbette oyun-
dur ama ayni zamanda eylem halindeki hikayedir, tpki: hikaye
anlauminin anlatt formuna sokulmus oyun olmasi gibi.” der
(Paley 1990, s. 4). Ve gocuklar siirekli olarak her ikisini de yap-
maya motive olurlar. Neden boyle? Bence bunun nedeni, hikiye
araciligiyla kendilerinin ve bagkalarinin igsel isleyislerinin giin
s1gina ¢ikarilmasidir.

Cocuklar kendi hikayelerini olusturmaya ve bagkalarinin hika-
yelerini anlamlandirmaya basladik¢a, yasam deneyimleri tizerinde
ozerklik kazanurlar, bu da daha biiyiik bir eylemlilik duygusuna
yol agar. Bu icgérii, 6z-yonetim ve kontrol duygusu, yargilayict
degil, merakli bir zihniyet ve tiim hissedebilen varliklar i¢in bir
sefkat duygusu ile birlikte dayanikliligy tegvik edecektir. Bu siireg-
ler hikaye ile baglar. Bunu yapan hikayedir.

Doris Lessing’in (2007) dedigi gibi:

Hikaye anlaticisi her birimizin icinde derinlerdedir. Hikaye yarati-
aisi her zaman bizimle birliktedir. DUnyamizin savasla, hepimizin
kolayca hayal edebilecegi dehsetlerle harap oldugunu dusine-
lim. Sellerin sehirlerimizi yikip gectigini, denizlerin yuUkseldigini
dustnelim... Hikaye anlaticisi orada olacaktir ¢inkd... Bizi sekil-
lendiren ve koruyan iyi ya da kétii hayal giicimizdir. Ofkelendi-
gimizde, incindigimizde, hatta mahvoldugumuzu hissettigimizde
bizi yeniden ayaga kaldiracak olan ise hikayelerimizdir.

Cocuklarin hikéyenin biiyiilii giiciinii kegfetmesine aracilik
ettigimizde ¢ocuklar:
* Haz ve merakla kargilasmaya,

* Kendilerine ait olmayan duygu, diisiince ve fikirleri
paylasmaya,

e Farkli hikiyelere verdikleri kisisel tepkiler tizerine dii-
sinmeye,

o Ifade etmeyi sectikleri hikayeler araciligiyla kisisel anla-
tilarini olugturmaya,
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*  Erisim, temsil ve ifade agisindan hikayeyi ¢evreleyen adalet
konulariny; tiim ¢ocuklarin hikiyenin diinyasina girebil-
mesi, tiim ¢ocuklarin hikiyede goriilmesi ve tiim hikayele-
rin esit 6neme sahip olmasi gerektigini anlamaya,

* Hikiyenin bizi harekete gecirme ve degistirme potansi-
yeline inanmaya baglayabilirler.

Eger bunu bagarabilirsek, hardal tohumuna benzeyen, kat-
lanarak biiylime potansiyeline sahip hikiye tohumlart ektigi-
mizi ve bu tohumlart bir 6miir boyu biiylitmeyi vadeden bir
ogrenme aski agiladigimizi bilerek rahatlayabiliriz.
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Bolim 1
Neden Hikaye?

Kisa bir siire 6nce, Ikinci Diinya Savast strasinda Fransiz Dire-
nisi'nde aktivist olan Robert Desnos hakkinda bir hikéyeye rastla-
dim. Jessica Senehi, Constructive Storytelling: A Peace Process (Ya-
pict Oykii Anlatimt: Bir Baris Siireci) adli kitabinda Desnos'un
1944 yilinda Gestapo tarafindan tutuklanip Buchenwald’a gotii-
rilltigiind anlatiyor.

Oraya vardiginda iskence goérmiis ve direnisci arkadaglari-
nin isimlerini vermeyi reddettigi icin evlerinden alinmis, egya-
lart ve giysileri ellerinden alinmus, ailelerinden koparilmis ve
temel insan haklarindan mahrum birakilmis kamptaki diger
mahkémlara katulmaya zorlanmistir.

Bir 6gleden sonra, Desnos ve bazt mahkiim arkadaslart kamp
mubhafizlari tarafindan bir kamyonun kasasina dolduruldu. Her-
kes 6liime gotiiriildiiklerini biliyor gibiydi. Travma gecirmis ve
gidasizliktan zayif diismiis olan mahkimlar, gardiyanlarla goz
goze gelmekten kagindigs iin ¢ogunlukla sessizdiler.

Mahkamlar 6ldirtlecekleri yere indirildikten sonra, Des-
nos aniden ve coskuyla gruptan birinin, geng¢ bir kadinin eli-
ni tuttu ve avucunu okuyacagini sdyledi. Coskuyla, harika bir
ask, cocuklar ve uzun bir yagam kehanetinde bulundu.

Geng kadin giildii ve digerleri de ellerini 6ne uzatmaya bas-
ladi. Desnos nese ve umut dolu baska 6ngériilerde bulunmaya
devam etti. Mahk(imlar hareketlendi ve umut ettikleri agklar-
dan, ¢ocuklardan ve hayatlardan bahsetmeye bagladilar. Giildi-
ler ve agladilar.
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Erken Cocukluk Déneminde Ogrenme ve Gelisimi Destek-
lemek icin Hikayelerin Kullanimi, hikayelere dair kapsamli
bir teorik temel sagliyor ve gundelik hayatta ¢cocuklarin
gelisimine yardimci olmak icin hikayelerden nasil faydala-
nacagimizi anlatiyor. Hikayelerin cocuklarin gelisimindeki
6nemine ve destekleyici bir alana sahip olduklarinda
cocuklarin nasil dogal bir hikdye anlaticisina déntstukle-
rine de@inen bu kitap, yaraticihgi ve olumlu iletisimi tegvik
etmek isteyen herkes icin rehber bir kaynak olma 6zelligi
tasiyor.

Helen Lumgair, hikayelerin insan kisiliginin gelisiminde
oynadigi kritik rolin altini cizerken hem ebeveynler hem
de egitimciler icin ilham verici aracglar sunuyor!
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