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ERGEN
DAGA KUSMUS

Bu kitap, higbir seyin gorindugu kadar
basit olmadigi yaslarin kitab.

Bazen bir yumrugun,

aslinda bir aglamanin
yerini tuttugu...

Bazen bir sessizligin,

haykirilamayan binlerce

cumle tasidigi yaslarin.
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(Ve evet... dagin pek haberi olmamis olabilir)

ERGENLER VE EBEVEYNLER
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Ergen Daga Kiismiis
Onsoz

Merhaba sevgili ebeveyn dostlarimiz,

Kitabimizin adint ilk gérdiigiiniizde ytiziintizde bir tebessiim
belirmis olabilir: “Ergen Daga Kiismiis”. Hatta belki zihninizde
o meshur atasozii yankiland1 bile: “Tavsan daga kiismiis, dagin
haberi olmams.” Iste biz de tam olarak buradan yola ¢iktik.

Bir giin biz —yani Didem ve Umut— ergenlik tizerine soh-
bet ederken, konu déndi dolast o sessiz kapilara, yiiz bu-
rusturan bakislara, bir anda yiikselen seslere ve ardindan ge-
len “odaya kapanma” ritiieline geldi. Didem, “Ya Umut,”
dedi, “Bazen ergenler kiisiiyor ama 6yle iglerine kapaniyor-
lar ki, ebeveynler hald ‘bir sey yok’ diye dolastyor evin igin-
de. Opysa igeride kiyametler kopuyor!” Ve sonra ekledi:
“Biliyor musun? Bazen ebeveynler o kadar ‘dag gibi’ duruyorlar
ki... cocuk kiistiigiinde bile fark etmiyorlar. Tavsan daga kiis-
mils yani. Ve evet, dagin hi¢ haberi olmamis.”

[kimiz de sustuk o an. Giiliimsedik.

Biraz i¢imiz sizlad:.

Ciinki biliyorduk: Bu yalnizca bir mecaz degildi. Bu, her
giin binlerce evde yasaniyordu.

Belki sizin evde de.
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Cocugunuz bir sabah sessizlesti. Sor-
dugunuzda "bir sey yok" ded..
Ama o “bir sey yok” aslinda “beni gor-
muyorsunuz’ demekti.

0 daga kismustu.

Ama biz de biliyoruz: O dag olmak kolay degil.
Hayat akiyor, faturalar, is stresi, kiigiik kardesin 6devi, yeme-
gin tuzu derken bazen o kiisliikleri fark etmek gercekten giic.
Hele ki bu kadar degisken, karmagik, kirillgan bir dénemde.
Bu kitap iste tam burada devreye giriyor.

Bu satirlar, “dag gibi" durmaya calisan
siz guzel yorgun kalpler icin yazild..
Suclamak icin degil...
Yargilamak i¢in hig degil...
Beraberce bir fener yakmak, o kus-
kunlugun ardindaki cocugu yeniden
gormek icin.
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Bir zamanlar bizim de gectigimiz o ergen patikalarinda kay-
bolan izleri birlikte bulalim istedik. Didem’in i¢ine atug ¢ig-
liklar, Umut'un giires minderindeki suskunlugu, bugiiniin
ergenleriyle kurdugumuz terapétik baglarla birlesti ve bu ki-
tap ortaya ¢ikti. Bilimsel aragtirmalarla, samimi o6ykiilerle,
pratik onerilerle, kalpten kalbe kopriiler kurmaya niyet ettik.

Cunku her kuskunlugun ardinda go-
rulmeyi bekleyen bir “ben buradayim”
sesi var.

Ve biz, o sesi birlikte duyalim istiyoruz.
Kapiyr aralamak i¢in bazen sadece bir
cumle yeter:

“Sana sinirli degilim, seni anlamaya
calistyorum.”

Hadi gelin birlikte yiiriiyelim bu dag yollarinda.
Sadece ¢ocuklarimiza degil, o yillarda kaybolmus kendi ergen-
liklerimize de selam vererek.

Kalpten kalbe,

Umut Kisa & Didem Cakirhan



1. KISIM

Baslyoruz



Giris:

““Yaral
GCocuklar,
Sessiz

Gencler”
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Bu kitap, hicbir seyin gorundugu kadar
basit olmadigi yaslarin kitabi.
Bazen bir yumrugun, aslinda bir
aglamanin yerini tuttugu...
Bazen bir sessizligin, haykirilamayan
binlerce cumle tasidigi yaslarin.

Umut ve Didem...
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iki Farkl Hikaye.

Biri giires minderinde 6fkesini yere vurarak hayatta kalmaya
calisti. Digeri gozlerini yere indirerek.

Umut'un sesi ¢oktu ama kimse duymuyordu.

Didem’in sesi yoktu ama igi ¢1glik doluydu.

Ikisi de ergenlik denen gegiste yollarini yalniz yiiriimek zo-
runda kald1.

Ve ikisi de biiytidii — ama eksik bir seylerle.

Umut’un hayali, insanlari iyilestirmekti; ama yanlis bir yone
gitti, ¢linkii parayla iyilesmenin daha kolay oldugunu diisiindii.

Didem’in hayali, sahada 6zgiirce kosmak, var olmak, goriin-
mekti; ama babasinin onay1 susmayan bir i¢ ses olarak gogsiine
yerlesti.

Bu kitabin iginde onlarin hikéyesi, kendi eksikliklerinden
baska ¢ocuklarin tamamlanmasina doniisiiyor.

*okok

Ergenlik, sadece hormonlarin costugu bir dsnem degil.
Beynin, duygularin, kimligin yeniden yazildig1 bir yeniden dogus.
Ama ¢ogu zaman bu dogum sancisiz olmaz.

Psikolojide “kimlik bunalimi” deriz ya hani...

O bunalimin igine aile, okul, toplum, inang, cinsiyet, geg-
mis ve gelecek sikusir.

Bir gen¢ bazen yalnizca “ben kimim?” sorusuna cevap arar-
ken, biittin bir diinyanin yargisiyla karsilasir.

Umut gibi ergenligini yalniz bir yauli okulda, kavga ederek
geciren biri, ileride sevgiyi yalnizca savasarak hak edebilecegine
inanabilir.

Didem gibi sessiz kalmaya mecbur birakilmis biri ise, sevil-
mek i¢in kendi isteklerinden vazgegmesi gerektigini diisiinebilir.
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Ergenlikte yasananlar, yetiskinlikte sekil degistirerek devam eder.

Sadece kiyafetler degisir, beden biiyiir, ama icteki ¢ocuk,
hala o ayni1 soruyu sorar:

“Oldugum hélimle sevilmeye deger miyim?”

*okk

Bu kitap, “ergenlik” denen buzdaginin gériinmeyen yiiziinii
gostermek isteyen bir yol arkadasi.

Size bilimsel veriler sunacak, evet ama bilgiden ¢ok sefkati
sunmay!1 arzuluyoruz.

Ciinkii bu kitap suna inaniyor:

Bir insan, en ¢ok kendi yarasina benzeyen birinin
yarasina Sifa olabilir.

Ve belki siz de bu sayfalarda kendinizi ya da kendi
gocugunuzu taniyacaksiniz.

Hos geldiniz ve hi¢ unutmayin yalniz degilsiniz.



