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ONSOZ

“Bu kitap bir sevgi ve sifa emegi,” diye ifade ediyor Joe
Brummer. Ve bu ‘sevgi emeginin’ agik ve anlamli bir amag ve
temel sosyal degisim icin saglam bir ara¢ takimi ile dengelen-
digi agikur.

Onarict adalet (okullarda) su anda destekleyebilecegimiz
en onemli girisimlerden biridir. Kitap, travma bilgisine sa-
hip giiclendirici bir okul olmay: kapsiyor olsa da beceriler ve
yaklagimlar tiim durumlar icin, her yerdeki tiim insanlar i¢in
gecerlidir. Hepimizin i¢inde yasadigimiz kiiltiirleri nasil gelis-
tirebilecegimizi ve davranigimizin bu kiiltiirleri nasil yansitu-
gin1 ve onlara nasil katkida bulundugunu diisiinme sorumlu-
lugumuz var. Sagligimizin veya refahimizin, i¢inde yasadigimiz
sosyal kosullarin ve davraniglarin tam olarak daha ¢ok farkina
vardik¢a ve sorumluluklari kabul ettikge, degistirilmesi gere-
ken seyleri degistirmek i¢in Joe Brummer tarafindan bize su-
nulan firsatlari agik¢a gorebiliriz. Topluluklar bir biitiin olarak
fayda saglayacakur.

Tabii ki burada hikiye 6nemlidir. Sekiz yil 6nce -su anda
yakin bir arkadasim olan- bir okul 6gretmeni/psikolog/miidiir
tarafindan ziyaret edildim ve o, bolgedeki diger okullardan
aulan veya uzaklagtirilan (Aborijin) ¢ocuklar i¢in bir okulda
miidirlitk gérevlendirmesini degerlendirmemi istemisti. Co-
cuklar ‘kotii -ogretilemez- olarak gorildigiinden burast bir
cocuk hapishanesi’ olarak goriiliiyordu. Arkadagim arabayla
bes saat uzakliktaki yeni konumuna tagindi. Oniimiizdeki iig
ay boyunca, her 6gleden sonra konustuk, ¢ocuklarin davranis-
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larini anlamaya calistik. Sonra bir kriz. Bir ¢ocuk psikiyatristi
bulduk ve ¢ocuklardan birine teshis koyuldu: Paranoyayla or-
taya ¢tkan bir ruh hastaligi. Cocuk, diinyanin giivensiz oldu-
guna inantyordu; intihar disiincesi, kompleks kayip ve keder.
Kompleks bilesik travma sonrasi stres bozuklugu. Bu ¢ocuk
paranoyak degildi. Diinyas: giivensizdi. Ug yasindayken anne-
sinin evde yasanan bir saldirida oldirtaldigind gérmiistii ve
krize girmeden hemen 6nce bakicist olan teyzesine bir kam-
yonun carptigini ve dldiigiinii gormiistii. Iki kez intihara te-
sebbiis etmisti ki bu da bizi ¢ok endiselendirmisti. Bununla
birlikte, tubbi kayitlarda ‘ilgi ¢ekmeye calisugr’ belirtiliyordu.
Ritalin regete edildi ve konusma terapisine sevk edildi.

Bu deneyimden sonra okul mudiirii, okuldaki ¢ocuklarin
ihtiyaglarina cevap olarak Yerli Sifa Pratigini uygulamaya ka-
rar verdi. Bir hafta sonu boyunca travma bilgisi olan onarici
uygulamalara dayanan bir beceri gelistirme atolyesi diizenledi
ve aynt zamanda Dr. Bruce Perry’nin teorisi ve ¢aligma pren-
siplerinden yararlandi. Bir siire sonra, bir pazartesi sabahi bu
beceriler hayati nem kazand:.

Uyusturucunun hafta sonu sehre gelmesi nedeniyle, cocuk-
larin cuma 6gleden sonrasindaki davransglari kaotiktir. Pazar-
tesi okula dondiiklerinde her sey daha kétii olur. Bir pazartesi
giinii ‘Billy’ okula biiyiik bir oyma bigag: getirerek okuldaki-
leri tehdit etti. Billy isyan ¢ikardiginda okul kapandi. Mudiir,
ona bakmadan ya da fiziksel olarak onunla etkilesime girme-
den ama onu duyacak kadar yanina yaklast. “Billy, ninja ol-
mak istedigini hep biliyordum.” Billy agir1 derecede dagilmis-
t1 ama sozler ona ulagabildi. Cilginligini bir anligina birakei.
“Ninjalar gercekten zekidir. Bana o bicagt nasil firlaup yere
diktigini gosterebilir misin?” Duraksadi, sonra bigag: yerde bir
agtyla durdugu yere firlatmaya odaklandi. “Evet,” dedi, “Sen
iyi bir ninjasin. Ama daha iyisini yapabilirsin. Tekrar dene.”
Bu sirada Billy ona odaklanmaya bagladi. Bigag: aldi ve tek-
rar firlattr. Aruk onunla iligki kuracak kadar yakindi ve yine
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ona dondiigiinde becerilerini 6vdii ve bir kere daha yapmasini
soyledi. Ona ¢ok iyi bir ninja oldugunu soyleyince bigag aldi
ve artik yere dikebilecegini biliyordu. $imdi onunla goz temast
kuruyordu, sonra tekrar bicags firlatmaya odaklandi. Diiz dur-
du ve ninja becerileri i¢in 6vgiide bulunurken, bigagt ona ge-
tirmesini 6nerdi ve o da bunu yapt1.

Midiiriin bu tiir becerileri nereden 6grendigini bilmek, so-
runlu ¢ocuga bu sekilde nasil ulasugini 6grenmek istedim. Pek
¢ok profesyonelin artan, tehlikeli bir durumu tirmandirdigini
gordiim. O ise, kriz zamanlarinda “Sakin olun,” diye agiklama
yaptl. Boyle bir durumda, iligkisinin koptugunu ve davrani-
sinin arkasinda bir hikiye oldugunu anlayacak kadar ¢ocugu
gozlemleyin.

Hazir oldugunda baglanmasina izin verin ancak mesgul ol-
masini saglaym. Meydan okumayin veya zorlamayin; baglanu
kurun ama gatismastz bir sekilde. lgi ve giiciiyle baglantt ku-
run, mesela ninja hikayelerini sevdigini biliyordu. Cuma giinii
sehre uyusturucu transfer edildigi soylendiginde zaten kao-
sa hazirdi. Dolayisiyla hafta sonunun giivensiz olabileceginin
farkindayd: ve ailenin ge¢misini bildigi i¢in davraniginin hafta
sonu travmasinin dili oldugunu biliyordu. Daha sonra annesi-
nin o hafta sonu yine bigaklandigint 6grendik. Miidiiriin ama-
c1, onu gii¢ kullanmadan silahsizlandirmak ya da zaten kiril-
gan olan durumuna zarar vermemekti.

‘Sahada’ degerli dersler 6greniyoruz. Bu kitap, bu kadar
degerli derslerin saglam teori ile pratik ornekler arasindaki iyi
bir dengesidir. 1. Bolim, “Temeller, [lkeler ve Yeni Bir Davra-
nis Anlayisi”nda Joe, genglerin yasamlari ve davraniglarindaki
travmay1 anlamak da dahil olmak tizere farkindalikta yeni bir
mercege ihtiya¢ oldugunu yaziyor. Bizden dért hayati unsuru
ele almamuzi isteyerek -topluluk insasinda giiglendirici dil, ilis-
kileri onarma ve ortak bagliligi yeniden inga etme- okullardaki
degisimi saglamak icin onemli bir temel saglar. Ancak bunlar
sadece okullar icin gerekli olan beceriler degildir, tiim toplu-
luklar ve toplumlar i¢in ayni 6nemi tasimaktadir.
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Bununla birlikte, Avustralyada tanidigim okullardaki olasi-
liklar benim igin Ikinci Boliim'de ortaya ¢ikmaya bagladi. Giig-
lendirici Bes Beceri -farkindalik, empati, dirist ifade, soru sor-
ma sanatt ve istekler- miidiiriin Billy'nin sikinuli davranigina
verdigi yanitta mevcuttu. Bana, Joe'nun da belirttigi gibi, gii¢-
lendiricinin kendi iginde oldugunu o&gretti. Bu bir varolus bici-
midir. Ve bunda, ¢ocuklarla ¢alisan yetiskinlerin sorumlulugu,
Joe'nun yazdig1 gibi, disiplini gelistirmektir. Ben bah¢ivanim.
Covid-19’un bu doneminde toprag: cevreledim ve tohum ek-
tim. Tohum ve fidelerin yetistirilmesi, ekilmesi ve sulanmasin-
da, onarici bir ekimin zenginligi icinde cocuklar i¢in elde edile-
cek sonuglari diisiindiim. Cocuklar bize 6gretebilir mi?

Soguk bir kis sabahi, ayakkabisiz, tizerinde ince bir tisort
ve sort olan bir ¢ocuk okula geldi. Korkung. Ertesi giin ¢cocuk-
larin ona hediye etmek igin giysilerle okula geldigini gordiik.
Okula gelen ¢ocuklarin aileleri son derece fakir ailelerdi ve
yine de okuldaki farkindalik ve empatinin gelistirilmesi, sev-
gi dolu nezaketi eylemde gérmemizi saglayan zengin bir ha-
sat sagladi. Daha ozel olarak, bu okulda ‘kéti’ gocuklar igin
travmaya duyarli, onarict bir uygulamanin uygulanmasinin ilk
yilinda, ¢ocuklar bize eylemde sevgi dolu nezaketi 6gretmek-
le kalmadi, ayn: zamanda Avustralya Ulusal Degerlendirme
Programi kapsaminda okuryazarlik ve aritmetik diizeylerini
de ogrettiler. Okuryazarlik ve Aritmetik (NAPLAN) %150 ile
%300 arasinda iyilestirildi. (Okul Faaliyet Raporu, 2014) Bir
Aborijin yashisinin bilgeligi rehberliginde, “Bazi agaclarin di-
gerlerinden daha fazla suya ihtiyaci vardir,” sozleri ile bize ona-
rict eylem hakkinda dersler verildi.

Kisim III ‘Onarici Eylemde &grenilen dersler, okulumuzun
cocuklar ve aileleri ile yaptugimiz calismalarda 6grendiklerimi
yansitmama izin verdi. Joe soyle yaziyor: “Onarict eylem, yakla-
stk %60’1n1 topluluk olusturmak i¢in harcadigimizda en iyi so-
nucu veriyor.” Okul, ebeveynler, biiyiikanne ve biiyiikbabalar ve
cocuklarin bakicilari i¢in bir ziyaret merkezi héline geldi. Rast-
lantisal danigmanlik sik stk meydana geliyordu. Bunlar, okula

12



Okul Travmalarindan Uzakta

gittiklerinde iyi deneyimler yasamamus yetiskinlerdi. 1970’lerde
bu okuldaki ¢ocuklarin ebeveynlerinin okula girmelerine ancak
mudiirin iznine bagli olarak izin verilirdi. Baston yogun bir se-
kilde kullanildi. Aborijin 6grencilerin cuma 6gleden sonralar:
yiizme havuzuna gitmelerine izin verilmedi ve onlar haricinde
herkes 6gleden sonray1 yiizme havuzunda gecirirken onlar oku-
lun bahgesini temizlemek zorunda kaldilar. Okulumuzdaki ¢o-
cuklarin ebeveynlerinin deneyimleri boyleydi.

Simdi onarict bir yaklagimla, okul topluluk temelli atslye
calismalart yiiriitti ve topluluk daha fazlasini da istiyor. Co-
cuklarin ihtiyaglarini daha derinlemesine anlamak icin, top-
lum genelinde calismaya kap1 agildi. Joe soyle belirtiyor: “Iyi-
lestirme zamaninin %30’u ¢oziilmemis sorunlari, catigmalari
veya ¢ocuklarin zararlarini ele almak i¢in isbirligi icinde ve ile-
riye yonelik bir etkiyle calisiyor.” Hizmet sistemlerinin bagari-
sizligiyla ylizlesmek, cocuklari savunmak, ¢ok sayida devlet ve
sivil toplum kurulusuna meydan okumak zor bir isti. Ancak
cocuklarin ihtiyaglari icin okul i¢i savunuculuk ile hizmetler
degismeye basladi.

Joe soyle yaziyor: “Zamanin %10’u daha ciddi miidahalele-
ri ele almak i¢indi.” Yapilanlarin bir kismi basarsizlik gibi gelse
ve bir ¢ocuk bir siireligine gozaluna alinsa bile, serbest birakil-
diklarinda genellikle ‘merhaba’ demek igin okula geri dondiiler.
Ancak burast gergek isin oldugu yerdir ve Joe ¢ok agtk¢a sunu
belirtiyor: Onarict eylem bir biitiin olarak toplum i¢in gereklidir.

Yonetmelikler ¢ocuklarin 6gretmenlere karst saygili davra-
niglarini talep ederken, okul gozlemlerinde, ¢ocuklara yonelik
tutum ve eylemlerinde kargilik vermeyen dgretmenler yer aldi.
Miifredat igine yerlestirilebilecek gelisimsel travmali ¢ocuklara
olasi yanitlarin ana hatlarini gizen bir atdlye ¢alismasinin ar-
dindan davranslar degisti. Cocuklar, ailelerinin ve bakicilari-
nin tepkisine hemen yanit verdi. Okulda takdir edildigini ve
kabul edildigini hisseden ¢ocuklar, 6gretmenlere kargi tutum
ve davraniglarini degistirmeyi 6grendi.
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Joe’nun kitabinin ilk béliimiinde, bu ¢alismanin ‘nedenini’
ogrenmek icin zaman harciyoruz. Travmayr anlamanin, trav-
maya duyarli becerileri derinlestirmek i¢in bir neden sagladi-
gini, bdylece okullarin tiim ¢ocuklarimiz ve genglerimiz igin
giivenli 6grenme ortamlari saglayabilecegini 6greniyoruz. Ki-
tap ¢ok acik. Gelecek, ¢ocuklarimiz i¢in ise yaramiyorsa yap-
ugimiz seyi degistirmemiz gerekiyor. Okulumuzda degistigi-
mizde, travmaya ozel egitim verdigimizde ve okul degistiginde
cocuklar degisti, aileler degismeye baslad: ve toplum degismek
icin yardim istedi. Daha da 6nemlisi egitim sistemi degismeye
basladi ve bu zaman i¢inde biiyiik bir hikiyeye dontstii.

Joe'nun kitabinin ikinci kismi eylem becerilerini taniur. Bu
tiir becerilerin kullanilmasi ve uyarlanmasi, mesleki uygulama-
larimizi bizden 6grenmek isteyen ¢ocuklarla baglant kurma be-
cerimizi gelistirebilir. Ancak deneyimlerimiz, bu becerileri eylem

R}

icin uygularken ayni zamanda degistigimizdir. Sifa iceride baslar.

Kisim III, bu fikirlerin pratikte neye benzedigini diisiinmemi-
zi saglar. Herhangi bir uygulama gibi, zaman alir ve degisim aga-
malidir. Ancak degisimi simdiden gorebiliyoruz. Kitapta 6rnek-
ler arka arkaya verilmistir. Dolayisiyla kitap, ‘egitim’” kelimesinin
gercek anlamini kucaklamak icin bir sablon hiline gelebilir. Yu-
nancadan Latinceye, Ingilizceye: yetistirmek, ¢ocuklari beslemek,
onlardan fikirlerini séylemesini istemek, 6nderlik etmek, yol gos-
termek. Bu 6grenmek icin iyi bir firsat ¢iinkii Joenun Dérdiincii
Boliimde, ‘Uygulama’ olarak adlandirdigs seye gectigimizde, pay-
lagilan hikayelerin giictiyle birlikte 6grenebiliriz. Joe'nun da dedi-
gi gibi: “Travma bilgisine sahip gliglendirici okullara sahip olmak
yolun sonu degil, yolun kendisi. Son, saglikli topluluklardir.” Her
yerde saglikly ailelere ve topluluklara ihtiyacimiz var.

Judy Atkinson

Fabri Profesor

Avustralya Sovalye Nisan:

We Al-li’'nin Kurucusu ve Patronu
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Okul Travmalarindan Uzakta, &grenciler, ebeveynler ve
egitimciler icin daha saglikli bir okul ortami olusturmayi
hedefliyor.

Birgok ¢ocuk, sevilen birinin ani veya siddetli kaybi, savas
deneyimleri, yasami tehdit eden hastalik veya askeri
disipline sahip bir aileyle ilgili travmatik deneyimlerini
destekle iyilestirerek Ustesinden gelebilir. Okul Travmalarin-
dan Uzakta, egitim ortamlarinda onarici uygulamalar gelis-
tirme konusunda bilinmesi gereken her seyi travma bilgi-
lerini de icerige dahil ederek anlatiyor.

Joe Brummer, paylasilan hikayeler ile onarici uygulamayi
daha anlasilabilir bir hale getirerek ¢ézim yolunun nasil
olmasi gerektigini okuyucuyla paylasiyor.

Hem teoriye hem de pratige yer verilen bu kitap, nesiller
boyunca gizli kalmis travmalarla micadele eden ¢ocukla-
rin iyilesmesi icin bir rehber niteliginde.
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