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GIRIS

Nihayet, 25 yildan uzun bir siire sonra, ikinci kitabimi ta-
mamladim. Bu, eminim, bana yazip soran ve baska bir kitap
i¢cin yalvaran herkesi memnun edecektir. Umarim hayal kirik-
ligina ugramazlar ¢iinkii bu kitap, Windows To Our Children
(Cocuklarimiza A¢tlan Pencereler) gibi degil. Bazilari kisisel
bazilar1 da profesyonel olmak iizere ¢esitli nedenlerden dolay:
Windows To Our Children (Cocuklarimiza Acilan Pencereler),
onu okuyanlarin kalplerine dokundu. Aldigim yiizlerce mek-
tupla bunu kanitlayabilirim. Bir kadin, kitab: yataginin basu-
cunda tuttugunu ve uyuyamadiginda kitab: rastgele agip bo-
liimleri okudugunu sdyledi. Insanlar bana bu kitabin bilinen
adinin “Incil” oldugunu soylediler. “Incil’ini 6diing alabilir mi-
yim?” sorusu cesitli akil saglig1 ortamlarinda sik¢a duydugum
bir soruydu.

Gizli Hazine, her biri belirli bir konuyu ele alan bir dizi bo-
liimden olusuyor. Bu béliimlerden bazilar1 bagka kitaplar i¢in ya-
zilmistt (bkz. referanslar) ve yazilmakta olan bir kitap (bu kitap)
icin yazildiklar1 belirtilmigti. Diger béliimler ise son kitabim ya-
yinlandiktan sonra yapugim alt ses kasetinden besi i¢in yeniden
yazilmig senaryolardir. Bu kasetleri baska bir kitap yazmaya vak-
tim olmadi1 icin yaptum ama bu yeni bilgilerin ulagilabilir olma-
sint istedim. Béliimlerden dordii ozellikle bu kitap icin yazildi.
Bu yazilarla gurur duyuyorum ama Windows To Our Children
(Cocuklarimiza Agtlan Pencereler)'in sagladig akicilligin olmaya-
cagint da biliyorum. Umarim okuyucularim hayal kirikligina ug-
ramaz ve her boliimii agik bir zihinle okurlar.

Hayatimin bu déneminde -gegtigimiz nisan ayinda 77 ya-
stma girdim- kendimi “yar1 emekli” olarak goriiyorum. Alu yil
once 6zel muayenehanemi biraktim ve simdi biraz stipervizyon,
ogretmenlik, yazarlik ve iki haftalik yaz egitim programimi ya-
ptyorum. ABD’de ve iilke disinda atdlye caligmalart vermek
icin hala oldukea fazla seyahat ediyorum ancak simdi bunlari



sintrlamak igin ok ugrastyorum; son 3 yilda Giiney Afrika, Ir-
landa, Avusturya, Meksika ve Ingiltere’nin yani sira ABD’de
birka¢ yerde ¢alistim.

Bir grup insan, benim tamamen emekli olmam -veya ol-
mem- durumunda ¢alismalarimin devam etmesini saglamak
icin “Violet Solomon Oaklander Vakfi” adinda bir vakif kur-
du. Bu insanlar benim savundugum ise kendilerini adadilar ve
tutkuyla baglilar. Bazilari ilk kitabimi yazmadan once bile be-
nimle birlikte ¢alistyordu. Séylemeye gerek yok, onlar en iyiler
ve kalbimi gurur ve minnetle dolduruyorlar.

Caligmalarim bana biiyiik keyif verdi. Umarim bu kitap, bu
isi yapan sizlere yardimci olur ve bana verilen hediyelerin ayni-
sint, ¢ocuklara dogru yasam ve biiyiime yolunda yardim etme
hediyesini toplarsiniz.

Violet Oaklander
Santa Barbara, CA
Subat, 2005
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COCUKLARI TERAPIYE NELER GETIRIR:
GELISIMSEL BIR PERSPEKTIF

Cocuklar1 terapiye ¢eken nedir? Bu soruya cevaben
muhtemelen bir sekilde rahatsiz olduklarini séyleyebilirsiniz;
okulda anlagamiyorlardir, saldirgan veya icine kapanikurlar, bir
travma gegirmislerdir, ebeveynlerinin bosanmasina kétii tepki
veriyorlardir ve dahasi. Bunlarin hepsi semptomlar ve reaksiyon-
lardir. Ttim bu reaksiyonlara ve semptomlara neden olan nedir?

Bu konuyu ¢ok diisiindiim ve tezimi sunmak istiyorum.
Soyleyeceklerim size ¢ok basit ve ilkel gelebilir. Aslinda, goz
ardi etme egiliminde oldugumuz bariz olana bakiyorum. Bazen
kendimizi buna geri getirmemiz gerekir.

Yillar boyunca terapide gordiigiim ¢ocuklarin ¢ogunun iki
temel sorunu vardr. Birincisi, iyi iletisim kurmakta giicliik ¢e-
kiyorlardi: Ogretmenlerle, ebeveynlerle, akranlaryla, kitaplarla
iletisim kurmakra. Ikincisi, genellikle zayif bir benlik duygusu-
na sahiplerdi.

“Benlik kavram1” ifadesi daha ¢ok ¢ocuklarin kendileri hak-
kinda nasil hissettiklerini anlatmak icin kullanilir. Yargilayict
bir durustan kag¢indigi ve daha biitiinciil bir kavram oldugu
icin “benlik duygusu” ifadesini kullanmay: seviyorum.

1yi bir iletisim kurabilmek i¢in gorme, dinleme, dokunma,
tatma, koklama, hareket etme, duygu, fikir, diisiince, merak
ifade etme gibi etiketledigimiz iletisim fonksiyonlarin: iyi kul-
lanmak gerekir (Polster ve Polster, 1973). Bunlar, kisinin ben-
ligini olusturan ayni modalitelerdir. Bir travma ya da bagka
bir nedenle duygusal olarak rahatsiz olan gocuklar, bir sekilde
kendilerini diglama egilimindedirler; duyularini uyusturacak,
bedeni kisitlayacak, duygularini bloke edecek ve zihinlerini ka-
patacaklardir. Bu davransglar, ¢ocuklarin saglikli biiytimesini
derinden etkiler ve sorunlarini daha da kotiilestirir. Bunlardan
herhangi biri oldugunda iyi bir temas kuramazlar ve dahast,
benlige ket vurulur.
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Cocuklarin bu sagliksiz uygulamalara girmesine neden olanin
sadece travma ve diger sorunlu yasam durumlari olmadigini fark
ettim. Cesitli gelisim faktorleri buna katkida bulunur!

Saglikli bir bebegin diinyaya duyularini, viicudunu, duy-
gusal ifadelerini ve zekasini tam olarak kullanma kapasitesiyle
geldigine inaniyorum. Bebek diinyaya DUYUSAL bir varlik
olarak gelir: Yagamak icin emmesi gerekir; gelismek icin ona
dokunulmalidir. Biiytidiik¢e aktif olarak tim duyularini kul-
lanir. Her seye dikkatle bakar, elini uzatug: her seye dokunur,
agzina gotiirebildigi her seyin tadina varir.

VUCUDU ssiirekli hareket halindedir. Aniden, dyle gorii-
nityor ki, farkindalik belirginlesir. Elinde tuttugu ¢ingiragi yan-
liglikla diistirebilir. Aglayacak ve biri onu alip ona verecektir.
Ama elinde tutmak istemeyecektir, birakmak isteyecektir. Bu
yeni beceride ustalagana kadar bunu tekrar tekrar yapacakur.
Ellerine tekrar tekrar bakacak ve aniden bir seye uzanabilece-
gini fark edecektir. Biiytiditk¢e viicut hareketlerini kisitlama-
yacakur. Emeklediginde, yiirtidiigiinde, irmandiginda, kostu-
gunda bunu coskuyla ve sevkle yapacakuir.

Bebek daha en basindan DUYGULARINI ifade eder. O,
giiliimseyerek besiginde memnun bir sekilde yatiyor gibi gorii-
nityordur. Ama sonra aglamaya baglar. En anlayisli annenin bile
cocugunun ne istedigini belirlemesi zordur. O a¢ m1? Altint mu
islatti? Korkmug mu? Sinirli mi? Yalniz mi? Jest, ses, yliz ifadesi
ve ozellikle dil gelistirdikge, duygusal ifadesi olduk¢a netlesir.
Kiigiik cocuk duygulariyla uyumludur. Ornegin, iki yasindaki
bir cocuk korktugunda, tiziildiigiinde, mutlu oldugunda veya
kizdiginda bunu BILIRSINIZ. Hayatinda daha sonra yapmay1
ogrenebilecegi icin duygularini saklamaz.

Peki ya AKIL? Bir bebegin ve yiirtimeye baslayan ¢ocugun
ne kadar ¢ok sey ogrenebilecegine hayran kaliriz. Dil 6grenir,
meraklidir, aragtirir ve sayisiz soru sorar. Her seyi bilmek ister.
Diinyay1 anlamlandirmak icin elinden geleni yapar. Zihni ha-
rika bir seydir.
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Duyulardan, bedenden, akildan ve duygulari ifade etme ye-
teneginden olusan organizma, tipki ¢ocuk biiytirken olmasi ge-
rektigi gibi giizel ve biitiinlesik bir sekilde ¢alismaktadir.

AMA -her ¢ocugun ve bazilarinin digerlerinden daha faz-
la basina gelen- saglikli biiyiimesini engelleyen bir sey olmaya
baglar. Duyular uyusturulur, beden kisitlanir, duygular bloke
edilir ve zihin gerektigi gibi calismaz.

NEDEN bu oluyor? Elbette istismar, bosanma, reddedilme,
terk edilme, hastalik gibi ¢esitli travmalar ¢ocugun bir sekilde
kendini engellemesine neden olabilir. Bunu i¢gtidiisel olarak
kendini korumak icin yapar. Ancak ¢ocuklarin hayatlarinda,
kendilerini kisitlamalarina, bloke etmelerine, engellemelerine
de neden olan ¢esitli gelisim evreleri ve sosyal faktorler vardir!

Bu gelisimsel faktorler sunlardan olusur: Birlesme ve ayril-
ma, benmerkezcilik, i¢e yansitma, ihtiyaglarin kargilanmast, si-
nirlar ve sinirlamalar koyma, cesitli sistemlerin etkisi, kiiltiirel
beklentiler ve ebeveynin -6zellikle 6fke ifadeleri- ona tepkileri.
Kuskusuz bagka bir¢ok faktor vardir. Cocuk sosyal bir hayvan-
dir ve tek bagina yagamaz ve yagamamalidir. Diinyastyla nasil
mesgul oldugu ve baskalarinin ona tepkisi onu biiyiik 6l¢iide
etkiler. Bir¢ogu, ¢ocugun kaderinin biyoloji tarafindan once-
den belirlendigine inaniyor. Bir dereceye kadar bu dogru olabi-
lir. Ancak mizag ve kisiligi ne olursa olsun her cocuk bu gelisim
faktdrlerinden az ya da ¢ok etkilenir.

BIRLESME

Cocuk, annesiyle birleserek diinyaya gelir: O, annesiyle
fazlasiyla birdir. Benlik algisini anneden alir: Annenin sesi,
mimikleri, bakislari, dokunuglari... Bu birlesme, cocugun iyiligi
icin ¢ok onemlidir. Cocugun ilk gorevi ayirmakur ve bu bag
olmadan gercekten ayrilacak hicbir sey yoktur ve bu, biiytiyen
cocukta biiyiik bir endiseye neden olabilir. Cocuk ayrilmak i¢in
miicadele edebilir ve ayni zamanda ebeveyniyle o birlik hissine
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sahip olmaya ihtiya¢ duyar. Bu ¢ok 6nemli. Ayrilik miicadelesi,
genel olarak inandigimiz gibi ergenlik doneminde degil, bu be-
beklik yillarinda baglar. Cocugun hayat boyunca -ileri ve geri-
gelistikge periyodik olarak devam eder. Cocugun kendisini ayri
bir varlik olarak hissetmesi esastir. Yine de bu, ¢ocuk icin ¢ok az
destege sahip olmasindan dolay: bir ikilemdir. Bu miicadeleye
verilen yanit, bu géreve yardimer olabilir veya engel olabilir.

BENMERKEZCILIK

“Bu kisi cok benmerkezci; sadece kendini diisiiniiyor.” de-
diginizde, benmerkezcilik kulaga her zaman kot gelir. Biitiin
diinyanin onun etrafinda dondiigiinii sanir. Bununla birlikee,
gocuklar normalde benmerkezcidir. Temel olarak, ayr1 deneyi-
mi anlamazlar. Diinyay: onlarin deneyimlediginden farkl bir
sekilde deneyimleyebilecegimiz gercegi onlari sagirtir. Herke-
sin deneyiminin kendi deneyimiyle ayni oldugunu ve onlarin
deneyiminin de digerlerininkiyle ayni oldugunu zannederler.
Ayri deneyimi anlamak 6grenme siirecidir ve ¢ocuklar bunu
erken yaslarda deneyimlerler. Ornegin, ii¢ buguk yasinda bir
kiz ¢ocugu babaannesine “Babaanne yalniz mi yasiyorsun?”
diye sorup verdigi cevabt duydugunda gocuk “Oziir dilerim.”
dedi ve gozlerinden yaglar geldi. Bityiikanne yalniz yasgamaktan
mutlu olmadigt icin torununun son derece anlayigh ve sefkat-
li oldugunu hissetti. Aslinda ¢ocuk kendisiyle ilgili duygulari-
ni yansitiyordu. Anne babasi olmadan yalniz yasamay: hayal
bile edemiyordu. Piaget, benmerkezcilik hakkinda kapsamli
bir sekilde yazdi ve cocugun yedi ya da sekiz yasina geldiginde
biligsel olarak ayri deneyimleri anlayabilecegine inandi (Phil-
lips, 1969). Isimde, duygusal olarak benmerkezciligin cok daha
uzun siirdiigiini kesfettim. Aslinda, duygusal olarak bircok ye-
tiskin benmerkezcilik durumuna geri doner. Ornegin, cok kotii
bir sey oldugunda “Aa ben ne yapum!” deriz veya “Ben buna
nasil engel olabilirim?” veya “Hepsi benim hatam!” Ve ¢ocuk-
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lara olan da budur. Cocuklar, benmerkezcilikleri ve bireysel de-
neyimlerini ayirt etmekte giiclitk ¢ekmeleri nedeniyle baslarina
gelen her kotii sey icin kendilerini suglarlar. Kii¢iik ¢ocuklar,
bir hastalik varsa, terk edilmislerse, bir sekilde reddedilmislerse,
ebeveynlerinin bagi agriyorsa, ebeveynleri kizgin ve huysuzsa,
tacize ugramigsa ve bir tiir travma varsa kendilerini suglarlar.
Bagslarina gelen her kétii seyin kendi suglart oldugunu icten ice
hissederler. Piaget’in yazilarini rahatsiz ¢ocuklarla 6zel egitim
alaninda yiiksek lisans yapmak icin okudugumdan beri kiiciik
cocuklar hakkinda bunu her zaman biliyordum. Ama bir nok-
tada, o yastaki cocuklar ve ergenler i¢in hicbir fark yaratmadigi-
n1 psikoterapist olarak yaptigim is sayesinde fark ettim.

Her yastan ¢ocuk, her tiirlii korkung sey icin kendini suglar.

Bir 6rnek: On iki yasinda bir erkek cocugu, anne babasi ¢cok
kizgin bir bosanma ve velayet savagindan gectigi icin mahke-
me tarafindan degerlendirilmek tizere bana sevk edildi. Notlar:
diistiyordu, odasinda giderek daha ¢ok yalniz kaliyordu ve ¢e-
sitli fiziksel belirtiler gdsteriyordu. Benimle seansta, ailesinin
ne yapugini umursamadigini sdyledi; “Bu onlarin isi. Hi¢ dik-
kat etmiyorum.” Odama goz gezdirirken, ilgisi kum tepsilerine
odaklandi ve bana bunlarin ne ise yaradigint sordu. Insanlarin
minyatiirleri raflardaki ¢esitlerden secip bir tiir sahnede tepsi-
lerden birine yerlestirdiklerini anlattim. Denemesini 6nerdim.
Pek ¢ok minyatiirii tarad ve {i¢ sorfcii -pasta siislemesi- secti ve
elleriyle kumu biraz hareket ettirdikten sonra onlart yerlestir-
di. “Bitirdim.” dedi. Ondan bana neler oldugunu anlatmasini
istedim. “Pekala, bunlar ti¢ sorfcii ve sorf yapiyorlar.” Pek ¢ok
cocugun sahnelerini anlatan ¢ok kisa bir ciimle kurmas: tipik
bir durumdu. Bir hikaye gelistirmek ve insa etmek i¢in bir tiir
diyalog baglattik.

Ben: Sorfciilerden biri olmani istiyorum. Olacagin kisiyi isa-
ret eder misin?

(Zack onlardan birini isaret etti.)

Ben: Merhaba sorfcii. Dalgalar nasildir?
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Z: Harikalar.

Ve boylece sorf, dalgalar, genel olarak okyanus, aklima gelen
her sey hakkinda konusmaya basladik. O konusurken sorfeii-
lerden biri diistii.

Ben: Ah! Ona ne oldu?

Z.: Tahtasindan diistii.

Ben: Ona ne olacak?

Z: Tahtast ayaga kalkamadan kafasina carpugt icin bogulacak.

Ben: Bu diger sorfcii ne yapiyor?

Z: Sadece sorf yapiyor.

Ben: (Sectigi kisiyi isaret ederek) Peki ya sen?

Z: Sey, sanirim ona yardim edebilirdim ama yapmadim, o
yiizden boguldu.

Bu noktada Zack kapandi, temasi kesti ve kum tepsisinden
uzaklagsmaya baglad..

Ben: Durmadan 6nce, sahnenin ve hikdyenin sana hayatinda-
ki herhangi bir seyi hatrlatip hatrlatmadigini sormak istiyorum.

Z: Sorf yapmayi severim.

Ben: Evet ve sorf hakkinda ¢ok sey biliyorsun. Hik4yende
sectigin sorfcii, diger adamin bogulmasindan kendini sorumlu
hissediyor. Hayatindaki herhangi bir seyden kendini sorumlu
hissettigin oldu mu? Bir seyin senin hatan oldugunu mu disii-
niiyorsun?

Z: (Zach aglamaya baglad1) Hepsi benim su¢um! Siirekli be-
nim hakkimda tartigstyorlar. Ne yapacagimi bilmiyorum!

Kum tepsisi, ¢ok giiclii bir projektif teknik i¢in firsat sunar.
Cocugun hikayesi, genellikle cocugun hayatinin bazi yonleri
icin giiclii bir metafordur. Genel olarak, on iki yaginda bir er-
kek ¢ocuk nasil oldugu soruldugunda, ger¢ek duygularinin ¢ok
az farkinda olarak “Iyiyim.” yanitini verecektir. Gérmezden
gelmekte ve inkar etmekte ustadir -sorf yaparak uzaklagan sorf-
cli gibi- ve “boguluyor” olabilecegini gormesine izin vermez.
Bu gizli duygular ylizeye ¢iktuiginda, o zaman iyilesme baglaya-
bilir ve anne babasinin birbirine kizginliginin kendi sugu olma-
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digini 6grenebilir. Duygularini saglikli yollardan ifade etmeyi
ogrenebilir. Durumla baga ¢tkmanin yollarini 6grenebilir. Ona
ihtiyact olan destegi verebildim. Ebeveynleriyle geldigi sonraki
bir seansta onlara ne hissettigini anlatabildi.

(Not: Sorfciilerden biri diismeseydi hikiye nereye giderdi
bilmiyorum ama eminim bir seyler olurdu.)

Cocuklar ve ergenlerle ¢alisan terapistlerin bu fenomeni -ben-
merkezcilik ve hayatlarini nasil etkiledigi- anlamalari gerekir.

ICE YANSITMA

Bir ige yansitma, kendimiz hakkinda duydugumuz ve kim
oldugumuzun bir pargasi haline getirdigimiz bir mesajdir. Cok
kiigiik ¢ocuklar bu mesajlarin gecerliligini ayirt edemezler.
“Evet, bu bana uyar.” ya da “Hayir, bu bana hi¢ uymuyor.”
diyebilecek bilissel yetenege sahip degillerdir. Bir ¢ocuk, her
tiirlii aksi kanita ragmen kendisi hakkinda duydugu her seye
inanir. Bu mesajlarin bazilar gizlidir. Cocuk siitii dokerse ebe-
veyn “Aaa ¢ok sakarsin.” demeyebilir ama yiiz ifadesi bu mesa-
jt verebilir. Cocuklar benmerkezci olduklarindan ve her geyin
sucunu Ustlendiklerinden, drnegin annesi huysuz oldugunda
veya bagt agridiginda kendilerini kot bir ¢ocuk gibi hisseder-
ler. Bu olumsuz mesajlar1 yasam boyu tasiyoruz. (Aslinda dort
yasindaki bir ¢cocugun inang sistemi {izerinde ¢alisiyoruz.) Bu
mesajlarla yillarca terapi yaparak ugrastigimizda ve onlarin git-
tigini hissettigimizde bile, stres altinda tekrar ortaya ¢iktklarini
goriiyoruz. Tanidigim bir terapist bir keresinde bana sdyle de-
misti: “Ailemle olan iligkim tizerinde ¢alisarak terapide yillarca
ugrastim ve bunu bagardigimi hissediyorum. Ama gecen hafta
onlari ziyarete gittim ve ¢ocukken sahip oldugum tiim o kétii
hisler -kendimle ilgili kétii hisler- yeniden ortaya ¢iku!” Ken-
dimizi bu olumsuz ige yansitmalardan asla kurtaramadigimiza
inantyorum. Yapabilecegimiz en iyi sey, bunlarin farkinda ol-
mak ve onlar1 yénetmeyi 6grenmektir.



Cocugunuzun i¢ diinyasini kesfetmenin yolu bu kitaptan
gegciyor!

Her cocuk, kendi benzersiz diinyasinin kapilarini aralar.
Gizli Hazine, ile cocuklarin gizemli diinyalarini kesfetmeye
hazir olun. Bu rehber kitap, ebeveynlere, cocuk ve ergen
psikoterapistlerine, psikologlara, sosyal hizmet uzmanlari-
na, danismanlara ve 6gretmenlere, cocuklarin i¢ diinyala-
rina nasil ulasacaklarini ve onlari anlayacaklarini adim
adim gosteriyor.

Violet Oaklander ¢alismalarinda farkli yaratici, disavurum-
cu ve projektif teknikleri kullanarak, bunlarin terapide
nasil faydali olacagini gosteriyor. Gestalt Terapisi temelli
yaklasimi ile her yastan cocukla psikoterapotik calisma
icin daha etkili bir yontem sunuyor. Ayrica odak noktasi,
gozlem ve yorumlamadan ziyade terapist ve danisan
arasindaki iliski olan bu yaklagimiyla; bireysel, aile ve grup
ortamlarinin yani sira cok cesitli yaslara da uygulama yapi-
labilmesini sagliyor.

Bu kitap, icindeki ¢cocukla ilgilenen yetiskinler icin de gizli
bir hazinedir.
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