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BU KiTAP SiMDi BASLIYOR. Tam burada,
kapakta. Nedenini biliyorsunuz. Katkida
bulunacaginiz daha ¢ok seyiniz oldugunu
biliyorsunuz. Bir seyleri sarsmak ve
kendiniz ve diinya icin bir fark yaratmak
istiyorsunuz. Ogrenmek ve biiyiimek
istiyorsunuz. Degisim icin bir gii¢c olmak
istiyorsunuz. Baglamaya hazirsiniz.
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Strictly Ballroom (Dans ve Ask), alun islemeli giysilerle
rumba dansinin arkasindaki entrikanin Avustralya banliyo-
lerinde bulustugu tek filmdir. Kahramanimiz Fran ve onun
“Ciri de coeur’unu yani “Korkuyla gecen, yarim yaganmis ha-
yati’n1 anlatr.



DiZUSTU BILGISAYARIM ACILDIGINDA BiR
TARIH GOSTERIYOR: 15 EYLUL 2043
BU BIR VARIS NOKTASI: OLUMUM.

Kevin Kelly, aktiieryal tablolara dayanarak size teorik 6liim
aninizt sdyleyen bir “geri sayim saatinin” son noktast olan
Oliim Tarihi'ni yaratti.

Kelly, her bes yilda bir “biiyiik bir proje” ger¢eklestirebile-
cegimizi diisiinmektedir. Dolayistyla, bu kitabin 2022'deki ilk
baskisi ve dogru oldugunu varsaydigim oliim tarihim arasinda,
“parmaklarimla saydigim” yaklasik dort biiyiik proje i¢in zama-
nim olacak.



Onemli bir seyler yapmak

Zamanin nasil gectigini anlamiyor da olabilirsiniz. Belki
yeni baglamigsinizdir ya da kariyerinizin ortasindasinizdir veya
artik sona yaklagmissinizdir... Ve yeni bir hirsin kipirdanislarini
hissediyorsunuzdur. Belki yasadiginiz toplumdaki haksizliklar
sizi 6fkelendiriyor, ¢alistiginiz kurumda islerin yapilis sekli sizi
hayal kirikligina ugratiyor ya da giivenli bir sekilde yolunuza
devam etme konusunda huzursuzluk duyuyorsunuz. Hayatini-
zin yeterince dolu oldugunu ancak umdugunuz kadar zengin
veya anlamlr olmadigini fark edebilirsiniz.

I¢inizdeki diirtii ne olursa olsun, burada olmaniza gergekten
¢ok sevindim. Bu kitaptaki “Nasil Baglanir” siireci, kendinize
ait, 6nemli bir projeye baglamaniza yardimcr olacakur.

Michael Bungay Stanier

Cogunlukla MBS olarak bilinir ama tabii ki Suudi MBS de-
gil, o bambagka bir sey...



Miikemmelligi zor seyler iizerinde ¢aligarak
ortaya cikaririz.

ONEMLI BiR SEYLER YAPMAYA BASLAYIN



NE YAPMAYI PLANLIYORSUN, ANLAT
BANA BU CILGIN VE DEGERLI,
TEK HAYATINDA?

MARY OLIVER, “YAZ GUNU”



BU KiTAPTA
YOLUNUZU NASIL BULABILIRSINiZ?



Hayatinizda bir geyleri degistirmek istiyor ancak nereden
baglayacaginizi bilemiyor musunuz? Coksatan “Kog¢luk
Aliskanligs” kitabinin yazari Michael Bungay Stanier, size
bu sorunu ¢ézmeniz igin bir rehber sunuyor.

Yillarin deneyimi ve bilgeligiyle donanmis Stanier, etkili bir
baslangi¢c yapmanin temel ilkelerini “Nasil Baglanir?” kitabin-
da ele aliyor. Bu kitap, hayallerinizin pesinden gitmeniz i¢in
size ilham verecek ve harekete ge¢meniz i¢in gereken motivas-
yonu saglayacak.

"Nasil Baglanir?" size, adim adim yol gosterirken, hedeflerini-
zi belirlemeniz, kararlilikla ilerlemeniz ve engelleri asmaniz
icin gliglii bir ¢ergeve sunuyor. Stanier'in samimi iislubu ve
net anlatimi, okuma siirecinizde sizi yonlendirirken ayni
zamanda ilham veriyor.

Bu kitap, hayatinda gercek degisim yaratmak icin gereken ilk
adimi atmaya cesaret eden herkese hitap ediyor.

"Nasil Baglanir?", potansiyelinizi kesfetmek ve hayallerinizi
gergeklestirmek igin eksiksiz bir kilavuz.

Hazir misiniz? Baglayalim!
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