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NASIL
BAŞLANIR?

Michael Bungay Stanier

Çeviren: Eren Kanat

Hayatınızda bir şeyleri değiştirmek istiyor ancak nereden 
başlayacağınızı bilemiyor musunuz? Çoksatan “Koçluk 
Alışkanlığı” kitabının yazarı Michael Bungay Stanier, size 
bu sorunu çözmeniz için bir rehber sunuyor.

Yılların deneyimi ve bilgeliğiyle donanmış Stanier, etkili bir 
başlangıç yapmanın temel ilkelerini “Nasıl Başlanır?” kitabın-
da ele alıyor. Bu kitap, hayallerinizin peşinden gitmeniz için 
size ilham verecek ve harekete geçmeniz için gereken motivas-
yonu sağlayacak.

"Nasıl Başlanır?" size, adım adım yol gösterirken, hede�erini-
zi belirlemeniz, kararlılıkla ilerlemeniz ve engelleri aşmanız 
için güçlü bir çerçeve sunuyor. Stanier'ın samimi üslubu ve 
net anlatımı, okuma sürecinizde sizi yönlendirirken aynı 
zamanda ilham veriyor.

Bu kitap, hayatında gerçek değişim yaratmak için gereken ilk 
adımı atmaya cesaret eden herkese hitap ediyor.  

"Nasıl Başlanır?", potansiyelinizi keşfetmek ve hayallerinizi 
gerçekleştirmek için eksiksiz bir kılavuz.

Hazır mısınız? Başlayalım!

ÖNEMLİ BİR ŞEYLER YAPMAYA
BAŞLAYIN

ÇOKSATAN KOÇLUK ALIŞKANLIĞI KİTABININ YAZARI

BU KİTAP ŞİMDİ BAŞLIYOR. Tam burada, 
kapakta. Nedenini biliyorsunuz. Katkıda 
bulunacağınız daha çok şeyiniz olduğunu 
biliyorsunuz. Bir şeyleri sarsmak ve 
kendiniz ve dünya için bir fark yaratmak 
istiyorsunuz. Öğrenmek ve büyümek 
istiyorsunuz. Değişim için bir güç olmak 
istiyorsunuz. Başlamaya hazırsınız. 
KİTABI AÇIN VE
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CESARET İÇTEN GELİR

EUDORA WELTY



Strictly Ballroom (Dans ve Aşk), altın işlemeli giysilerle 
rumba dansının arkasındaki entrikanın Avustralya banliyö-
lerinde buluştuğu tek filmdir. Kahramanımız Fran ve onun 
“Cri de coeur’’unu yani “Korkuyla geçen, yarım yaşanmış ha-
yatı’’nı anlatır.



DİZÜSTÜ BİLGİSAYARIM AÇILDIĞINDA BİR
TARİH GÖSTERİYOR: 15 EYLÜL 2043
BU BİR VARIŞ NOKTASI: ÖLÜMÜM.

Kevin Kelly, aktüeryal tablolara dayanarak size teorik ölüm 
ânınızı söyleyen bir “geri sayım saatinin’’ son noktası olan 
Ölüm Tarihi'ni yarattı.

Kelly, her beş yılda bir “büyük bir proje’’ gerçekleştirebile-
ceğimizi düşünmektedir. Dolayısıyla, bu kitabın 2022'deki ilk 
baskısı ve doğru olduğunu varsaydığım ölüm tarihim arasında, 
“parmaklarımla saydığım’’ yaklaşık dört büyük proje için zama-
nım olacak.



Önemli bir şeyler yapmak

Zamanın nasıl geçtiğini anlamıyor da olabilirsiniz. Belki 
yeni başlamışsınızdır ya da kariyerinizin ortasındasınızdır veya 
artık sona yaklaşmışsınızdır... Ve yeni bir hırsın kıpırdanışlarını 
hissediyorsunuzdur. Belki yaşadığınız toplumdaki haksızlıklar 
sizi öfkelendiriyor, çalıştığınız kurumda işlerin yapılış şekli sizi 
hayal kırıklığına uğratıyor ya da güvenli bir şekilde yolunuza 
devam etme konusunda huzursuzluk duyuyorsunuz. Hayatını-
zın yeterince dolu olduğunu ancak umduğunuz kadar zengin 
veya anlamlı olmadığını fark edebilirsiniz.

İçinizdeki dürtü ne olursa olsun, burada olmanıza gerçekten 
çok sevindim. Bu kitaptaki “Nasıl Başlanır’’ süreci, kendinize 
ait, önemli bir projeye başlamanıza yardımcı olacaktır.

Michael Bungay Stanier

Çoğunlukla MBS olarak bilinir ama tabii ki Suudi MBS de-
ğil, o bambaşka bir şey... 



Mükemmelliği zor şeyler üzerinde çalışarak
ortaya çıkarırız.

ÖNEMLİ BİR ŞEYLER YAPMAYA BAŞLAYIN



NE YAPMAYI PLANLIYORSUN, ANLAT 
BANA BU ÇILGIN VE DEĞERLİ,

TEK HAYATINDA?

MARY OLIVER, “YAZ GÜNÜ’’



BU KİTAPTA
YOLUNUZU NASIL BULABİLİRSİNİZ?
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