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Yildizlarin, Ay'in ve Giines'in sevgili arkadaghgina;
Okyanusa, havaya ve uzayin sessizligine;

Ormana, buzula ve ¢éle;

Yumusak topraga, berrak suya ve kalbimdeki atese.
Yiksek bir ormandaki belli bir gelaleye;

Catidaki gece yagmuruna ve genis yapraklara;
Zihindeki kaba, caliliktaki sercelerin giriltiisine

ve gune 151k veren gozlere.
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Onsoz

Kiitiiphaneme bakarken kitaplarimin kategorilere bu ka-
dar rahat sigmasi beni sik sik garip bir sekilde rahatsiz ediyor.
Kitaplarimin ¢ogu felsefe, psikoloji ve dinle ilgili ve diinyanin
her biiyiik kilttirtinden farkli bakis agilarini temsil ediyor.
Yine de kesinlikle baskict bir monotonlukla kendilerini felsefi
ve teolojik tartismanin bayat ikiliklerine uyduruyorlar, zaman
zaman mantikli ve soniik uzlagmalarla ¢esitleniyorlar. Ciltler,
birbiri ardina dogatistiicii ya da dogalci, dirimselci ya da me-
kanikei, metafizik¢i ya da pozitivist, ruhgu ya da materyalist
olarak kolayca tanimlanabilmekte ve uzlasmaci ciltler, genel-
likle basmakalip sozler ve duygusalliklar derlemesi olacak ka-
dar sulandirilmaktadur.

Tim bu ikiliklerin altinda, insan diisiincesinin iki biyiik
kutbu olan ruh ve doga hakkinda temel bir goriis ayriligt var
gibi goriinmektedir. Bazi insanlar agik¢a birinin ‘yaninda’ ve
digerinin ‘karsisinda’ durmaktadir. Bazilari esas olarak birin-
den yanadir ama digerine ikincil bir rol verir. Digerleri ikisini
bir araya getirmeye calisir ancak insan diisiincesi o kadar kat
kaliplar i¢inde hareket eder ki, genellikle yanliglikla birine ya
da digerine karar verdikleri ortaya ¢ikar. Herhangi bir filozo-
fun, bu kaliplardan kurtuldugunu ve ayni zamanda anlamli
bir sey soyledigini iddia etmesi kuskusuz aptallikeir. Tartisma o
kadar ¢ok kategorilerle hokkabazlik meselesidir ki, kategorileri
parcalamaya baglamak genellikle tartismay1 pargalamakur.



Ancak bu sadece bir kategori, mantik ve felsefi argliman me-
selesi degildir. Ruh ve doga karsitlig ayni zamanda bir yasam
ve duygu meselesidir. Bu konulari incelemeye basladigimdan
beri, ruhun yasaminin temsilcilerinin dogada ve bedenlerinde
evlerindeymis gibi goriinmemeleri beni sagirtmistir ¢linkii do-
gal olani kotiiliikle 6zdeslestirmedikleri zaman bile onu hafif bir
ovgliyle lanetlemektedirler. Cogu zaman bu bedensiz ruhanilige
kargt cesur pagan isyanina sempati duydum ama asla katilma-
dim ¢iinkii bu ‘yapabiliyorken giil goncalarini topla’ felsefesinin
sonsozil her zaman umutsuzluktur ya da sadece bir zaman me-
selesi oldugu i¢in ayni seye varan sagma bir titopyacilikur. Do-
gustan hasta olanlar, kaza kurbanlari, yoksullar ve 6lmek tizere
olanlar i¢in bu felsefenin hi¢bir mesaji yoktur.

Fakat bedendeki nesenin alternatifi bedenlenmemis ruhtaki
haz mudir? Kargit felsefelerin taraftarlarinin, genellikle bilingsiz
olan ayni 6nermeleri paylastiklarini giderek daha fazla fark edi-
yorum. Dahasi, bu 6nermeler dilin yapist ve rollerin 6grenilme-
si gibi sosyal kurumlar tarafindan aktarilmakea ve bizi pek far-
kinda olmadigimiz sekillerde etkilemektedir. Boylece geleneksel
aziz ile geleneksel giinahkar, cileci ile sehvet diiskiinii, metafizik-
¢i ile materyalist o kadar ¢ok ortak noktaya sahip olabilirler ki
aralarindaki kargitlik oldukca 6nemsizdir. Birbirini izleyen sicak
ve soguk gibi, ayni1 atesin semptomlar: -belirtileri- olabilirler.

Bu tiirden bilingsiz 6nermeler, bizimkinden ¢ok uzak kiil-
tiirleri anlamaya calisugimizda ortaya ¢ikar. Onlarin da gizli
varsayimlart vardir ancak bu kiiltiirleri kendi kiiltiirlerimizle
kargilagtirdigimizda temel farkliliklar eninde sonunda ortaya
¢ikar. Bu durum ozellikle Uzak Dogu kiiltiirleri i¢in gegerli-
dir ¢tinkii bu kiiltiirler, Batrdan izole bir sekilde ortaya ¢ikmug
ve Hint-Avrupa kokenlilerden sagirtict derecede farkli diistince
ve dil kaliplart gelistirmis yiiksek medeniyetlerdir. Dolaysty-
la Cin dili ve diisiincesi tizerine yapilan calismalarin degeri,
Cinlilerle iletisim kurabilmemizden ibaret degildir; bu ne ka-
dar 6nemli olursa olsun. Daha ziyade, Cin ¢alismalarinin bize
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kendimiz hakkinda ¢ok sey anlatmasidir ¢linkii diinyanin tim
gelismis kilttirleri arasinda, diisiinme bigimleriyle bizimkine
en ¢ok benzemeyeni odur.

Bu nedenle, Cin felsefesinin Batr ve hatta Hint diisiince-
sinin kaliplarina asla tam olarak uymamasi, benim igin her
zaman biiyiik bir zevkti ve bu, en basta ruh ve doga sorunu
icin dogruydu. Ciinkii Cin distincesinde, bizim anladigimiz
sekliyle ruh ve dogaya karsilik gelen kategoriler yoktu. Burada,
ruh ve doga arasindaki ¢atismanin neredeyse hi¢ var olmadig;,
en ‘dogalcr’ resim ve siirin tam da sanat formlarinin en ‘ruha-
ni’ olan1 oldugu bir kiiltiir vardi.

Ancak bu kitap, Cin doga felsefesinin resmi bir agiklamasi
degildir. Bu konuyu, daha 6nceki kitabim Zen Yoli’'nda uzun
uzadiya tartismistim ve Joseph Needham da Science and Civi-
lization in China (Cinde Bilim ve Uygarlik) adli eserinde bu
konuyu fevkalade bir sekilde aydinlatmistir. Buradaki amacim,
felsefi sistemleri agiklamak ve kargilagtirmak degildir; 6zel-
likle Lao-tzu ve Chuang-tzu tarafindan ifade edildigi sekliy-
le, Cin doga goriisti 1s1ginda biiyiik bir insan sorunu iizerine
diisiinmektir. Insanin dogayla iliskisi sorununun aciliyeti ve
bu kitabin genel amaci, sanirim, agagidaki ‘Girig' boliimiinde
yeterince tartistlmistir. Burada ayrica, erkegin dogayla iliskisi
sorununun neden erkegin kadinla iliskisi sorununu giindeme
getirdigini de agikladim; bu, kendi kiiltiirimiiziin ruhani di-
stinen tyelerinin 6nemli 6l¢iide hassas oldugu bir konudur.

Bu kitap, agtkgas: ‘yiiksek sesle diisiindiigiim’ bir kitap ol-
dugu icin, Viice KimliFimin Onsoziinden bazt ifadeleri tek-
rarlamak istiyorum. “Hayatini tutarli bir pozisyonu savunarak
gecirmenin, filozof i¢in gerekli bir erdem olduguna inanan
biri degilim. “Yiiksek sesle diigiinmekten’ kaginmak ve oli-
miine savunmaya hazir olmadik¢a bir tezin basilmasina izin
vermek istememek, kesinlikle bir tiir manevi gururdur. Bilim
gibi felsefe de sosyal bir iglevdir ¢iinkii insan tek basina dogru
diistinemez ve filozof, bilgeligin toplamina katkida bulunmak



icin oldugu kadar elestirilerden 6grenmek i¢in de diistincesini
yayinlamalidir. O hélde, bazen otoriter ve dogmatik bir gekil-
de agiklamalar yapiyorsam, bu bir kahin gibi davranma arzu-
sundan ziyade aciklik getirmek i¢indir.”

Batr'da entelektiiel ve felsefi ugraslarin, aktif ve teknolo-
jik basarilardan ¢ok daha az degere sahip, kiiltiiriin vazgecil-
mez siisleri olduguna dair yaygin bir inang vardir. Bu tutum,
gercek bilginin sozsiiz ve kavramlarin erisemeyecegi bir sey
oldugu yoniindeki Dogu goriisiiyle karistirilma tehlikesiyle
kargt kargiyadir. Ancak eylemlerimiz, neredeyse her zaman bir
amaglar ve degerler felsefesi tarafindan ydnlendirilir ve bu bi-
lingsiz oldugu dl¢iide, feci aktif sonuglar olan kétii bir felsefe
olma olasiligt vardir. Dogu’nun sézde ‘entelektiiellikten uzakli-
g’ diisiincenin ne kadar tistiindeyse, salt eylemcilik de o kadar
altindadir. Béyle bir bilgiye, kisinin aklini feda ettigi izlenimi
altinda kavramlarini bilingsiz héle getirerek ulagilamaz. Carpi-
tict onermeler ancak diisiincelerinin koklerine inen ve bunla-
rin ne oldugunu bulanlar tarafindan terk edilebilir.

Allan Watts

Mill Valley, Kaliforniya
Subat, 1958
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Bir tiir, bir biitiin olarak dogal diizenin ¢ikarlar: i¢in
kendini yok eder mi; eger bunu yapmasayds, yasam
kendisi de dahil olmak iizere herkes i¢in dayanilmaz
olur muydu? Dogustan gelen hastaliklar, salgin hastalik-
lar ya da veba salgin: gibi ‘hatalar’ yasam dengesinin
korunmast igin gerekli midir? Bu hatalarin diizeltilmesi
uzun vadede ¢oziilenden ¢ok daha ciddi sorunlara yol
agmayacak madir? Ve bu sorunlarin ¢oziimii de daha
Sfantastik zorluklar yaratmayacak mudur?

Britanyal: din filozofu, yazar, Hint felsefesi ve Zen Budizmi tizerine en
yetkin uzmanlardan biri olan Alan Watts, Taoizm ve Zen Budizmi nde
Doga ve Insan kitabinda benlik ile 6teki, ruh ile madde arasindaki
ayrimlarin yerini daha biitiinciil bir gérme bicimine birakug alternatif
bir insan ve evren vizyonu sunuyor.

Alan Watts, doganin bir pargast olmadigimiz yanilsamasina, zihnin bir
sekilde bedenden iistiin oldugu, duygularimiza karst giivensiz oldugu-
muz varsayimlarina meydan okuyor.

Hicbir modern sehir, malzemeyi seven insanlar tarafindan yapilmas gibi
goriinmez.
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