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Ozgiir Yasamak

Boliim 1

Oz-Farkindalik

Insanlar evrenin kiigiik bir pargasidir ve Diinyada sadece
kisa bir siire icin var olurlar. Diinya’nin 4,5 milyar yillik
varligina ragmen, insanlar sadece yaklasik 80 yil yasamaktadir.
Insanlar Diinya'da dogar ve 6ldiiklerinde Diinya'y1 terk eder.
Bu bir gergektir ancak Diinya’da gecirdigimiz sinirli siirenin
nasil bir sey oldugu tam olarak belirlenmis bir ger¢ek degildir.
Kuskusuz, Diinya’daki yasam heyecan verici olabilir. Her fir-
satta cosku, tutku ve ilham getirebilir. Hayat bu sekilde geli-
sirse her giin giizel bir macera olabilir. Ne yazik ki Diinya’daki
yasam nadiren tam olarak arzu ettigimiz gibi gelisir ve direnc,
deneyimlerimizi son derece tatsiz hile getirebilir. Direng, ger-
ginlik ve kaygi yaratarak yasamu bir yiike dontistiiriir.

Tarih boyunca bilgeler, tatmin edici bir hayat yasamak i¢in
gergekligi kucaklamanin ¢ok 6nemli oldugunu ogtitlemistir.
Dabha iyi bir diinya yaratmak ancak hayatn akigina uyum sagla-
yarak ve onun gercekligini kabul ederek miimkiindiir. Bilimin
temeli gergekligin gozlemlenmesine, yasalarinin incelenmesine
ve bunlarin yagsamlarimizi iyilestirmek icin kullanilmasina da-
yanir. Bilim insanlar1 gergekligi gz ard1 edemez; gergeklik arag-
urmalarinin temel tagidir. Ugmak ancak yercekimi yasasini be-
nimseyerek ve onun varligini inkar etmeyerek basarilabilir. Bu
durum ruhani 4lemde de gecerlidir. Teslimiyet, kabullenme ve
direnmeme ilkeleri derin bir ruhani yasam icin temeldir ancak
bu kavramlar1 anlamak zor olabilir. Bagimsiz Yagsamak bizi ka-
bullenmenin pratikligini ve ozgiirliik, huzur, icsel aydinlanma
gibi olumlu sonuglarini kesfedecegimiz bir yolculuga ¢ikartyor.
Kabullenme kavrami en iyi sekilde gerceklige direnmemek ola-
rak aciklanabilir. En iyi ¢abalariniza ragmen, bir olayin gercek-
lesmis oldugu gergegini degistirmek miimkiin degildir. Sadece
iki segeneginiz vardir: Olayin meydana geldigini kabul etmek
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ya da ona direnmek. Birlikte ¢tktigimiz yolculuk boyunca, olay1
kabul etme ya da ona direnme kararinizin ardinda yatan neden-
leri arastiracagiz. Oncelikle, karar verme giiciine kimin sahip
oldugunu anlamak gerekir.

Kendi i¢inizde sezgisel bir varolus hissine sahip oldugunuz
icin kesinlikle mevcutsunuz. Bu nedir? Bu, tartismanin en
onemli konusu olan benligin farkinda olmay: gerektirir. Ruhsal
kabultin derinliklerine inerken, ise kimin kabul ettigini ya da
direndigini anlamakla baglamaliyiz.

Benligin dogasina iliskin ¢esitli yaklasimlar benimsenebilir.
Yavasca ilerlemeli ve basit bir kavramla baslamaliyiz. Birinin
size yaklagtigini ve “Merhaba! Burada misiniz?” diye sordugu-
nu disiiniin. Yanituniz ne olurdu? Herhangi birinin “Hayur,
burada bulunmuyorum.” diye yanit vermesi pek olast degildir.
Boyle bir yanit tamamen baglam dist olacakur. Eger burada
bulunmuyorsaniz, o zaman kim yanit verdi? Siz kesinlikle bu-
radasiniz, ama bunun 6nemi nedir?

‘Oradaki siz'in anlamini belirlemek igin, size ti¢ farkl: fotog-
rafin sunuldugu bir senaryo disiiniin. Her bir fotograf art arda
gosteriliyor ve ardindan “Fotograflar degisse de her birini ayni
kisi olarak mi gordiiniiz?” sorusu soruluyor. Cevabiniz, “Evet,
her bir fotografi ayni kisi olarak gordiim.” olacakur. Aferin, bu
alisirma faydali bir baslangic noktast saglamakeadir. Bu kisa
alistirma, gozlemlediginiz seyin degil, gézlemcinin siz oldugu-
nuzu vurgulamakrtadir. Fotograflar degisti ama sizin onlara ilis-
kin alginiz sabit kalmaya devam etti.

Fotograflarda gozlemledigimiz nesneler tarafindan tanim-
lanmadigimiz yaygin olarak anlagilan bir kavramdir. Bununla
birlikte, digerlerinden daha gii¢lii bir sekilde 6zdeslestigimiz
bazi nesneler vardir. Giiglii bir sekilde 6zdeslestigimiz bu nes-
nelerden biri de bedenlerimizdir. Cogu zaman bedenlerimiz-
le o kadar giiclii bir sekilde 6zdeslesiriz ki kendimizi fiziksel
ozelliklerimizle etiketleriz; 6rnegin, “Ben kirk ii¢ yasinda, 1.80
boyunda bir kadinim.” deriz. Iginde bulundugumuz beden-
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sel kap gergekten de kimligimizin bir temsili midir: Kirk ti¢
yasinda, 1 metre 80 santimlik bir kadin bedeni mi? Alternatif
olarak, beden sadece farkinda oldugumuz fiziksel bir varlik mi-
dir? Bu kavrami daha fazla kesfetmek icin eli inceleyerek bagla-
yalim. Biri size elinizi goriip goremediginizi sorsa muhtemelen
“Evet, elimi gorebiliyorum.” diye cevap verirsiniz. Peki, ya
eliniz kesilirse? Gegici olarak aciyr gérmezden gelin ve elini-
zin artik orada olmadigini hayal etmeye ¢alisin. Kendinizi hala
mevcut ya da tamamlanmigs hisseder miydiniz? Elinizin eksik
oldugunu algilamaz miydiniz? Bu, fotograf degistirme fikrine
benzer: El mevcut oldugunda goriilebiliyordu. Kayboldugunda
ise eksik oldugu gozlemlenmistir. Algilayan gozlemci degisme-
mistir; bunun yerine gozlemlenen nesne degismistir. Fiziksel
beden de bagka bir nesne olarak algilanabilir. Yine de akla su
soru geliyor: Gézlemi yapan kim?

Kendimizi el ile sinirlamamiza gerek olmadigini unutmayin.
Cerrahi o kadar ilerledi ki kalp-akciger makinesi gibi cihazlarin
yardimiyla cerrahlar bedenin 6nemli bir bolimiint ¢ikarabi-
lirken, bireyin benlik duygusu degisikliklerin farkinda olsa da
hala var olmaya devam ediyor. Bedeniniz bu tiir degisikliklere
ugrarken benlik duygunuz degismeden kaldiysa nasil halA fizik-
sel formunuzla esanlamli sayilabilirsiniz?

Neyse ki bedeniniz olmadiginizi anlamak i¢in ¢ok daha basit
ve sezgisel bir yontem var. Bu konuda ¢ok daha basit ve sezgisel
bir yaklagim mevcuttur. Ug, on, yirmi ya da elli yasindayken
bedeninizin goriiniimiindeki degisiklikleri fark etmis olabilirsi-
niz. Seksen ya da doksan yasina geldiginizde bedeninizin ayni
goriinmesi pek olast degildir ancak bedeninizdeki degisiklikle-
ri gozlemleyen ayni benliginizdir. Su anda aynanin yansitug:
goriintiiniin aynisint on yasindayken de goriiyor muydunuz?
Gordigiiniiz goriintii farkl: olsa bile 0 zaman da simdi de onu
degerlendiren yine sizsiniz. Bagindan beri orada bulunuyordu-
nuz, degil mi? Bu, tizerinde disiindiigiimiiz temel, ozlii fikri
ifade etmektedir. Siz tam olarak kimsiniz? Sizin gozlerinizle
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New York Times Coksatani!

Coksatan Ozgiir Ruh kitabinin yazari Michael A. Singer'dan yine
kendini gerceklestirmeye ve kosulsuz mutluluga dogru heyecan
verici bir yolcuga cikmak isteyenlere 6zel coksatan bir rehber!

Hepimiz hayatlarimizda her zamankinden daha fazla nese, mutlu-
luk ve daha derin bir anlam hissetmek istiyoruz. Ama yanlis yerlere
mi bakiyoruz? Bitlinlik duygumuz kendi disimizdaki bir seylere ya
dainsanlara bagli oldugunda -ister imrenilen bir is, ister yeni bir ev,
lUks bir tatil, hatta yeni bir iliski olsun- er ya da ge¢ tatmin olmamis
hissetmeye mahk(muz. Bu ylizden gercek 6zgirliik, sevgi ve ilham
icin icimize bakmaliyiz. Peki ama bu i¢sel yolculuga nasil ¢cikacagiz?

Son derece pratik olan Ozgiir Yasamak, gecmisin acilarini iyilestire-
bilmeniz ve ruhunuzun ylikselmesine izin verebilmeniz icin size
stkismis hissettiren dilstince, duygu ve aliskanliklarin Gtesine
gecmenizde acik bir rehberlik sunuyor. Her sayfada, diistincelerini-
zin ve duygularinizin nereden geldigini ve dogal eneriji akisinizi nasil
etkiledigini daha derinlemesine anlayacaksiniz. Ve potansiyelinizin
ontindeki psikolojik engellerden kurtulacaksiniz.

Micadele etmeyi birakip deneyimlemeye baslamanin zamani
geldi. Bu mucizevi kitap size Michael A. Singer'in ruhani 6gretilerini
her giin nasil uygulayacaginizi gosterecek ve sizi Ozglirlesme,
dinginlik, aciklk ve kendini tanima dolu bir yasama dogru itecek.

Sizce de o6zgiir yasamaya baslamanin zamani gelmedi mi?
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