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Jack ve Kate iyi arkadaslar. Birlikfe yeni seyler
Odrenmeyi ve oyunidr oynamay! seviyorlar.
Guclu zihinlerini nasil gelistireceklerini okulda
birlikte ogrendiler.



Zihinsel dayanikliigi karakterize eden ve 4C "‘a.. ;‘
olarak da adlandirilan dort dzellik vardir: *‘:3 [}
'

- Taahhit: Hedefler koyacadim ve onlari gerceklestirmek icin cok
calisacagim.
- Kontrol: Etkin davranacadim ve duygularimi kontrol altinda tutacadim.
- Meydan okuma: Kendimi zorlayacak ve her durumdan bir seyler
odrenecedim.
- Ozgiiven: Yetenedim var ve ayaklarim Uzerinde durabilirim.
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