PAUL PODOLSKY

eeeeeeeeeeeeeeee



Hmflz
,@t f;t 17 eé



Translated from the English Language edition of Raising a Thief by Paul
Podolsky, originally published by Independently Published. Copyright © 2020
by Paul Podolsky. Turkish translation Copyright © 2022 by Sola Unitas. All
rights reserved.

Tiim haklari saklidir. Ingilizce orijinali Independently Published tarafindan
“Raising a Thief” adiyla yayimlanmugtr. Bu eserin geviri sorumlulugu Sola Kog.
Eg. Dan. Hiz. AS’ye aittr. Bu kitabin hicbir bolimii yazili izin alinmadan
kopyalanamaz ya da cogaltilamaz.

SOLA UNITAS - SOLA KIDZ

Sakayik Sok. No: 40/8 Kat: 2 Tesvikiye Sisli/ISTANBUL
Telefon: 0212 939 76 52 - E-posta: solaunitas@solaunitas.com
www.facebook.com/solayayinlari

www.twitter.com/solaunitas
www.instagram.com/solaunitasyayinlari
www.instagram.com/solakidz

heeps://kitap.solaunitas.com

ISBN: 9786258064742
Yayinct Sertifika No: 45798

1. Baski: [stanbul 2022
Imtiyaz Sahibi: Umut Kisa
Genel Yayin Yonetmeni: Buket Konur
Ceviren: Serin Uger

Editor: Ogiin Ozdemir
Redaksiyon: Esingiil Dogan
Son Okuma: Giilnur Géziibek
Mizanpaj: Ozkan Kose

Kapak Tasarimt: Ozkan Kése
Orijinal Ad1: Raising a Thief

BASILDIGI YER

Deren Matbaacilik Ambalaj Sanayi ve Ticaret Limited Sirketi

Yakuplu Mah. 194 Sokak 3. Matbaacilar Sitesi No:337/338 Beylikdiizii/lstanbul
Sertifika No: 47881

© Bu kitabin tiim yayin haklar: Sola Kog. Eg. Dan. Hiz. A.S.ye aittir. Yazils
izin almmadan kismen veya tamamen hicbir yolla kopya edilemez, cogaltilamaz
ve dagitilamaz.



Hirs1z Yetistirmek

Paul Podolsky

Ceviren: Serin Ucer

pppppppp






Kizim igin, onun gibi diger gocuklar igin ve onlar1 yetigtirmek igin

elinden geleni yapan ebeveynler igin.
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BIRAKMAK
Thorp yakinlari, Wisconsin, Subat 2014

Wisconsin ormanlarinin derinliklerinde sicakligin eksilere
distiigti bir 6gleden sonra, kizim Sonya'nin vahsi i¢giidiilerinin
benim ebeveynlik kabiliyetimi astigini sonunda kabul ettim.
Karim Marina’yla, onu evlat edindikten on iki yil sonra -Rus-
yanin Kaliningrad kentinden, Iskandinav, sarisin ve durgun bir
bebekti- Sonya’ya tim beceriksizligimle sarildim, arkami don-
diim ve kiralik arabama dogru yiirtidiim, hava 6yle soguktu ki
botlarimin altunda ezilen karlar gicirdiyordu. O zaman bilmi-
yordum ama bu kiz bizimle bir daha yagamayacaki.

Sonya’yr biraktigim evde, onun gibi ¢ocuklari aylardir or-
mana gotiirmeye aligkin bir personel, isi devraliyordu. Ana
fikir, ¢ocuklarin hayatlarinda en inat¢t gencin bile anlayabi-
lecegi radikal bir degisiklik yapmaketi. Ormanda neden-sonug
iligkisi gercek hayatta oldugundan biraz daha nettir. Siki giyin-

mezsen usiirsin.

Onu birakuktan sonra 6zgiirdiim, artik komplo kurmast
konusunda endigelenmek zorunda kalmayacakuum. Beni en-
diselendiren; yalan sdylemesi, ilacimizi ¢almasi, baskalarini
soymast, Marina’yla beni manipiile etmesi gibi seyler degildi,
yaptiklarinin toplami, dalaverelerinin bitmek bilmemesiy-
di. Elbette ¢ocuklar kurallart ¢igner. Ben de ¢ocukken hirsiz-
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lik yapmistim. Sonya'yla aramizdaki farksa hirsizlik yaptiktan
sonra kendimi kot hissetmemdi, bunu bir daha yapmayacak
kadar kendimi kotii hissetmistim. Goriiniise gore Sonya hig-
bir sey hissetmiyordu. Dogru ve yanlis arasindaki ayrim hig il-
gisini cekmiyor gibiydi.

Duvarlarinit nadiren indirir, bir an bize odaklanir ve gercek-
ligi muhtemel seyler soylerdi.

Bir keresinde bize “Keske kotii hissetsem. Ama hissetmiyo-
rum,” dedi.

Simdi, on dort yasinda, hakikaten vicdansiz biri olsayd:
birka¢ yil i¢inde bu vicdansizlikla kim bilir neler yapabilirdi?
Evlatliklarin ebeveynlerini oldiirdiigii vakalara ragmen, siikiir
ki Sonya siddet egilimli biri degildi. Ona nasil vicdan sahibi
olunacagini 6gretmem mi gerekiyordu? Bunu nasil yapacagimi
bilmiyordum ve uzmanlar da biliyor gibi gériinmiiyorlard..

Arabamdan indiginde tizilmedim. Rahatlama sancilariyla
bir bosluk hissettim. Zor bir ¢ocuga ebeveynlik yapmak, bir
capayt siiriiklemek gibi hissettiriyordu. Oysa agirlik bittiginde,
kisinin ebeveyn olarak hissettigi yalnizlik ve izolasyon kald:.
Minneapolisteki en yakin havaalan: ile benim aramda ii¢ sa-
atlik mesafe vardi. Once gittikge kararan ormanlarin iginden,
sonra da dort bir yant donmus, bembeyaz bir katmanla cevrili,
buzluga benzeyen ciftliklerin 6niinden gectim.

Sonya'nin kafasinin icinde neler oluyordu? Bu bir bilme-
ceydi. On doért yasindaki bir kiz ¢ocugu, ailesinden ve tani-
diklarindan belirsiz siireligine koparilmis ve buzla kapli bir or-
manin ortasina birakilmugti, tistelik tek bir duygu belirtisi dahi
gostermemisti.

Bir kisinin davraniginin belirli bir sekilde aktarildigint dii-
stiniirdiim, simdi anliyorum ki bu ¢ok sinirlt bir aralik. Di-
sinmistim ki eger birine kibarlikla yaklagirsam, o kisi de
bana kibarlikla yaklasir, 6zellikle bu bir ¢ocuksa. Sonya bu
beklentilerimi yikt1.
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Geriye doniip bakugimda, bu gergegin isilulari etrafimday-
di ama onlari gormek istemedim, bunun yerine, bir koseyi do-
niiyor gibi goriindiigli zamanlara odaklandim, erkek kardesiyle
birlikte doéndiikleri, kirmizi yiizlii ve Utahdaki bir kayak mer-
kezinin uzak koésesinde kendi kayaklarinda yaptiklari bir giintin
ardindan negelendikleri zamanlara. Bakin, kendime soylerdim,
bir iliskisi olabilir, o yalnizca Marina ve benimle debeleniyordu.

Yine de bu bir illizyondu. Agabeyine bile sirt ¢cevirmeye is-
tekliydi. Sonya gibi insanlarin varlif1 gercegi cok daha cirkinles-
tirdi. Beni insan davranisinin farkli bir yoniine bakmaya zorladi
ve boyle yaparak farkli bir gergekligin kapisini agti. Sonya'nin
davranist manukli degildi; bizimle olan iliskisini, onu bir ye-
timhaneden uzaklastiran ve onu derinden seven iki kisiyi mah-
vetmekten zevk aliyor gibiydi. Muhtemelen diinyada onun gibi
pek ¢ok insan olabilir, bazilari hapsedilmis, bazilari ise daha en-
dige verici bir sekilde gii¢ sahibi konumunda iktidarda olabilir.

Bir siire yol yapum ve bir patika basinda durdum. Isik hiz-
la sénilyordu. Arabadan indim, kalin bir palto ¢ektim, havay:
kokladim, ikinci bir kat giydim, bir sapka aldim ve anahtarla-
rin orada oldugundan emin olmak i¢in cebimi yokladim. Bu
sogukta arabanin diginda kalirsam donarak olebilirdim. Bunu
biliyordum. Aklim Sonya'ya geri dondii. Orada kendisini si-
cak tutabilecek miydi? Onu ¢ok kez ormana gétiirmiistiim ve
ona temel becerileri 6gretmistim; onunla daha derin bir ilis-
ki gelistirmek icin bir¢ok basarisiz denemelerimden biri daha.
Asla cildinize yakin pamuk giymeyin. Katmanlart kullanin. ilk
soguk alginligt belirtileri i¢in ellerinizi ve ayaklarinizi kontrol
edin. Sisteminizde yeteri kadar yakit tutmak icin dogru bes-
lenin. Belki bu egitimin bir kismi ise yarayabilir. O, orman-
da durup sevgime karsilik veremese de, her ebeveyn gibi onun
icin hal4 endiseleniyordum.

Bugiin bile onun i¢in endiseleniyorum.

Patikada biraz yirtidiim ve karanliga baktim. Ormanlar
cam ve sedir agaclariyla doluydu, bazilarinda yaprak yoktu ve
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bir zamanlar biiyiik, uzun zaman ge¢mis bir canavarin kemik-
lerine benziyordu. Karanliga dogru uzanan patika, birisinin
karda birakugi ayak izlerinden neredeyse ayirt edilemiyordu.
Etrafindaki uzun agaglarin arasindaki bosluklar, patikay: agan
agaclarin arasindaki bogluklardan pek de farkli degildi. Kay-
bolmak kolay olurdu. Higbir seyin canli olduguna dair bir
ipucu yoktu. Olabilecek her sey kis uykusuna yatyordu. Kis
uykusuna yatmayan her sey hayatta kalmak icin miicadele edi-
yordu. Sonya'nin haftalarca boyle yiiriiylis parkurlarinda yii-
ridiigiini hayal ettim. Boyle yapmak onun bize olan 6fkesini
yumusatir mi1? Hi¢bir sey bunu daha dnce bagaramad:.

Patikada sadece birka¢c metre ilerledikten sonra huzursuz
hissetmeye bagladim. Nerede oldugumu kimse bilmiyordu.
Kafa fenerim yoktu. Haritam veya GPS’im yoktu.

Soguk ve sessizligi hissederek olii gibi durdum. Arkama d6-
niip geri doniis yoluna koyuldum, her adimda karda baldirla-
rima kadar battum ve arabaya girdim. $imdi camdan disariya
bakinca, orman daha az tehditkar, hatta biiytileyici goriiniiyor-
du. Ama gercek farkliydi. Soguk, sessiz oldugu kadar oldiri-
cliydii. Sonya disaridan bakildiginda giiler yiizlii ve ¢ekiciydi,
icinde entrika ve manipiilasyon olabilirdi. Dis goriiniisiiniin
giicli, 6ziinti tanimayi ¢ok daha zor hale getirdi.

Horok

Ormandan ¢ikarken, yirmi yil 6nce Moskovada babaliga rast-
layigimi diisiindiim. O zamanlar kiz arkadagim olan Marina'ya
tasindigimda bana kusir oldugunu, gebe kalmak icin yillarca mii-
cadele ettigini soyledi. Iki ay sonra oglumuz Sasha’ya hamileydi.

Sonya ile Wisconsin'e ugusumdan alt ay 6nce, Sashay:
Brown Universitesi'ne birakmistik. Bu daha mutlu bir olaydi,
mucizevi bile denebilir. Yiiriimeyi 6grendigi zamanlarda, ko-
nusmay1 6grenip grenemeyeceginden, sonra da konusmay1 6g-
rendiginde, sosyallesmeyi; sosyallesmeyi 6grendikten sonra, bir
arkadas cevresi olusturmasina izin verecek sekilde sakalasacak
kadar piiriizsiiz olmay1 6grenip 6grenemeyecceginden endisele-
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niyorduk. Sansimiz yaver gitti. Hafif otizmi olan bazi ¢ocuklar
terapiye iyi yanit verir; bazilari vermez. O ise iyi bir lise 6grenci-
si oldu, ezici bir ders yiikii ald1 ve Brown’a kabul edildi.

Sonya'nin dedigi gibi “Akullr aktif parcaciklar.”

Simdi, Sonya’y: biraktiktan sonra, her iki cocugumuz da ev-
den uzaku.

Arabay siirerken, meydana gelenlerin ne kadarinin niyetten,
ve ne kadarinin iyi ve kotil sansin rastgele salinimindan kay-
naklandigini merak ettim. Sasha, benim de gittigim Ivy League
kolejindeydi. Sonya, Kanada sinirinin 130 mil giineyindeki ¢o-
rak bir vahsi dogada kendi rizast olmadan bir tedavi programi-
na alindi. Marina, su akmayan bir Sibirya kuliibesinde dogdu.
Simdi, Connecticut'in siislii banliyosiindeki genis bir evde psi-
koterapi uygulamas: yiiriitityordu. Sonya’y: evlat edindigimizde,
onu kigin Wisconsin'e gotiirecegimi hi¢ diisinmemistim. Son-
lar, baslangiglardan hi¢ beklenmedik bir sekilde uzaklagmusti.

Burada giivende olup olmayacagini merak ettim. En azin-
dan burada onu bagtan ¢ikaracak hicbir sey yoktu. Personel
onu nasil sicak tutacagini bilir ve kagmasini engellerse, zarar
gormezdi. Internet, uyusturucu veya galacak bir sey yokru.
Sonra yine, muhtemelen ¢alacak bir seyler bulacagini fark et-
tim: Bir parca sosis, fazladan bir ekmek kabugu, birinin ¢orap-
lart. I¢giidiisel olarak, etrafindakilerin zayifligina karst tetikte,
onlar1 avliyor ve sonra masum, oldukea sarigin bir geng¢ gibi
goriinerek eylemlerini 6rtityor gibiydi.

Diinyada onun gibi kag kisi var? Onlar ayr1 bir kabileydi.
Senin ya da benim gibi goriiniirler ama farkli bir koda gore
hareket ederlerdi.

Asfalt karayoluna dondiigiimde, goriiniirde bagka bir araba
yoktu. Gozlerimi yolda tutmaya calisirken telefonuma ulagtim
ve Marina’y1 aradim.

“Alo?”
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“insanlar bir kitabin mutlu sonla bitmesini ister,” der
babam. Tamamen harika ve mutlu bir sona sahip
olacak miyim, bilmiyorum. Tek bildigim, o mutlu
sona ulasmak icin usanmadan cabalamaya devam
edecegim.

Hirsiz Yetistirmek, hayatinin erken donemlerinde kot mua-
mele goren ve sonunda Tepkisel Baglanma Bozuklugu
teshisi konan Sonya'nin ve onu evlat edinen ailenin yaklasik
yirmi yillik mucadelesine odaklaniyor.

Sonya'nin oykusu, erken cocukluk donemlerinde yasanan
travmatik olaylarin, bir cocugun hayatinin timini nasil
etkiledigini gozler 6nline seriyor. Bu dyklye taniklik ederken,
ebeveynliginiz hakkinda kendinize sorular soracak ve ayni
zamanda kisisel ebeveynlik rehberinizde birtakim degisikliklere
gideceksiniz.

Kemerlerinizi baglayin, alisilmadik derecede zor bir cocuk
yetistirmekle ilgili gercek bir yasam oykulsinde yolculuga
cikiyorsunuz!
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