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Dur, Diusgtn, Harekete Ge¢: Erken Cocukluk Déneminde
Oz-Diizenleme, erken cocukluk Sgretmenlerine, ¢ocuklarin
dz-diizenleme tekniklerini 6grenmelerine ve uygulamalarina
yardimc1 olmak i¢in en son aragtirmalan ve ¢ok cesitli uygu-
lamali etkinlikleri sunar. Erken ¢ocukluk déneminde 6z-du-
zenleme, giiclii akademik performansa yol acar, 6grencilerin
saglikli arkadaghklar kurmalarina yardime: olur ve onlara ya-
samlar1 boyunca ytksek stresli durumlarla ytizlesmek i¢in ih-
tiya¢ duyduklar sosyal ve duygusal kaynaklar: saglar.

Kitap, cember zamani’ boyunca, okuryazarlik ve matematik
dgretiminde ve kaba motor ve acik hava oyunlan sirasinda
dz-diizenleme ilkelerini kullanma hakkinda bilmeniz gereken
her seyi size sunar. Her bolim, kendi sinifiniza kolayca da-
hil edebileceginiz pratik, gelisime uygun oyunlar, sarkilar ve
stratejilerin yani sira saglam bir aragtirma temeli icerir. Dur,
Distin, Harekete Geg ile 6z-diizenlemeyi okul giininin her
ydniine entegre etmeye hazir olacaksiniz.

Megan M. McClelland, Oregon Eyalet Universitesinde Insan
Gelisimi ve Aile Bilimleri alaninda profesérdiir. Aragtirmalar,
erken cocukluktan yetigkinlige kadar 6z-diizenleme ve akade-
mik bagari arasindaki baglantilar, 6z-diizenlemeyi 6lgmedeki
son gelismeler ve bunlan iyilestirmeye yénelik miidahale ¢aba-
lan1 dahil olmak tizere, &zellikle cocuklarin 6z-diizenlemesi ve
okula hazir bulunuslugu ile ilgili oldugu icin, kii¢itk cocuklarda
bu becerilerin gelisimini optimize etmeye odaklanmaktadir.

Shauna L. Tominey, Yale Duygusal Zekd Merkezi'nde yardim-
c1 aragtirmaci bilim insamidir. Cocuklar ve aileler icin sosyal
ve duygusal iyilesmeyi amaclayan programlar gelistirmeye ve
uygulamaya odaklanmaktadur.

* Cember zamani, ¢ocuklarin bir daire olusturacak sekilde oturduklari bir

oyun diizeni. (e.n.)
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MM: Bu kitap, ilham kaynagim olan kocama ve ¢o-
cuklarima ithaf edilmistir. Her seyi dengelememe
yardim ettiginiz icin tegsekkiirler!

ST: Giinlerimi sevgi, destek ve ilhamla dolduran
kocama ve kizima...
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Tesekkiir

Hayatmizda, kisisel ve mesleki yollarimizi sekillendiren ve
bu kitabi miimkiin kilan bir¢ok 6zel insan var. Calismalarimi-
z1 etkileyen ve bu ¢abamizda bize destek olan tiim mentorlari-
miza, meslektaslarimiza, ailemize ve arkadaslarimiza tesekkiir
ederiz. Burada birkag 6zel kisiye tesekkiir etmek istiyoruz.

MM: Bu projenin arkasindaki itici gii¢ olan ortak yazarim
Shauna Tominey’e tesekkiir etmek istiyorum. Yaraticiligini,
zekasini ve tutkusunu gormek, gercekten sasirtict. Ayrica ba-
bam Charles McClelland’a da ilk etapta bu projeyi yiiriitme-
mize yardim ettigi i¢in tesekkiir etmek istiyorum. Ve ailemin
geri kalanina -annem, tivey anne-babam ve kiz kardeglerim-
beni akli baginda tuttuklari, bana bir mizah duygusu verdikleri
ve sonsuz destekleri icin 6zel bir tesekkiir! Ve son olarak, her
zaman bana inandig1 i¢in kocam Roger’a. Seni seviyorum!

ST: ilham veren bir akil hocasi, meslektas ve arkadas olan or-
tak yazarim Megan McClelland’a ne kadar tesekkiir etsem az.
Ailem de 6zel bir takdiri hak ediyor; babam hayat boyu egitimci
ve yazar olarak rol model oldugu i¢in, annem en biiyiik ami-
go kiz oldugum igin ve kiz kardesim ve ailesi bana haklarinda
yazacak ¢ok sey verdigi icin. Ayrica Melissa Thomas ve Sharon
Shapses dahil olmak tizere ¢ocuklarin ve ailelerin hayatlarini
iyilestiren calismalariyla diistincelerimi biiyiik ol¢iide etkileyen
arkadaslarima ve meslektaglarima da tegekkiir etmek istiyorum.
Yapugim isi yapmam icin bana ilham veren hayatumdaki ¢ocuk-



McClelland & Tominey

lara, 6zellikle de Winter, Lily, Leo ve Juliet'e ¢cok tegekkiirler. Ve
elbette, kocam Colin’'in muazzam destegi olmadan bu projeyi
tamamlayamazdim. Seni seviyorum!
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Erken Cocukluk Déneminde Oz-diizenleme

Ben ve Max, anaokulundaki serbest oyun zamanlarinda birlik-
te oynuyorlar. Ikisi de yeni gelen mutfakla cok ilgileniyorlar. Ben,
krep malzemelerini ¢ikariyor ve Max, tavalar: ve mutfak aletle-
rini ¢tkarmaya baglyyor. Max, siniftaki tek onliigii giyip asct ol-
dugunu ilan edene kadar her sey yolunda gidiyor. Ne yazik ki,
Ben de asc1 olmak istiyor ve iki cocuk onliik iizerinde agresif bir
cekismeye baslryorlar. Ogretmenleri Bayan Lopez devreye giriyor
ve sakince hem as¢i olabileceklerini hem de onliik giyerek sirayla
dolasabileceklerini soyliiyor. Max konusmasini bitirmeden tahta
kagikla Ben'in kafasina vuruyor ve Ben aglamaya bagliyor. Hayal
kirikligina ugramis hisseden Bayan Lopez, Max'e “Bak simdi, ne
yaptigina bir bak!” demek yerine derin bir nefes alryor ve iki co-
cuk arasindaki ¢atismay: sakince ele alryor.

Bu senaryo, Max ve Ben i¢in 6z-diizenlemede bir bozul-
ma oldugunu gosteriyor. Bayan Lopez i¢in ise bu senaryo bir
oz-diizenleme basarisini gosteriyor! Bu durumda, Max ve Ben,
bir uzlasmaya varmak icin sozciikleri veya diger yontemleri
kullanmak yerine 6nliik i¢cin savasmaya basladiklarinda 6z-de-
netim konusunda zorlandilar. Max ayrica tepki gostermeden
ve Ben'e bir kagikla vurmadan 6nce, durup Bayan Lopez'in
sozlerini dinlemekte zorlandi. Neyse ki, Bayan Lopez, hayal
kirikliginin 6niine gegmesine izin vermedi ancak Max’e sakin-
ce yol gosterdi; eylemleri hakkinda diisiinerek adim atmasini,
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Hepimiz ¢ocuklarimiz icin en iyisini isteriz: En iyi egitimi
almalarini, bagarili ama en ¢ok da mutlu olmalarini!

Erken cocukluk déneminde 6z-diizenleme, giicli akademik
performansa yol acar, ¢cocuklarimizin saghkh arkadaghklar
kurmasina yardimci olur ve onlara yagamlari boyunca yiiksek
stresli durumlarla bag etmeleri icin ihtiya¢ duyduklar sosyal
ve duygusal kaynaklar saglar.

Dur, Dugtn, Harekete Ge¢ ebeveynlere ve ogretmenlere,
cocuk yetistirmede kritik bir konu olan 6z-diizenleme hakkin-
da detaylh bir rehberlik sunuyor. Cocuklarin oyun, etkinlik ve
hikayelerle kendi i¢ dengelerini saglayabilmeleri ve duygula-
i daha gtgla bir sekilde kavrayabilmeleri icin egsiz bir
kaynak olma &zelligi tagiyor.

Bu kitap sayesinde ¢ocuklariniz duygu, diistince ve davranig-
larinin kontroliini ele alacak, kendileri i¢in en iyisini yapma-
nin tadini ¢ikaracaklar!
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