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Travmatize Cocuklarin Okuldaki
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“Karen Gross, her birimizin kendi yasamimizda ve i¢inde yasa-
digimiz ve calisugimiz okullarin, kurumlarin ve topluluklarin giin-
lik yasaminda ve geleceginde travmaya duyarli hale gelmemizin
yolunu acan dikkate deger bir kitap yazdu. Ogretmenlerin, velilerin,
ogrencilerin ve herhangi bir organizasyonun liderlerinin olumlu dé-
niisiimsel degisiklikler yapmak icin yararlanabilecekleri bir fikir ve
strateji hazinesidir. ”

-Martha J. Kanter,
Yonetici Direktér, College Promise Campaign;

ABD Egitim Miistegar1 (2009-2013)

“Davranis Travmanin Dilidir travma hakkinda bir bilgi hazinesi-
dir ve okul dncesi donemden koleje kadar olan okullar igin travma-
nin 6grencilerindeki olumsuz sonuglarina karst koymak icin diisii-
niilmiis tavsiyeler sunar.”

-Kathleen Ross,
Fahri Bagkan ve Kiiltiirlerarasi letisim Profesorii,
Heritage Universitesi

“Bu kitap, travmaya duyarli egitimde politika, program ve uygu-
lama tizerine stratejiler kesfetmekle ilgilenen tim egitimcilere ve yo-
neticilere siddetle tavsiye edilir. Zamanimizin baglaminda ‘T kusagy’
icin bir kitap. Kitap, asir1 uyarilmig stres tepki sistemini susturmak
icin stratejiler sunuyor.”

-Ed K.S. Wang,
M.S., Psi.D., Massachusetts General Hospital

“Davranis Travmanin Dilidir ile Dr. Gross, egitimcilerin ve 6g-
renci savunucularinin travmanin farkinda olmalarina yardimer olu-
yor ve ogretmenler ile okullarin travmaya duyarli olmalar: i¢in bir
yol giziyor.”

-G. Gill Hunter,

Profesor, Dogu Kentucky Universitesi



“Karen Gross, okuyucularma, igerigin sunumunun Gtesine geg-
mek ve sorumlulart alundaki 6grencileri etkileyebilecek engellerin
daha fazla farkinda olmak icin her 6gretmenin ara¢ kutusuna eklen-
mesi gereken bakis acilart ve kaynaklar sunuyor. Ogretme sanatini
uygulayan herkesin okumasi gereken bir kitap.”

-Ivan Figueroa,
Egitim Danismanit

“Davranis Travmanin Dilidir ilkelerini travmaya duyarli bir ilko-
kulda 6gretmen olarak isime uygulamak, 6grencilerime diisiinme,
planlama ve &gretme bi¢imimi degistirdi. Karen Gross, tiim egitimci-
lere 6grenci basarisini kolaylagtirmak icin gerekli aralari sagliyor.”

-Allyson Hoffman,
Kiitiiphane Medya Uzmani,
Molly Stark Ilkégretim Okulu,
Bennington, VT

“Toplumumuzdaki travma golgelerde yasadigi, nadiren tartgildi-
g1, siklikla yanlis anlasildigs ve aktif olarak gizlendigi igin travma-
nin patolojik degisimlerini siklikla yanlis okuyoruz. Karen Gross'un
kitabr karanlikta bir 1tk yakiyor. Onun modelini 6grencilerimizin
iyilesmesine uygularsak, bireylerin iyilesmesine yardimei olmak igin
uzun bir yol katetmis olacagiz.”

-Marie A. Cini,
Bas Strateji Sorumlusu,
ED2WORK
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Onsoz

Biiyiik bir ABD havayoluna ait bir ucak, siddetli bir
patlama ile 6n motorunu kaybederek kabinde duman
olusturur ve ardindan acil inis yapar ve bu da birkag yol-
cunun yaralanmasina neden olur.

Wisconsindeki kiiciik bir ortaokulda, bir 6grencinin
ebeveyni okulun 6n basamaklarinda okul giivenlik go-
revlisi tarafindan sabah vurulur.

Taninmis bir tenis kogu, NCAA Division I takiminda
kadin sporculara cinsel tacizde bulundugu icin 10 yil
boyunca tutuklu kaldi ancak simdi, konu kamuoyuna
agiklandiginda, tiniversiteden ihrag edildi.

Seller, Kaliforniyadaki evleri yikiyor; daha sonra deprem
tehdidiyle birlikte zarar verici toprak kaymalari meyda-
na gelebilir; yakin vadede daha fazla yagmur bekleniyor.

Bir 1. siuf dgrencisi, gliriiltiiden aglamamasi igin kii¢iik
kiz kardesinin kulaklarini kapatirken arka planda silah
sesiyle uyumaya calistyor.

Bir 5. sinif 6grencisi, once annesinin sik sik tivey karde-
sini kemerle dévdiigiine daha sonra tanigin ulagamaya-
cag bir kilitle onu odasina kilitledigine tanik oluyor.

Bu alu olay gercek hayattan alinmustir ve travmayla sonugla-
nan deneyimleri tanimlar. Bu olaylardan bazilari, haberlerde ve
sosyal medyada genellikle giinlerce habere eslik eden goriintii-
lerle tekrar tekrar ele alinmaktadir. Ornegin, 11 Eylal 2001 fe-
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Karen Gross

laketinden bunca yil sonra bile Tkiz Kuleler'in ¢okiis videosunun
hala ne siklikla oynatldigini diistiniin. Taniklarin gérdiiklerini
travmatik olarak algilayip algilamadiklarindan bagimsiz olarak
kisisel, 6zel ve belki de utang verici deneyimlere, ne olursa olsun
bagkalar1 tarafindan tanik olunur. Kisacasi, bu alti 6rnekte ol-
dugu gibi, Amerika Birlesik Devletleri’'nde travma ile gevriliyiz.
Bunlar kitapta, travmanin ulusumuzdaki ve sinirlarimizin te-
sindeki her yerde bulunmasinin temsilcileridirler.

Giiniimiiz diinyasinda travmanin merkezi bir 6zelligi, cog-
rafi kisitlamalarin olmamasidir. Ulkemizin bir bolgesindeki ve
diinyamizdaki felaketler, baska bir yerde hizla bildiriliyor. Aile-
ler ve arkadaglar farkli yerlerde yasadiklarindan, yerel olaylarin
ve deneyimlerin ¢ok genis bir alana yayilan dokunaglari vardur.
O halde travmanin etkisi yerel, bolgesel, ulusal ve kiiresel olarak
hissedilebilir. Travma, onu ilk elden deneyimleyenlerle sinirlt
degildir; fiziksel olarak olaylar sirasinda orada olmayanlar tara-
findan da hissedilebilir. Travma tehdidi bile (viral bir pandemi
nedeniyle karantinaya alinma olasilig1 gibi) bazilari i¢in travma-
tize edici olabilir. Ek olarak, etkileri Boliim 5’te daha ayrinuli
olarak agiklanan dolayli ve ikincil travma (ikincisi biraz merha-
met yorgunluguna benzer) genellikle fark edilmez. Mesafenin
travmanin erisimini azaltugint varsaytyoruz. Oyle degil. Ikincil
travma, birinci derece travmadan (birincil travma) daha kolay
ele alinip tedavi edilebilse de birinci derece travmast olanlara
geri iletilebilir veya ilk travma araliginda bile olmayanlara gege-
bilir. Travma, fiziksel veya psikolojik olarak ¢ok az sinir bilir.

Travmatik olaylarin deneyimi ve bunlara maruz kalma, birey-
lere ve topluluklara zarar veren kalici, yasami degistiren semp-
tomlar {retebilir. Bazen bu semptomlar, onlari deneyimleyen
kisiler ve onlar hakkinda bilgi edinen disaridaki kisiler tarafin-
dan taninir. Diger zamanlarda, travmanin dogrudan yolundaki
bireyler veya travma sonrast ile ugrasan digerleri, bilingli farkin-
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Davranis Travmanin Dilidir

dalik olmadan semptomolojisini® yasarlar. Her iki durumda da
travma, evlerde, isyerlerinde, okullarda ve daha genis topluluklar-
daki iligkilerde kendini gosterir. Travma, semptomlari araciligiyla
zamanda ileriye taginir ve zaman ilerledikee yasanan olaylar -go-
riiniiste 6nemsiz olanlar bile- araciligiyla yeniden tetiklenebilir.

Travmanin semptomlarini tanimak, kritik bir beceri seti ge-
rektirir. Boliim 3’te daha ayrinuli olarak anlaulacag: gibi, ge-
leneksel yaklasim, travmanin etkilerini iki fazli yani 6tke veya
sinir nébetlerinde oldugu gibi genellikle yikict olan ‘agir1 dav-
rantg veya alternatif olarak ‘tecrit edici davranig’ olarak gor-
mektir. Agir1 davranis, genellikle diizensizlik olarak adlandirilir
ve davranigsal spektrumun bir ucunda bulunur; diger ucunda
ise izolasyon bulunur. Bununla birlikte -dogruluk adina- bazi
uzmanlar, diizensizligi ‘normal’ spektrumun her iki ucundaki
herhangi bir semptomatik davranis olarak gériiyor.

Bunun yani sira, burada agiklandig1 gibi, nadiren tanimla-
nan tgiincli bir travma semptomolojisi grubu olduguna inani-
yorum: Astrt diizenleme. Bu semptomlari gosteren 6grencilerin
performanslart da iyidir. Baskalariyla iliski kurarlar, genellikle
kiiltiirel baski yoluyla ilkokul ve yiiksek 6grenim boyunca da
ilerlerler. Telafi edici mekanizmalari o kadar etkilidir ki travma
kendilerinden bile gizlenir. Bu yeni tanimlanan {i¢ fazli semp-
tomlarin sergilenmesi, bu kitapta ayrinuli olarak anlaulacakur.

Travmanin (¢ fazli semptomlari, her yastan ve her asa-
madaki 6grencinin hayatinin biiyiik bir boliimiinii harcadig
egitim sistemimizde diizenli olarak ima edilir veya tam olarak
ortaya cikar. Ogrenciler, ayn1 giin igerisindeki farklt zaman di-
limlerinde semptomoloji kategorilerinden bir veya daha faz-
lasini gosterebilir. Okullari travma tutan kalemler olarak dii-
siniin ancak travma, yalnizca kaleminde kalmaz. Ogrenciler,

* Bu kitap boyunca, ¢oklu semptomlar i¢in kullanilan terim semptomoloji-

dir. Genellikle hastalik semptomlarinin incelenmesi icin kullanilan bir "semptomato-
loji" terimi vardir. Bizim amaglarimiz dogrultusunda, sdzliiklerde bu yazim sekliyle yer
alan daha gayri resmi bir terim olan "semptomoloji” uygun goriinmekeedir, ¢iinkii biz
hastaliklarin incelenmesinden bahsetmiyoruz ya da buna atifta bulunmuyoruz.
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Karen Gross

travmatik deneyimlerini yanlarinda tasiyarak bu yerlere her
giin girer (Veya ¢evrimici olarak erigirler.). Egitim kurumlari,
travma semptomolojisinin basini ¢eken yerlerdir.

Egitim ortaminda, travma semptomolojisine maruz ka-
lanlar -6gretmenler, profesorler, okul personeli, koglar- daha
cok travma gecirmis ogrencilerle etkilesim halindedir. An-
cak genellikle siniflarda, koridorlarda, yurtlarda, spor sahala-
rinda, kiitiiphanelerde ve kafeteryalarda kendi iglerinde ne
gordiiklerini veya buna nasil hitap edeceklerini anlamak i¢in
egitilmezler. Egitimciler olarak travmanin kendi rollerini na-
sil etkiledigini diisinmediler. Yoneticiler de benzer sekilde
konumlanmisur. Ayrica ¢ogu zaman travmanin kendilerine
aktarilldigini gérmezler ve eger anlarlarsa, hissettiklerini hafif-
letmek i¢in ne yapacaklarindan emin olmayabilirler.

Travma semptomlari, 6zellikle agir1 diizenlemede genellikle
gozden kagirilir veya diizensizlikte oldugu gibi yanlis yonlen-
dirilmis veya yanlis bilgilendirilmis tani paketlerini dolduran
diger sorunlarla karistrilir. Etkilenen travmadan kurtulanlar
icin onerilen ¢oziimler genellikle hedefi kagirtyor. Orada sok
yok clinkii ¢oziim, davranisin gercek yanlisi veya kaynag: ile
eslesmiyor. Ogrencinin basarisizligr ve ilerleme eksikliginin
nedeni hakkinda iyi niyetli ama zayif varsayimlarda bulunu-
yoruz. Belki de tuhaf olmayan bir sekilde, travma asla o 6g-
rencinin yasam deneyiminin bir parcasi olmamis gibi, ustaca
basarili olan 6grencilerle ilgili varsayimlarda bulunuyoruz. Da-
niel J. Siegel ve Tina Payne Bryson'in Biitiin Beyinli Cocuk’taki
mesajina kulak vermeliyiz, bagka bir¢ok kisi tarafindan da ifa-
de edilmistir: Adin1 koyabilirseniz, evcillestirebilirsiniz.

Bu kitap, erken cocukluktan yetiskinlige kadar egitim sis-
temlerimizi isgal eden herkese iliskin i¢gorii saglamay1 ve ¢o-
ziimler tiretmeyi amaglamaktadir. Coztimler, sistemik kiiltiirel
degisimden mimari ve tasarim degisikligine, sinif pedagojisine,
ogrenci gecis stratejilerine kadar her yastan ve her agamadaki
ogrenciler icin pek ¢ok alani kapsar. Herhangi bir egitim or-
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Davranis Travmanin Dilidir, yetiskinlerin cocuklarin davra-
nislan uzerindeki varsayimlarini sorgulayarak travmaya
duyarli olma noktasinda yeni bir yol haritasi giziyor.

Karen Gross, dunya uzerinde travmatik olaylarin yayginhgi
g6z 6nunde bulunduruldugunda, egitim kurumlarinin ve
bu kurumlarda ¢alisanlarin, okullarda ortaya ¢ikan fravmatik
semptomlara yaklagsimlarini ve tepkilerini degistirmelerinin
zamaninin geldigini soyluyor.

Egitimcilerin cogu sadece travmanin var oldugunu biliyor.
Ancak neye benzedigini, 6grencileri nasil etkiledigini ya
da oOgrencilerin bu konuda bir yol bulmalarina nasil
yardimci olacagini bilmiyor. Karen Gross, ebeveynleri ve
egitimcileri fravmaya duyarli olmalari konusunda bilin¢-
lendirmek icin rakamlardan ve kisisel 6érneklerden fayda-
laniyor. Halihazirda kullanilan puanlama sistemlerine
aciklik getirerek travmanin tanimlanmasi ve iyilestirilmesi
icin yeni ve alternatif yaklasimlar sunuyor.
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