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Sema Terapisinde Bilingli Uygulama

Seri Onsozii
Tony Rousmaniere ve Alexandre Vaz

Bilingli Uygulamanin Temelleri egitim kitaplar1 serisini tanit-
maktan mutluluk duyuyoruz. Bu kitap serisini bir¢ok psikoloji
egitim programinda gordiigiimiiz 6zel bir ihtiyaci kargilamak
icin gelistiriyoruz. Bu konu, varsayimsal bir ikinci sinif lisan-
stistl egitim ogrencisi olan Mary’nin egitim deneyimleriyle
agiklanabilir. Mary ruh saglig: teorisi, aragtirmasi ve psikoterapi
teknikleri hakkinda ¢ok sey 6grendi. Mary kendini isine adamug
bir 6grenci; diizinelerce ders kitab1 okudu, psikoterapi hakkinda
miltkemmel makaleler yazdi ve ders sinavlarindan mitkemmele
yakin puanlar aldi. Ancak Mary, hastalariyla birlikte stajdayken,
yazabildigi ve hakkinda net bir sekilde konusabildigi terapi be-
cerilerini uygulamada siklikla zorluk gekti. Ustelik Mary, hasta-
lart ¢ok duygusallasmak, umutsuzluga kapilmak veya terapiye
stipheyle yaklasmak gibi giiclii tepkiler verdiklerinde kendisinin
de kaygilandigini fark etti. Bazen, bu kaygi Mary’nin 6nemli an-
larda donmasina neden olacak kadar giiglii oldu ve bu da onun
hastalarina yardim etme yetenegini sinirladi.

Mary’nin denetim konusunda egitim almis stipervizorii, de-
netlenenlerin calismalarini incelemek icin video kullanimi da
dahil olmak tizere en iyi uygulamalari kullaniyordu. Mary’nin
genel yeterlilik diizeyini, Mary’nin zihinsel gelisim diizeyindeki
bir stajyerden beklenenlerle tutarli olarak degerlendirebiliyor-
du. Ancak Mary’nin genel gelisimi olumlu olsa da isinde tekrar
eden bazi sorunlarla karsilasmaya devam ediyordu. Stipervizér,
Mary’nin isinde yapmasi gereken degisiklikleri belirlemis olma-
stna ragmen bu sorun giderilemiyordu.

Mary ve siipervizoriiniin bogustugu sorun, yani psikoterapi
hakkindaki bilgisi ile psikoterapiyi giivenilir bir sekilde uygula-
ma becerisi arasindaki kopukluk, bu kitap serisinin odak nokta-
sidir. Bu seriye baglamamizin nedeni, ¢ogu terapistin, ister yeni
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baslayan bir stajyer ister olduk¢a deneyimli bir klinisyen olsun,
bu kopuklugu bir dereceye kadar deneyimlemesidir. Gergekete,
hepimiz Mary’yiz.

Bu sorunu ¢ozmek i¢in, bu seriyi, zorlu ¢alisma ortamlarinda
karmagsik becerilerin giivenilir performansini artirmak adina
ozel olarak tasarlanmis bir egitim yontemi olan bilingli uygu-
lamanin kullanimina odakliyoruz (Rousmaniere, 2016, 2019;
Rousmaniere ve digerleri, 2017). Bilingli uygulama, belirli bir
becerinin otomatik hale gelinceye kadar deneysel ve tekrarla-
nan egitimini gerektirir. Psikoterapi baglaminda bu, iki stajye-
rin bir hasta ve bir terapist olarak rol oynamasini, bir siipervizo-
riin rehberligi altinda sik sik rol degistirmesini icerir. Terapisti
oynayan stajyer, baslangictan orta seviyeye ve ileri seviyeye ka-
dar degisen zorluk derecelerindeki hastanin ifadelerine, temel
terapdtik becerileri yansitan dogaglama yanitlarla tepki verir.
Bu kitaplari olugturmak icin, baglica terapi modellerinin 6nde
gelen egitmenlerine ve aragtirmacilarina su basit talimatlarla
yaklastik: Katlimeilarin biligsel bilgi ile performans yetenegi
arasinda siklikla kopukluk yasadigi terapi modeliniz i¢in 12
temel beceriyi, bagka bir deyisle, katlimcilarin iyi bir makale
yazabilecekleri ancak 6zellikle zorlu danisanlarla ¢alisirken sik-
likla zorluk cektikleri becerileri belirleyin. Daha sonra, bu bece-
rilerin giivenilir performansini ve genel olarak duyarli tedaviyi
iyilestirmek icin 6zel olarak tasarlanmis bilingli uygulama alis-
tirmalart olusturmak tizere yazarlarla isbirligi yapuk (Hatcher,
2015; Stiles vd., 1998; Stiles ve Horvath, 2017). Son olarak,
bu aligtrmalart diinyanin dért bir yanindaki bircok merkezde
katulimeilar ve egitmenlerle titizlikle test ettik ve kapsamli geri-
bildirimlere dayanarak gelistirdik.

Bu serideki her kitap belirli bir terapi modeline odaklanir an-
cak okuyucular, bu kitaplardaki alistirmalarin ¢ogunun ortak
faktor degiskenlerine ve arastirmacilarin empati, sozel akicilik,
duygusal ifade, ikna edicilik ve soruna odaklanma (6rnegin,
Anderson ve digerleri, 2009; Norcross ve digerleri, 2019) gibi
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hasta sonuglari tizerinde en fazla etkiye sahip oldugunu tanim-
ladig1 kolaylastiricr kisilerarasi becerilere degindigini fark ede-
ceklerdir. Bu nedenle, her kitaptaki alistirmalar genis bir hasta
kitlesine yardimci olmalidir. Terapistlerin ¢alistg spesifik teo-
rik modele/modellere ragmen, ¢ogu terapist, terapotik iligkinin
tim teorileri kapsayan unsurlarina gii¢lii bir vurgu yapar ve
bunlarin bir¢ogu hastanin gelisiminin bagintlari veya meka-
nizmalari olarak gliglii ampirik destege sahiptir (6rn. Norcross
ve ark., 2019). Ayrica terapi modellerinin zengin ge¢mise sa-
hip yerlesik egitim programlari icerdiginin de farkindayiz, bu
nedenle bilingli uygulamay1 bunun yerine gegecek bir yontem
olarak degil, becerilerin kaliciligini arturmak ve temel yeterlili-
gin saglanmasina yardimct olmak i¢in bu mevcut programlara
entegre edilebilecek uyarlanabilir, trans teorik bir egitim yonte-
mi olarak sunuyoruz.

Kitap Hakkinda

Bu kitap, kisilik bozukluklari olan ve geleneksel biligsel dav-
raniggl terapiye yanit vermeyen veya sonrasinda tekrarlayan
kronik semptom profillerine sahip danisanlari daha etkili bir
sekilde tedavi etmeye odaklanan Jeffrey Young ve digerleri-
nin ¢alismalarindan gelisen bir yaklasim olan sema terapisine
odaklanmaktadir (Arntz, 1994; Behary, 2008, 2021; Farrell
vd., 2014; Farrell ve Shaw, 1994, 2012; Young, 1990; Young
vd., 2003). Young'in teorik-kavramsal ¢ercevesi baslangicta bi-
reysel terapiye odaklanmisti (Young, 1990; Young vd., 2003)
ve daha sonra ciftler, gruplar, cocuklar ve ergenlerle de ¢alis-
mak tizere uyarlandi. Sema terapisi kapsamli, agik ve saglam
bir teorik modeldir; goz hareketi duyarsizlastirma ve yeniden
isleme, farkindalik, kisilerarasi norobiyoloji ve somatosensori
miidahaleler gibi biligsel davranisci, gestalt ve duygu odakl: te-
rapiler gibi diger psikoterapi diisiince okullarindan stratejileri
secer ve biitiinlestirir.
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Bu kitapla hedefimiz, bilingli uygulamanin sema terapisi egi-
timini gelistirmek icin tasarlanmig ek bir parga olmasidir. Ide-
al olarak, bilingli uygulama, stajyerlerin ve terapistlerin temel
sema terapisi becerilerini repertuvarlarina entegre etmelerine
yardimci olabilir ve bunlara, danigan baglamina yanit olarak
otomatik bir gekilde erisim saglayabilir. Bu kitapta belirtilen
beceriler, temel becerilerdir ve kapsamli olmalari amaglanma-
mustir. Bilingli uygulamanin, sema terapisi yeterliliginin edinil-
digi tek egitim bi¢imi olmast amag¢lanmamistir. Diger egitim ve
stipervizyon yontemlerine énemli bir yeni tamamlayict olarak
goriilmesi en dogru yaklagim olur.

Psikoterapi uzmanligina dogru yolculugunuza bizi de dahil et-
tiginiz i¢in tesekkiir ederiz. Simdi uygulamaya gecelim!
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Tegekkiir

Bu kitap serisinin baglatlmasi ve diizenlenmesinde Rodney
Goodyear’a onemli katkilarindan dolay1 tesekkiir etmek isti-
yoruz. American Psychological Association (APA) Books’tan
Susan Reynolds, David Becker, Emily Ekle ve Joe Albrecht’e
ve bu kitabin kalitesini ve erisilebilirligini 6nemli dl¢tide iyiles-
tiren uzman rehberligi ve i¢goriili diizenlemeleri i¢in Elizabeth
Budd’a minnettariz. Ayrica, ¢alismalarimiza sagladiklari birgok
katki ve destek icin International Deliberate Practice Society
ve liyelerine tegekkiir etmek istiyoruz. Son olarak, Inés Amaro,
Amy DeSmidt ve Jamie Manser’in paha bigilmez editoryal not-
lar1 ve geribildirimleri i¢in minnettariz.

Jeff Young ve Ida Shaw’a sarsilmaz destekleri ve katkilari igin
minnettariz. Ayrica, Uluslararast Sema Terapisi Dernegi’ndeki
meslektaslarimiza ve stajyerlerimize ilham ve cogkulari i¢in min-
nettariz. Son olarak, danismanlarimizi onlari tanima ve cesaretle-
rine tanik olma ayricalig1 sagladiklari i¢in takdir etmek istiyoruz.
Bu kitaptaki alistirmalar, diinya ¢apindaki egitim programla-
rinda kapsamli testlerden gecti. Bu ¢alismay: “test etmek’ i¢in
goniilli olan, ydntem gelistirme ve yazma siireci boyunca kritik
oneme sahip geribildirimler saglayan tiim pilot saha liderleri ve
stajyerlere ne kadar tesekkiir etsek azdir. Ozellikle, alistirmala-
11 test eden ve paha bigilmez geribildirimler saglayan asagidaki
stipervizorlere ve stajyerlere derinden minnettariz:

* Diana Bandeira, MR Terapias, Lizbon, Portekiz

* Myriam Bechtoldt, 6zel muayenehane, Frankfurt, Almanya
* Marsha Blank, 6zel muayenchane, Brooklyn, NY, Amerika
Birlesik Devletleri

* Shana Dastur, 6zel muayenchane, Caldwell, NJ, Amerika
Birlesik Devletleri

¢ Joana David, Clinica ISPA, Lizbon, Portekiz
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e Aleksandra Defranc, Varsova Universitesi, Varsova, Polonya
e Tara Cutland Green, 6zel muayenehane, East Riding of York-
shire, 1ngiltere, Birlesik Krallik

* Max Groth, 6zel muayenehane, New York, NY, Amerika Bir-
lesik Devletleri

* Johanna Knorr, 6zel muayenehane, Kassel, Almanya

* Anna-Maija Kokko, Biligsel Psikoterapi Merkezi Luote Ltd,
Mikkeli, Finlandiya

* Nicolette Kulp, SAGA Toplum Merkezi, Ambler, PA, Ame-
rika Birlesik Devletleri

* Zhi Li, 6zel muayenchane, Rotterdam, Hollanda

* Christopher Lin ve Danni Hang, Ferkauf Lisanstistii Psikoloji
Okulu, Bronx, NY, Amerika Birlesik Devletleri ® Offer Mau-
rer, 6zel muayenehane, Cascais, Portekiz

e Pam Pilkington, 6zel muayenechane, Melbourne, Avustralya
* Nicholas Scheidt, 6zel muayenehane, Miami Beach, FL,
Amerika Birlesik Devletleri

* Robin Spiro, 6zel muayenehane, Livingston, NJ, Amerika
Birlesik Devletleri

* Maricke ten Napel-Schutz, Radboud Universitesi, Rozenda-
al, Hollanda

* Mingxin Wei, 6zel muayenehane, Baltimore, MD, Amerika
Birlesik Devletleri

* Yuanchen Zhu, 6zel muayenehane, Sanghay, Cin
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KISIM 1
Genel Bakis ve Talimatlar

Kisim I'de, sema terapisi (ST) igin klinik egitim programla-
rina nasil entegre edilebilecegi de dahil olmak tizere, bilingli
uygulamaya genel bir bakis ve Kisim II’deki bilingli uygulama
alisirmalarini gergeklestirme talimatlart sunuyoruz. Hem egit-
menlerin hem de stajyerlerin, bilingli uygulama aligtirmala-
rin1 ilk kez gergeklestirmeden 6nce Béliim 1 ve Béliim 2’yi
okumalari 6nemlidir.

Bolim 1, bilingli uygulama ve psikoterapi egitimindeki roliiyle
ilgili nemli kavramlar1 daha genis bir sekilde ve ST egitimini
daha 6zel olarak tanitarak kitabin geri kalant i¢in bir temel sag-
lar. Ayrica, bilingli uygulama alistirmalarinda yer alan 12 bece-
riyi de gozden geciriyoruz.

Bolim 2, Kisim IT'deki ST bilingli uygulama aligtirmalarini
gergeklestirmek icin en temel talimatlar1 ortaya koyar. Bunlar
hizli ve basit olacak sekilde tasarlanmistir ve ¢ok fazla bilgiyle
bogulmadan baglamaniz i¢in yeterlidir. Kistm IIT'teki Bolim
3, Bolum 2»deki temel talimatlara alisuginizda okumanizi
onerdigimiz daha derinlemesine bir rehberlik saglar.
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Bilingli Uygulama Egzersizleri, sema terapisine ilgi
duyan o6grencilerin ve uzmanlarin temel becerileri
gelistirmelerine ve kendi 6zglin terapotik stillerini
olusturabilmelerine olanak tanimaktadir.

Bu kitapta, iki terapi 6grencisinin bir terapist ve bir
danisan roliini donisimll olarak Ustlendigi, gozet-
men rehberliginde yapilandirilmis rol yapma egzersiz-
leri bulunmaktadir. Terapist roliindeki stajyer, sema
terapisi uygulamalarinda sik¢a karsilasilan durumlari
yansitan (¢ zorluk seviyesinde (baslangig, orta, ileri)
diizenlenmis danisan ifadelerine, dogaglama ve otantik
yanitlar verir.

ilk 12 egzersiz, sema terapisinin ii¢ temel asamasina
dayanan becerilere odaklanir: Bag kurma ve duygusal
diizenleme, mod degisimi ve 6zerklik kazandirma. Bu
asamalarda sinirl yeniden ebeveynlik, sema modlarina
dair psiko-egitim ve empatik ylzlestirme gibi teknikler
ele alinir. Ayrica, temel becerilerin tek bir terapi sean-
sina nasll entegre edilecegini gosteren iki kapsamli
egzersiz de yer aliyor: Agiklamali bir oturum dokimu
ve serbest bicimli bir terapi similasyonu.

Adim adim talimatlar, katilimcilari egzersizler boyunca
yonlendiriyor, her beceriyi ustalikla uygulamak icin
kriterleri belirliyor ve zorluk seviyelerini nasil izleyece-
ginizi acikhyor. Egitmenler ve 6grencilerin bu egitim-
den en yiksek verimi alabilmesi icin oneriler ve yoner-
geler de kitabin igerisinde sunulmaktadir.

9786256811454






