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Halise Baydar Büyükata Kimdir?

Hem Avrupa’nın hem de Türkiye’nin birçok kentinde düzen-
li aralıklarla “Aile Dizimi” yapan Halise Baydar Büyükata, 16 
yaşında Almanya’ya yerleşti. Sinema ve tiyatroda makyöz olarak 
çalıştığı sırada ruhsal yolculuğuna başladı. Yaşadığı depresyonun 
nedenini bulmak amacıyla üç yıl boyunca “Freud” kökenli 
psikanalize, iki yıl da “Jung” kökenli terapilere devam etti.

Bu arada enerji çalışmaları yapan Annamari Assman ile ta-
nıştı ve altı yıl onun asistanlığını yaptı. Bunun yanında Gestalt 
terapisi, psiko-drama, NLP, duygusal beden terapisi, iç çocuk 
çalışması ve homeopati gibi birçok alanda eğitim aldı. Bu yolda 
devam ederken Budist Rahip öğretmeniyle tanıştı. Sri Lanka’da 
Budizm öğretileriyle çeşitli meditasyon teknikleri öğrendi ve birkaç 
kere Vipassana yaptı.

1989 yılında Peru’da Puerte Montana’da da bir süre yaşadı ve 
Şamanizm’e insiye oldu. Orada çeşitli enerji çalışmaları ve ruhsal 
yolculuk teknikleri öğrendi. 

1990 yılında Berlin’in ünlü terapistlerinden Aile Dizimi ya-
pan Malis Grzymel Lauley’le tanışınca bu terapi yöntemi hayatını 
tamamen değiştirdi ve bu metodu öğrenip Türk kadınlarına uygu-
lamak için kendine söz verdi. 

Üç yıl Bayan Lauley’den aldığı Aile Dizimi eğitiminin yanı 
sıra klinik psikoloji eğitimi de aldı. Aile Dizimi'ni ilk olarak Al-
manya’da sonra 1994 yılında Ankara’da başlattı fakat o senelerde 
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pek anlaşılamadı. 2000’li yıllarda tekrar Türkiye'ye geldiğinde in-
sanlar daha açıktılar ve o zamandan bugüne kadar bu çalışmayı 
sürdürmektedir. Çoğunluk olarak kadınlarla bazen de kadın-er-
kek bir arada daha büyük kitlelerle de çalışma yapma şansı oldu.

Halise Baydar Büyükata hâlâ farklı yöntemleri ve yenilikleri 
takip etmektedir. Peru’da Amazon Ormanları’nda yaşayan Şa-
manlarla buluşup çalışmalarını yapmaktadır. 

Halise Baydar Büyükata ayrıca sanatla da uğraştı. Celle ve 
Berlin’de ilk resim eğitimlerini aldı, sonra da Vietnam Üniversi-
tesi Güzel Sanatlar Fakültesi’nde Laquer Painting üzerine resim 
dersleri aldı. Sanat çalışmaları hâlâ devam etmektedir.

Avustralya’da Aborjinler ile buluştu. On beş aylık dünya gezisi 
sırasında Bali’de, Peru’da, Avusturalya’da ve Hawaii’de Aile Dizi-
mi çalışmaları yaptı.

Kısa hikâyeler yazan Halise Baydar Büyükata’nın “Sonu Gel-
meyen Aşk Şiirleri” adlı şiir kitabı Almanya’da yayınlandı. “Gü-
zellik İksirleri” , “Sarkaç-Sarkaç’a Sor” “Duygu Dönüşümleri”, 
“Sarkaç ve Sembollerle Şifa” isimli kitapları ise Türkiye’de yayın-
landı. 

Ayrıca Berlin’de vücut boyama ve resim sergileri açtı. Senar-
yoları kendine ait iki kısa metrajlı filmin yönetmenliğini yaptı. 
“Johanna ve Belfu” adlı kısa filmini Berlin’de, “İstanbul Life” adlı 
filmini ise İstanbul’da çekti. Avusturya’da eğitimine başladığı gele-
neksel Çin tıbbı eğitimini 2013 yılında Türkiye’de tamamladı. Şu 
anda Bodrum’da bir köyde yaşamını sürdürmektedir.



Kalıtsal Aile Travmaları

13

GİRİŞ

Beni Terapist Yapan Hayat Hikâyem

Herkesin hayatı özeldir, ona özgü yazılmıştır ve bir amacı var-
dır. Bu amacı görmek bazen çok zaman alır. Acılar, sıkıntılar, ha-
yal kırıklıkları, mutluluklar, çoşkular durmadan birbirine karışır. 
Bazen savrulduğumuzu hissederiz. Oysa gün gelip geriye dönüp 
baktığımızda her şey çok farklı görünür gözümüze. Ben de geriye 
bakıp hayatımla yüzleştiğimde aynı duyguları yaşıyorum. İşte be-
nim hikâyem!

Babam Hüseyin ve annem Ayşe, Yozgat’ın bir köyünde doğmuş, 
büyümüş ve evlenmişler. Anneciğim benden önce üç kez hamile 
kalmış ve üç çocuğunu da (dokuz ay karnında taşıdığı bebekleri-
ni, her doğum sancısı tuttuğunda köyden kilometrelerce uzaktaki şehre 
giderken, kemik yapısı normal doğum yapmaya engel olduğundan 
ve sezeryan için de vaktinde hastaneye yetişemediklerinden dolayı) 
kaybetmiş. Bebekler karnında ölmüşler ve daha da acısı, doktorlar 
bu bebekleri rahminden parçalayarak almışlar. Bu üzücü durum 
üç kez tekrarlandıktan sonra, annem ve babam Ankara’ya taşın-
mışlar. Annem, dördüncü hamileliğinde hastaneye yakın oldukları 
için sezeryan ile doğum yapabilmiş ve Ankara Cebeci Doğum evin-
de dünyaya gelmişim. 

Ben sağlıkla dünyaya gelmişim ama doğumumdan birkaç ay 



Halise Baydar Büyükata

14

sonra, babaannem ve ikinci kocası Mustafa dedem beni annem-
den alıp kendileri büyütmeye karar vermişler. Anlatılanlara göre 
babam iki, halamsa altı yaşındayken öz babaları yani öz dedem 
ölmüş. Babaannem ikinci kez evlenmiş ancak Mustafa dedemin 
çocuğu olmuyormuş ve babaannemin çocuklarını yanına almasına 
da izin vermemiş. Böylelikle babam ve halam amcalarının yanında 
sefalet içinde büyümüşler. Yıllar sonra, duydukları çocuk özlemini 
benimle dindirmeye karar vermişler ve beni, ben daha minik bir 
bebekken yanlarına almışlar.

Babaannem, Mustafa dedem ve ben, Yozgat’ın Tuzkaya ma-
hallesinde otururduk. O evimizdeki çocukluğumdan hatırladığım 
pek çok anım var. Çevresinde birçok ağacın bulunduğu kocaman 
bahçemizin ortasındaki büyük ceviz ağacını ve her karnım ağrı-
dığında babaannemin beni ceviz ağacının altına götürüp orada 
karnımı ovaladığını hiç unutmam.

Babaannem, Anadolu’da ocak diye adlandırılan bir şifacı 
idi. Gün boyunca insanlar gelir, bahçede onu beklerlerdi. Babaan-
nem sabırla ve sevgiyle onları tedavi ederdi. Bazen ben de tanık olur-
dum yaptığı tedavilere. Mesela birinin parmağı kesilmişti ve kemiği 
görünüyordu. Babaannem, bahçeden bir solucan alıp onu yaranın 
üstüne koydu ve sardı. Üç gün sonra yaralı kişi geri geldiğinde 
yarası kapanmıştı. Bir de nasıl olduğunu pek anlamasam da 
insanların göbekleri kayarmış. Babaannem onları yerine getirirdi. 
Çeşitli otlar kurutup, onları insanlara verirdi. Amerikan bezlerini 
küçük küçük keserek balmumuyla birleştirir ve onları insanların 
yaralarına sarardı. O zamanlar ne olduğunu tam anlayamasam 
da şifacılık ile ilk tanışmam babaannem sayesinde çocukluk 
yıllarımda oldu. 

Şifa için gelen bu insanlar, babaannemin yaptığı şeylere 
karşılık tavuk, yumurta, peynir, tereyağı gibi yiyecekler getirirlerdi. 
Babaannem, her gün, sabahtan akşama kadar gelen insanlarla 
meşgul olurdu; ben ise sokaklarda çocuklarla oynar, Mustafa de-
dem eve geldiğinde de günlük olaylarımı ona anlatırdım.

Dedem bana defterler, kalemler getirirdi ve bana okuma yazma 
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