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Kalitsal Aile Travmalar:

Halise Baydar Buyukata Kimdir?

Hem Avrupanin hem de Tiirkiyenin bircok kentinde diizen-
li araliklarla “Aile Dizimi” yapan Halise Baydar Biiyiikata, 16
yasinda Almanya’ya yerlesti. Sinema ve tiyatroda makyoz olarak
calistigy sirada rubsal yolculuguna baslads. Yasadigi depresyonun
nedenini bulmak amacwyla i yil boyunca “Freud” kikenli
psikanalize, iki yil da “Jung” kokenli terapilere devam etti.

Bu arada enerji ¢alismalar: yapan Annamari Assman ile ta-
nigtr ve altr yil onun asistanligini yapts. Bunun yaninda Gestalt
terapisi, psiko-drama, NLE duygusal beden terapisi, i¢ cocuk
¢calismast ve homeopati gibi bircok alanda egitim aldr. Bu yolda
devam ederken Budist Rahip ogretmeniyle tanists. Sri Lankada
Budizm ogretileriyle cesitli meditasyon teknikleri 6grendi ve birkag
kere Vipassana yapti.

1989 yilinda Peruda Puerte Montanada da bir siire yasads ve
Samanizme insiye oldu. Orada ¢esitli enerji ¢calismalar: ve rubsal
yoleuluk teknikleri ogrends.

1990 yilinda Berlin'in dinlii terapistlerinden Aile Dizimi ya-
pan Malis Grzymel Lauley'le tanisinca bu terapi yontemi hayatini
tamamen degistirdi ve bu metodu ogrenip Tiirk kadinlarma uygu-
lamak icin kendine soz verd.

Us yil Bayan Lauleyden aldigr Aile Dizimi egitiminin yan
stra klinik psikoloji egitimi de ald. Aile Dizimi'ni ilk olarak Al-
manyada sonra 1994 yilinda Ankarada baglatt: fakat o senelerde
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Halise Baydar Biiyiikata

pek anlasilamads. 2000'li yillarda tekrar Tiirkiye'ye geldiginde in-
sanlar daha aciktilar ve o zamandan bugiine kadar bu ¢calismay:
siirdiirmektedir. Cogunluk olarak kadinlarla bazen de kadin-er-
kek bir arada daba biiyiik kitlelerle de calisma yapma sansi oldu.

Halise Baydar Biiyitkata hila farkls yontemleri ve yenilikleri
takip etmektedir. Peruda Amazon Ormanlarinda yasayan Sa-
manlarla bulusup ¢alismalarini yapmaktadsr.

Halise Baydar Biiyitkata ayrica sanatla da ugrasts. Celle ve
Berlinde ilk resim egitimlerini alds, sonra da Vietnam Universi-
tesi Giigel Sanatlar Fakiiltesi nde Laquer Painting dizerine resim
dersleri aldr. Sanat calismalar: hilé devam etmektedir.

Avustralyada Aborjinler ile bulugtu. On bes aylik diinya gezisi
sirasinda Balide, Peruda, Avusturalyada ve Hawaiide Aile Dizi-
mi ¢alismalar: yapt.

Kisa hikdyeler yazan Halise Baydar Biiyiikatanin “Sonu Gel-
meyen Ask Siirleri” adl siir kitabi Almanyada yaymland. “Gii-
zellik Tksirleri” , “Sarkag¢-Sarkaca Sor” “Duygu Déniisiimleri”,
“Sarkag ve Sembollerle Sifa” isimli kitaplar: ise Tiirkiyede yayin-
land.

Ayrica Berlinde viicut boyama ve resim sergileri actr. Senar-
yolar: kendine ait iki kisa metrajly filmin yonetmenligini yapt:.
“Johanna ve Belfu” adls kisa filmini Berlinde, “Istanbul Life” adls
filmini ise Istanbul'da cekti. Avusturyada egitimine basladigr gele-
neksel Cin t1bb1 egitimini 2013 yilinda Tiirkiyede tamamlads. Su
anda Bodrumda bir koyde yasamini siirdiirmektedir.
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Kalitsal Aile Travmalar:

GIRIS

Beni Terapist Yapan Hayat Hikdyem

Herkesin hayati ozeldir, ona izgii yazilmagstir ve bir amaci var-
dir. Bu amact gormek bazen cok zaman alir. Acilar, sikintilar, ha-
yal karikliklars, mutluluklar, coskular durmadan birbirine karisir.
Bazen savruldugumuzu hissederiz. Oysa giin gelip geriye doniip
baktigimizda her sey cok farkly goriiniir goziimiize. Ben de geriye
bakip hayatimla yiizlestigimde ayni duygulars yasryorum. Iste be-
nim hikdyem!

Babam Hiiseyin ve annem Ayse, Yozgatin bir koyiinde dogmus,
biiyiimiis ve evlenmigler. Annecigim benden once ii¢ kez hamile
kalms ve ti¢c cocugunu da (dokuz ay karninda tasidigi bebekleri-
ni, her dogum sancist tuttugunda koyden kilometrelerce uzaktaki sehre
giderken, kemik yapist normal dogum yapmaya engel oldugundan
ve sezeryan igin de vaktinde hastaneye yetisemediklerinden dolay)
kaybetmis. Bebekler karninda olmiisler ve daha da acisi, doktorlar
bu bebekleri rabminden parcalayarak almiglar. Bu diziicii durum
li¢ kez tekrarlandiktan sonra, annem ve babam Ankaraya tasin-
maglar. Annem, dordiincii hamileliginde hastaneye yakin olduklar:
igin sezeryan ile dogum yapabilmis ve Ankara Cebeci Dogum evin-
de diinyaya gelmisim.

Ben saglikla diinyaya gelmisim ama dogumumdan birkag ay
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Halise Baydar Biiyiikata

sonra, babaannem ve ikinci kocast Mustafa dedem beni annem-
den alip kendileri biiyiitmeye karar vermisler. Anlatilanlara gore
babam iki, halamsa altr yagindayken oz babalar: yani oz dedem
olmiis. Babaannem ikinci kez evlenmis ancak Mustafa dedemin
cocugu olmuyormus ve babaannemin cocuklarini yanina almasina
da izin vermemis. Boylelikle babam ve halam amcalarinin yaninda
sefalet icinde bityiimiigler. Yillar sonra, duyduklar: cocuk ozlemini
benimle dindirmeye karar vermisler ve beni, ben daha minik bir
bebekken yanlarina almglar.

Babaannem, Mustafa dedem ve ben, Yozgatin Tuzkaya ma-
hallesinde otururduk. O evimizdeki cocuklugumdan hatirladigim
pek ok anim var. Cevresinde bircok agacin bulundugu kocaman
bahcemizin ortasindaki biiyiik ceviz agacini ve her karnim agri-
diginda babaannemin beni ceviz agacinin altina gotiiriip orada
karnimi ovaladigini hi¢ unutmanm.

Babaannem, Anadoluda ocak diye adlandirilan bir sifac:
idi. Giin boyunca insanlar gelir, bahgede onu beklerlerdi. Babaan-
nem sabirla ve sevgiyle onlars tedavi ederdsi. Bazen ben de tantk olur-
dum yaptign tedavilere. Mesela birinin parmagy kesilmisti ve kemigi
goriintiyordu. Babaannem, bahceden bir solucan alsp onu yaranin
distiine koydu ve sardr. Ug giin sonra yaral: kisi geri geldiginde
yaras: kapanmast. Bir de nasil oldugunu pek anlamasam da
insanlarim gobekleri kayarmis. Babaannem onlar: yerine getirirdi.
Cesitli otlar kurutup, onlart insanlara verirdi. Amerikan bezlerini
kiigiik kiiciik keserek balmumuyla birlestirir ve onlar: insanlarin
yaralarina sarardr. O zamanlar ne oldugunu tam anlayamasam
da sifacilik ile ilk tanismam babaannem sayesinde ¢ocukluk
yillarimda oldu.

Sifa igin gelen bu insanlar, babaannemin yaptigr seylere
karsilik tavuk, yumurta, peynir, tereyag gibi yiyecekler getirirlerds.
Babaannem, her giin, sabahtan aksama kadar gelen insanlarla
mesgul olurdu; ben ise sokaklarda ¢ocuklarla oynar, Mustafa de-
dem eve geldiginde de giinliik olaylarim: ona anlatirdim.

Dedem bana defterler, kalemler getirirdi ve bana okuma yazma
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ile dizimi aile iliskilerindeki hakikatleri gdésterip, aile
Afertleri arasinda yeniden sevgi akisi saglayan giiclii
bir terapi yontemidir. Bu ydéntem bizi, yasadigimiz pek
cok sorunun kékii olan aile sistemimizdeki diizensizlikten
veya atalarimiz adina dengeyi saglamak icin yiiklendigimiz

yiiklerden dzgiirlestirme potansiyeline sahiptir.

Bu kitap, kalitsal aile travmalarini iyilestirebilmek icin aile
dizimi yonteminin neler yapabildigini anlatiyor. Hayatimizda
yasadigimiz céziimii imkansiz gibi gériinen sorunlarin bir
lkaisminin kaynaginin atalarimizdan miras kaldiginin bilmek
ve goériinenin arkasindaki aile hikayesine ulasabilmek;
duygularin déniismesine dyle giiclii bir destek verir ki hayat

cok daha keyifle deneyimlemeye baslayabiliriz.

Bu calisma bize kdklerimizden gelen pozitif giice baglanarak,
is hayatimizda, ikili iliskilerimizde ve sosyal yasantimizda
daha doyumlu olmay:r égretir. Ciinkii aciklanamayan ve
farkindalik saglanamayan her aktarim, ortaya cikmak icin
bir sonraki nesli bekler. Sizi ve cocuklarinizi tekrar eden
dongiilerden cikarmanin miimkiin olduguna bu ydntemle

sahit olacaksiniz.
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