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Gelecek Sizin

Paul McKenna’nin Onsézii

Insanlar bana sik sik “Gelecek yasam ilerlemesi nedir?” diye
soruyor ve ben de en basit cevabin karmanizin anlik gériinti-
siinii gérmek oldugunu soylityorum. Aslinda basit cevap, basit
bir cevabin olmadigidir! Bununla birlikte, bu siire¢ degerli mi?
Ben cevabin kesinlikle evet olduguna inantyorum!

Bugiinlerde pek ¢ok sirket “stratejik planlama™ ad1 verilen
bir sey yapiyor. Bu, yoneticilerin oturup -genellikle gozleri ka-
palt olarak- sirketlerinin gelecekte hangi tiriin veya hizmetleri
sunacagini ve rakiplerinin de neler yapacagini hayal ettikleri
yerdir. Bu sekilde ileriye doniik ongériiden faydalanabilirler.

Gelecekle ilgili her tiirlii ilerleme siireci de boyledir. Zihni-
niz diinyanin en gelismis biyo-bilgisayaridir ve su anda nerede
oldugunuza bakarak nereye varacaginizi hesaplamasini istemek
onun icin basit bir denklemdir ancak gelecek sabit olmadigin-
dan, neredeyse kesinlikle size neler olabilecegine dair cesitli se-
naryolar sunacakur.

Yillar 6nce, zihnime, bulundugum yolda ilerlemeye devam
edersem nerede olacagimi gostermesini istedigim bir canlandir-
ma islemi yapmistum. O zamanlar bir radyo yayincist olarak
calistyordum ve bu ylizden kendimi daha yasli, daha paranoyak
ve kesinlikle ruhsal ya da finansal olarak daha zengin gérmi-
yordum. Bu ylizden zihnime farkli bir soru sordum, “Basarisiz
olamayacagimi bilseydim ne yapardim?” ve kendimi televiz-
yonda hipnoz uzmani olarak caligirken, kisisel gelisim {irtinleri
tiretirken ve goz alici bir hayatla diinyay: dolasirken gordiim.
Gelecegi hayal etme siireci bana her an se¢eneklerim oldugunu
gostermisti.

Gelecekteki Yagam Ilerlemesi icin de ayni1 sey gecerli. Elbette
fiziksel olarak gelecege seyahat ettigimizi iddia etmiyorum
clinkii bu hentiz gergeklesmedi ancak basit bir psikolojik siireg
araciligyla bizi bekleyen olasi geleceklere goz atabiliriz.



Anne Jirsch & Monica Cafferky

Ben kendim gordiim ve gercekten de biliyorum ki Anne ile
bu siireci yasayan pek ¢ok insan var ve gordiikleri olasi gelecek-
lerin gercek olduguna inanip inanmamalar1 6nemli degil. Her-
kes bundan faydalaniyor ve bu deneyim ¢ok eglenceli olabildigi
gibi ¢ogu zaman son derece aydinlatict da olabiliyor.

Son 20 yildir kisisel degisim alaninda insanlarla ¢alistiktan
sonra, herkesin gelecegini gergekten diisiinmek i¢in biraz za-
man ayirmasi halinde ¢cok daha mutlu olacagina ikna oldum.

Anne yillarini bu alanda arastirma yaparak gecirdigi icindir
ki iginde geleceginize bir bakis atmanizi saglayacak araglari ba-
rindiran bu harika kitab1 yazabilmis ve boylece istediginiz gele-
cegi yaratabilmenizi saglamugtir.

Paul McKenna
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Gelecek Sizin

BOLUM 1
Gelecek Yagam Ilerlemesi ile Calisma

Gelecege seyahat edebildiginizi ve hayatnizda, diinyada ve
otesinde neler olacagini gorebildiginizi hayal edin. Hayatinizda
kimlerin oldugunu, nerede ¢alistiginizt ve yasadiginizi gordi-
glintizii hayal edin. Hangi kararlarin lehinize sonuglanacagini
ve hangilerinin felakete doniisecegini gorebilmek nasil bir sey
olurdu? Mevcut sorunlarinizin ¢oziimlerini kesfetmek icin su
anda gelecege atlayabilseydiniz nasil hissederdiniz?

Hepimiz, bir noktada, ge¢misi gorebilme avantajina sahip
olmay1 dilemisizdir ya da “Keske simdi bildiklerimi o zaman
da bilseydim.” diye diisinmiistizdiir. Su anda zamanda geriye
yolculuk yapabildiginizi ve kendinizle konusabildiginizi hayal
edin. Ne gibi tavsiyelerde bulunurdunuz? Hayatinizda kimlerin
olmasi ve kimlerden kaginmaniz gerektigi, hangi kariyer ham-
lelerini yapmaniz ve yeteneklerinizi nasil gelistirmeniz gerektigi
konusunda net bilgiler vereceginize siiphe yok. Eminim kimin-
le evleneceginiz, kiminle yasayacaginiz ve nereden ev alacaginiz
konusunda bile soyleyecek bir seyleriniz olurdu.

Zamanda ileri sigramalar yapum ve gelecegi gordiim. Bazi
sicramalar {i¢ ay kadar kisa siirerken, digerleri yillara ve hatta
omiirlere yayildi. Tanik oldugum seyler herhangi bir bilimkurgu
filminden daha sastrtictydi. Ozel bir uzay gemisi kullanmiyordum.
Gelecek Yasam Ilerlemesi ya da FLP adi verilen bir siireci kulla-
narak zihnimle zaman yolculugu yapiyordum.

Gelecek Yagam Ilerlemesi Nasil Caligir?
FLP, Ge¢mis Yasam Gerilemesi (PLR) ile ayni temelde ¢a-
lisir ancak gegmise gitmek yerine gelecege sicrarsiniz. Ilerleyen

boliimlerde agiklanan giiglii gorsellestirme tekniklerini kullana-
rak, kisa siire icinde zamanda yolculuk yapma ve gelecek yilla-
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11 kesfetme yetenegine sahip olacaksiniz. Bu kulaga inanilmaz
gelebilir ama bana giivenin; FLP’de ustalasmak hizli ve basittir
ve bu yontem gergekten ise yarar. Bu yontemi, ev kadinlarin-
dan Hollywood film yonetmenlerine kadar genis bir yelpazeye
yayilan daniganlarimla her giin ¢alistyorum. Bu olaganiistii tek-
nigi alu yildir kullaniyorum ve bu, benim hayatimi degistirdi.
Ne yapmam gerektigini, etrafimda kimlerin olmasi gerektigini
ve ruhumun amacini -bu 6zel hayati segmemin manevi nede-
nini- belirledim. Daha da sagirtict olani, uzun yillar sonrasin-
da gordigiim seylerin genellikle ¢ok daha erken, hatta bazi
durumlarda birkag giin i¢cinde gergeklesmis olmasidir. Gelecegi
gorerek onu kendime dogru getirdim ve gelecekten bugiine
zamant hizlandirdim. Ayrica gelecekteki benligimle konugsarak
geriye doniik i¢gorii ve tavsiyeler de edindim. Umarim size de
aynusini yapabilmeniz i¢in gerekli araglari saglarim.

Gelecek Yasam Ilerlemesi Hayatinizi Nasil Degistirecek?

Tarot veya herhangi bir fal tiirtinde, kisi oturarak okuyu-
cuyu veya durugorii uzmanini dinler, okuyucu da izlenimleri-
ni kisiye aktarir ancak FLP farklidir. FLP ile bunu bazen tam
anlamiyla tiim renkleriyle kendiniz yasayacaksiniz! Bir seviye-
de, sadece bir bagkasinin geleceginize dair tahminlerini duy-
mak yerine kendi geleceginizi kendiniz deneyimleyeceksiniz.
Bir danisanimin dedigi gibi, “Gelecekteki tatilimdeki giinesin
sicakligini gercekten hissedebiliyordum.” Bu deneyimi siz de
yasayacaksiniz ve benim amacim bu kitabi okuyarak ve teknik-
leri takip ederek FLP’yi hayatinizin her alanini iyilestirmek icin
kullanmanizdir. Egzersizleri takip ederek agk, is, finans ve hatta
ruhunuzun amact ile ilgili ikilemlerde dogru segimler ve karar-
lar verebileceksiniz.
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Gelecek Sizin

Gelecek Sizin’de:

+ “O”nu, yani ruh esinizi bulmak i¢in FLP’yi nasil kulla-
nacaginizi 6greneceksiniz.

+ O romani, oyunu, sarkiy1 veya senaryoyu yazmak icin
icinizdeki dehayi nasil kesfedeceginizi 6greneceksiniz.

+ s yerinde parlak kararlar almak igin hizli ve kolay FLP
teknikleri edineceksiniz.

+ Yaurmmlarinizdan fayda saglamaniza yardimcr olmak
icin ekonomik trendlere ileriden bakacak, emlak “sicak nokta-
larin1” belirleyecek ve modast gececek pazarlara veya iriinlere
yatirim yapmaktan kaginacaksiniz.

+ Gegmiginizi, bugiiniiniizii ve geleceginizi inceleyerek
zaman iginde sizi rahatsiz eden ve tekrar eden konulari veya so-
runlari bulacak ve bunlart derhal temizlemenizi saglayacaksiniz.

+ Ruhunuzla baglant kuracak ve kendi gergek 6ziiniizii,
ruhunuzun amacini bulurken gercekten ne kadar harika oldu-
gunuzu fark edeceksiniz.

+ Nasil evrimlestiginizi 6grenmek i¢in bir sonraki yagami-
nizda kendinize bakacaksiniz ve hatta gelecekteki benliginizle
konugabilecek ve gelecekteki bilgeliginize dokunabileceksiniz.
Dilerseniz insanligin gelecegine bile goz atabilirsiniz. Aslinda,
hayatinizda FLP’nin size bir sekilde fayda saglayamayacag: hig-
bir alan yoktur.

Bu kulaga fantastik mi geliyor ve neredeyse ger¢ek olamaya-
cak kadar iyi mi? Eminim 6yledir ancak Gelecek Yasam Ilerle-
mesi ile gelecege yolculuk yapuginizda su anda sahip oldugunuz
hayati sorularin ¢oguna yanit bulacaksiniz. Bir¢ok danisanimi
zamanda ileri gotirdiim ve bu onlarin hayatlarini degistirdi.
Sizinkini degistirmek i¢in tam olarak ne yapmaniz gerektigini
size de gostermek {izereyim.
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“Hepimiz, bir noktada, ge¢misi gorebilme avantajina sahip olmayi
dilemisizdir ya da “Keske simdi bildiklerimi o zaman da bilseydim.”
diye dislinmuslizdir. Su anda zamanda geriye yolculuk yapabildi-
ginizi ve kendinizle konusabildiginizi hayal edin. Ne gibi tavsiyeler-
de bulunurdunuz? Hayatinizda kimlerin olmasi ve kimlerden kagin-
maniz gerektigi, hangi kariyer hamlelerini yapmaniz ve yetenekleri-
nizi nasil gelistirmeniz gerektigi konusunda net bilgiler verecegini-
ze sliphe yok. Eminim kiminle evleneceginiz, kiminle yasayacaginiz
ve nereden ev alacaginiz konusunda bile sdyleyecek bir seyleriniz
olurdu.”

Peki ya gelecek? Anne Jirsch’in etkileyeci ve dikkat ¢ekici metodu
olan Gelecek Yasam ilerlemesi (FLP) ile artik o da miimkiin!

FLP, bes veya on yil sonra nerede olacaginizi ve bu bilgiyi buglinki
sorunlarimizi ve ikilemlerinizi ¢ézmek icin nasil kullanacaginizi
gérmenizi sagliyor.

Anne lJirsch, icten ve olumlu bir tarzla FLP'nin deneyimlerini payla-
sirken, bu kolay uygulanabilir teknikle insanlarin yasadigi olaganis-
ti donusimleri anlatan vakalar agiga cikariyor. GELECEK SIZIN,
icgudulerinizi nasil kullanacaginizi ve kaderinizi nasil sekillendirece-
ginizi gostererek, size kendi i¢ bilgeliginizi kesfetme firsati sunuyor.
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