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Giris

Gegenlerde, birkag yil once tedavi ettigim Kyle adinda
geng bir adamin annesine rastladim. Bu, herhangi bir
gocuk psikologunun c¢abalarinin sonug verip vermedigini 6g-
rendigi andir. Genellikle hastalarimiz terapi siirecini tamamlar
ve hayatlarinin bir sonraki asamasina gecerler. Biz, ¢abalarimi-
zin kalici bir etkisi olup olmadigini nadiren 6greniriz.

Kyle ile tanistigimda okulda bocalayan bir onuncu smnif
ogrencisiydi. Gergekten sorunlu bir ergen oldugunu gosteren
hareketler -uyusturucu kullanimi, diipediiz baskaldiri, okulu
asma veya siddet egilimli 6fkeli davraniglar- sergilememesine
ragmen akademik alanda kelimenin tam anlamiyla ilgisiz hale
gelmigti. Okulu ciddi anlamda umursamiyordu. Bu yiizden
ailesi ona bir lakap bile takmigti: Bay Asgari. Ispanyolca der-
sinde D, diger derslerde B ve C alarak derslerinden ucu ucu-
na gegmesine yetecek kadar calisiyordu. Kyle, hafta sonlarini
arkadaglariyla gecirse de evdeyken vaktinin ¢ogunu perdeleri
kapali bir sekilde odasinda, bilgisayar basinda gegiriyordu. Sa-
bahlar yataktan ¢ikmak onun i¢in ¢ok zordu ve sik sik okula
geg kaliyordu. Ailesi, Kyle’in motivasyon eksikliginin onun ge-
lecegi tizerinde 6nemli etkileri olacagindan o kadar endiselen-
misti ki onu bir psikolog tarafindan 6grenme giicligii testine
tabi tutacak kadar ileri gitmislerdi. Psikolog, “Kyle okulda ba-
sartli olma motivasyonunu kaybetmis ve 6devlerini yapmuiyor.
Bunun yerine arkadaglariyla mesajlasmayi, miizik dinlemeyi ve
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bilgisayar oyunu oynamay: tercih ediyor. Okul ile ilgili hicbir
sey onun ilgisini ¢cekmiyor ve ¢aligmadig bircok sinavda ba-
sartsiz olmus,” seklinde gozlemlerini paylasmist. Kyle'in daha
fazla motive olmasina nasil yardimer olunabilecegi hakkinda
hicbir 6neride bulunmamisti. Kyle'in raporunu okuduktan
sonra ailesinin neden bu kadar hiisran dolu oldugunu anla-
dim. IQ seviyesi ytizde 91’lik dilimdeydi.

Gordigiim bircok aile gibi onlarin da sinirleri bozulmustu.
Bu kadar parlak gelecek vadeden bir gocuk, ortalama bir tini-
versiteye gitmeyi saglayacak notlart bilingli olarak almayarak
gelecegini nasil riske atabilirdi? Yapuklar: hicbir sey bir fayda
saglamiyor gibi goriiniiyordu. Kyle’a yol gostermek, onu sade-
ce saldirgan yapmusti. Kendi haline birakmaksa daha da boca-
lamasina sebep olmustu.

Kyle, New York ve New Jersey'de bulunan muayenchanem-
de giderek daha fazla gormeye basladigim hasta profilinin -6g-
retmenleri ve danismanlari tarafindan ‘iyi ¢ocuklar’ olarak ta-
rif edilen ama bariz bir sekilde ortaokul ve lisede basarili olma
motivasyonundan yoksun erkek ¢ocuklari- tipik bir 6rnegiydi.

Giiniimiizde g¢ocuklarin maruz kaldig: baskilar hakkinda
cok sey yazilsa da medyada yer alan haberler, birden fazla -ileri
seviye programlarina yerlestirme- kursa katilan, goniilli olarak
asevlerinde calisan ve ayni zamanda siradan bir klasik Cin ens-
triimaninda ustalasan, ¢esitli spor takimlarinda yer alan istiin
bagarils, elit ¢ocuklarin sorunlarina odaklanma egilimindedir.
Ebeveynleri “Ya Harvard ya hi¢!” zihniyetinde olan bu ¢ocuk-
lar, uyarici ilaglarin kullanimindaki rahatsiz edici artig tizerine
yapilan calismalarin gozler oniine serdigi gibi son derece baski
altinda olsalar da streslerini daha az belirgin sekillerde ortaya
koyan, goz ardi edilen bir ¢ocuk kategorisi daha var. Beni asil
endiselendiren ¢ocuklar, Netflix, bilgisayar oyunlari, Snapchat,
Facebook, Instagram ve arkadaslari icin vakit ayiran ama bunu
okul i¢in yapmayan ¢ocuklar. Kyle gibi pek ¢ogu ancak okul-
da ‘baglarini belaya sokmadan’ idare etmelerine yetecek kadar
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caba gostermekle yetiniyor. Boyle yaparak da ebeveynlerinin
kedere bogulmalarina, dehsete diigmelerine sebep oluyorlar.

Disaridan egitim hayatlarinda kargilagtiklart baskilara kargt
dayanikli gibi goriinseler de aslinda davransglari, deneyimledik-
leri strese karst dogrudan bir tepki. Gériinenin aksine bu ¢ocuk-
lar sadece tembel degiller, karsilayamayacaklarindan korktuklar:
taleplere karsi da magluplar. Bu sebeple, basa ¢ikamayacaklarini
hissettikleri baskilar kargisinda rekabetten vazge¢meyi segerler.
Bu kitabin konusunu, iste bu vazgecisler olusturmakradr.

Basart odakly, rekabetci kiiltiiriimiiziin giintimiiz gengleri tize-
rinde, upki bir diidiiklii tencere gibi bask: yarattigina stiphe yok.
Gengler, bu strese karsi son derece hassas. Bir psikolog olarak ben,
bu stresin kurbanlarini her giin gériiyorum. Zeki ve yetenekli ¢o-
cuklar, yetersiz ve beceriksiz hissetmekten sikayet ediyorlar. Ote
yandan daha ¢ok calisip sonrasinda ayaklar: tizerinde durmak ye-
rine onlar, islerinden tamamuyla kagarak bu baskiya tepki gosteri-
yorlar. Temelinde korku yatan bu isyanlarini “Hayat olmayan o
inek ogrencilerden olmayacagim,” veya “Sinavlar, insanin zekésini
olgmez ya da 6grenmeye yardimet olmaz. Bu yiizden onlar i¢in
calismanin ne anlami var?” gibi gerekeelerle destekliyorlar. Ergen-
ligin baglica savunma mekanizmalari olan kaginma ve inkar etme
yontemlerine bagvurarak kendilerini koruyorlar.

Bu ¢ocuklarin yasadigi diinya, ebeveynlerinin deneyimledi-
ginden ¢ok daha karmagsikur. Bugiinlerde okullarinin kalitesine
bakilmaksizin ¢ocuklardan daha 6nce hi¢ olmadig kadar biitiin
marifetlerini sergilemeleri bekleniyor. Son yirmi yilda lise 6gren-
cileri, okul giinlerinde fazladan dersler almaya hatta bu ¢ocukla-
rin yiizde 7’si daha siki bir program uygulanan kurslara gitmeye
bagladi. Teknoloji, 6grenme deneyimini desteklese de 6grenciler
igin agir1 bir bilgi yiiklemesine yol agti. Ogretmenler, dersten
sonra ddevleri e-postayla ¢ocuklara gdnderiyorlar ve Turnitin.
com sayesinde ddevlerin gece yarisina kadar teslim edilmesi bek-
leniyor. Elle yazilmis donem 6devleri ve poster sunumlart giinle-
ri geride kaldi. Aruk 6grenciler, gosterisli Excel slaytlart olustu-
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rabilmeli, online tartigma platformlarinda yer alabilmeli, tweet
okuyarak sinif arkadaglarina cevap verebilmeli ve sinifin Facebo-
ok sayfalarinda gonderi paylasabilmelidir. Ogrencilerin katildig:
miifredat dist etkinlikler boldur ve bu etkinlikler ilkokuldan iti-
baren, ¢ok erken baslanan genis bir {iniversite hazirlik siirecinin
bir parcasidir. Bu sirada 6grencilerin arkadaglar: -stirekli olarak-
mesaj atar ve ¢ikus zili galar ¢almaz cevrimici diinyalari mesajlar
ve bildirimlerle dolar tasar, tabii okul giinii boyunca internetin
kapali oldugu varsayilirsa.

Bu artan is yiikii, uyarici etkenler ve oyunlar bir yoneticinin
organizasyon becerisini gerektirir ancak bugiinlerde gen¢ be-
yinler hi¢ hizli olgunlagmiyor. Ergen beyni, gelisme siirecindeki
varliktr ve bir¢ok ¢ocuk bu artan yiikiimliiliiklerin gerektirdi-
gi odaklanma, ayrinulara dikkat etme ve planlama yetenekleri-
ni elde etme siirecindedir. Psikologlar, doktorlar ve egitimciler
arasinda, ergenligin bir kisinin yirmi yaslarina yani beyninin
tamamen olgunlastgr yaslara kadar stirdiigii konusunda gide-
rek artan bir fikir birligi bulunmaktadir. Bu sebeple, 6zellikle
erkek cocuklarin sorumluluklarini yerine getirmemesi sasirtict
bir durum degildir. Ulke gapinda, iiniversiteye giden erkek go-
cuklarinin sayisinda -belgelerle kanitlanmig- bir disiis var. Kiz
cocuklarinin sadece tiniversiteye kabul edilmeleri degil, ayni za-
manda daha iyi notlar almalari ve mezun olmalar: ihtimali daha
yiiksek. Hastalarimin ¢ogunda gordiigiim teshislere gore erkek
cocuklarinda 6grenme giicliigii ve dikkat eksikligi hiperaktivite
bozuklugu (DEHB) gibi davranis bozuklugu tanilari koyulmast,
kiz cocuklarina gore ¢ok daha olasidur.

Erkek ¢ocuklari ve 6grenme zorluklariyla ilgili ana problem-
ler, yeni ortaya ¢tkmis olmasa da bir¢ok egitim uzmaninin -er-
kek ¢ocuklarin aktif ve rekabetci olmaya yonelik dogal egilimle-
rini engelleyen hakikaten dezavantajli bir sinifta bulunduklarina
yonelik- kuram olusturmalariyla devam etmekte olan genis bir
ulusal tartigmanin konusu oldu. Peki ya bu tartisma, disiik per-
formans gosteren geng erkeklerin aileleri hakkinda ne diyor?
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Annesiyle karsilasugim giin Kyle'in tniversiteyi bitirdigi-
ni, yazilim gelistirme alaninda calisugini 6grenince rahatladim
hatta yiiksek lisans yapma plan: bile vardi. Kyle kendi ¢aba-
styla bir yerlere gelmesi i¢in tizerindeki baskidan kurtulmasi
gereken cocuklara miithis bir drnektir. Disaridan bakildiginda
bu ¢ocuklarin pes etmeleri tembellik gibi goriinse de iclerine
baktginizda isini iyi yapmak isteyen ancak basarisiz olmaktan
korkan ve bu yiizden denemeyen, ¢eliski dolu ¢ocuklar bulur-
sunuz. Bu kitap, biitiin bu sorunlari ¢é6zmenize ve oglunuzun
korkulariyla ylizlesmesine yardimei olacakur.

Motivasyon hakkinda birgok arastirma olsa da gengler icin
uygun olabilecek ¢ok az tavsiye bulunmaktadir. Gengler kar-
magiklardir. Bu sebeple, biitiin olasiliklart hesaba katan kap-
samli bir yaklagima ihtiyacimiz vardir. Bu kitap iki bolim-
den olusmaktadir. Birinci béliimde, oglunuzun davranislarini
yeni bir bakis agisiyla degerlendirmeniz ve onun viicudunda,
zihninde meydana gelen radikal degisiklikleri anlamaniz i¢in
yardimcr olacagim. Erkek ve kiz ¢ocuklar arasindaki farklilik-
lar tizerine kafa yormamiz gerekecek. Bu kolayca vazgecen ¢o-
cuklarin 6grenme, arkadaglariyla iligki kurma, sosyal hayattaki
konumlarini belirleme, duygular1 hakkinda konusma bigimleri
onlara nasil yaklasugimizla ilgilidir. Oglunuzun neden tem-
bel olmadigini bu béliimiin sonunda anlayacaksiniz. Catisma
asamasindan problem ¢ézme agamasina gegmenizi saglayacak,
tavsiyelerle dolu olan ikinci boliime sonrasinda gegeceksiniz.
Size anlamli bakis agilart sunmak ve bunlari, uygulayabilecegi-
niz adimlara dontstiirmek icin ¢ok calistim.

Su 4na kadar oglunuzla notlart ve ders ¢aligmak icin har-
cadigt siire hakkinda muhtemelen biiyiik bir giic miicadelesi
icerisindeydiniz. Oglunuzla yapacaginiz ateskes, sizi kendi
miicadelesine nasil dahil ettigine bagli olacakur. Bu karmagik-
lig1 “Paradoksal Tepki’ olarak adlandirtyorum. Konuya ait de-
taylar1 yedinci boliimde bulabilirsiniz. Bu ve bundan sonraki
boliimler, oglunuzun verdigi miicadelede, hangi tarafta bulun-
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maniz gerektigi konusunda yardimer olacak, size bu gii¢ sava-
stnt bitirmeyi ve aranizdaki iletisimi gelistirmeyi 6gretecektir.
Catisma azaldiginda, problemin altinda yatan asil sebep -og-
lunuzun 6grenme becerilerine olan giiven eksikligi ve yetenek-
lerinin gelismeyecegine inanmasina sebep olan sabit fikirliligi-
tizerine ¢alismaya baslayacagiz. Su andan itibaren bir ergenin
talepleri dogrultusunda belirlenen motivasyonunun temel
bilesenlerine odaklanacagiz: kontrol, yeterlilik ve sefkat. Og-
lunuzla degisimin sorumlulugunu ona verecek sekilde konus-
may1 6grenecek, onun bagimsizligina boylece saygi duymus
olacaksiniz. Bununla birlikte oglunuzun 6z-farkindalik kazan-
masina, motivasyon eksikligine sebep olan kaygiyr yonetmesi-
ne yardimet olacak donanima sahip olacaksiniz.

Bu kitap, oglunuzun tembel olmadigin: yalnizca miicade-
le icerisinde oldugunu anlamaniza yardimct olacakur. Bu ol-
duke¢a 6nemlidir ¢iinkii bir ebeveynin saglayabilecegi en iyi
yardim, kabul etmektir. Oglunuzun neden bir isi tek bagina
yapamayacagini hissettigini -belki onun adina yapmaya ¢ok
istekli oldugunuz i¢in- anlamaya baslayacaksiniz. Davranis-
larinin altinda aptal ve yeteneksiz goriinme korkusu yatugini
goreceksiniz. Sabretmeyi ve sorunun belki de oglunuzda de-
gil de -bir cocuktan ¢ok fazla sey talep eden ve bu taleplerin
gerceklesmesi icin zaman gerektigini anlamayan- onun diinya
anlayisinda oldugunu 6greneceksiniz. Sonug olarak ¢ocugunu-
za basarisiz olma, kendisini tanima, motivasyon kaynagini ve
onu harekete geciren seyleri kesfetme 6zgiirligii verecek kadar
giiveneceksiniz. Bunlar1 gerceklestirmesi arkadaglarina kiyasla
daha uzun siirse bile kazandigr motivasyon gergekten ona ait
olacak ve bu motivasyonu kimse onun elinden alamayacak.

Ama 6nce sizi oglunuzla yeniden tanistiracagim.
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Oglunuz, ‘6zgliventli bir yetiskin olma’ evresinde sadece fiziksel
degisimlerle degil ayni zamanda -birkac¢ yil 6ncesine kadar
onun icin hicbir anlami olmayan ama artik cevaplanmasi gere-
ken- derin sorularla da bogusmaktadir: Ben kimim? Neye
inanmiyorum? Nasil biri olmaliyim? Istedigim kisi olmak icin
gerekenlere sahip miyim? Bu sorular bir slire gegistirilse de
genclerin aklini o kadar mesgul eder ki gtin icerisinde karar
verme stlireclerini etkiler. Ergen gelisim stirecinin 6nemli bir
asamasi olan kendini sorgulama siireci hem heyecan verici
hem de bunalticidir.

Beklentiler, yetersizlik duygusu ve basarisizlik korkusunu tetik-
leyerek cocuklarin, ozellikle de erkek cocuklarinin kafalarinin
karismasina yol acar. Pek cok genc erkek bastirilmis duygulariyla
basa cikmakta zorlanir. Ogretmenleri veya ebeveynleri tarafindan
duyulmadiklarini hissettiklerinde iclerine kapanirlar. Erkek
cocuklar rekabete ve bunun stresine karsi hassastir. Bu nedenle,
basarili olmalari icin erken yaslarda yapilan baski, endiselerini
siddetlendirebilir.

Klinik Psikolog Adam Price, Oglun Tembel Degil’'de, ergenlik
donemindeki erkek cocuklarinin tembel olarak etiketlenmesine
neden olan fiziksel ve duygusal degisiklikleri irdeliyor. Price,
yirmi yili askin slredir yaptigi calismalardan yola cikarak, basariya
giden yolda genclerle ele ele ilerlemenin yollarini aktariyor.

Elinizde tutmakta oldugunuz bu kitap, oglunuzla saglikli bir
iletisim kurmanizda size rehberlik edecek!
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