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Merhaba, benim adim Karen.

Ben bir klinik psikologum. Ayni
zamanda harika, renkli, yaratici ve
yardimsever Zurafa Gilly ile birlikte bu
caligma kitabinin yazariyim. Kitaptaki
oneriler, bircok ¢cocuda 6zsaygi ve
ozguvenlerini giclendirmeleri ve
geligtirmeleri i¢in yardimci oldu. Bu
kitap sana su konularda yardim etmek
icin yazild:

Seni 6zel, egsiz ve havali yapan her seyi fark etmen
Olumlu diigtinmen ve iyi giden seyleri kutlaman i¢in sana
bircok fikir vermek

Ozsaygini, 6zgiivenini ve kendine olan inancini biyitmek
ve guiclendirmek

Bu calisma kitabinin icinde yer alanlar:

ilk olarak, Ziirafa Gilly'nin hikayesi var.

ikinci olarak; Zirafa Gilly ile birlikte yapabilecegdin ¢ok
sayida edlenceli aktivite var. Ornedin boyama sayfas,
kelime arama oyunu, bir mini test ve Gilly’den esinlenen
sanat ve el igi aktiviteleri gibi.

Ociincu olarak; 6zsaygini, 6zguvenini, olumlu diigtinmeyi
ve kendine olan inancini giiclendirmene, kutlamana, fark
etmene ve geligtirmene yardimci olacak birgok farkl
aktivite var.

Kitabi bitirdiginde bunu kutlamak icin bir sertifika bile
var!

Daha sonra, kitabini okumana yardimci olacak yetigkin
icin kocaman bir béliim var. Once kendi béliimiini okursa
sana yardimci olurken faydalanabilecedi bir¢ok yeni fikir
edinebilir.



Bu calisma kitabini okurken hatirlanmasi gerekenler:

Acele etme -telaga gerek yok- her seferinde biraz
yapabilirsin.

Seninle bu aligtirma kitabini okuyan yetigkinler,
yolculugunda sana yardimci olmak i¢in oradalar.
Aktiviteler ve oneriler herkes icin farkl sekillerde
ise yarayacak ve uygun olacaktir. Yani, sen ve sana
yardim eden yetigkin, hangi 6neri ve aktiviteyi denemek
isterseniz onu segebilirsiniz.

En 6nemlisi, bunun keyfini cikartin.

Guzel hislerle, iyi eglenceler!

Kaven ve Gilly









Zurafa Gilly, Dogu Afrika'da, Tanzanya'daki giizel Ngorongoro
Krateri'nin ortasindaki Afrika savanasinda yasardi.

Gilly guinlerini genig ¢imenli ovalarda zarafetle dolasarak
gecirirdi.




Zurafa Gilly’nin diinyasinda pek ¢ok mutlu ve harika sey
olmasina ragmen, yine de bazen endiseli ve Uizglin hisseder,
yeterince iyi olmadidini dusunurdu.

Bazen kendisinin diger hayvanlardan farkli oldugunu
disiuinlrdl, bu da onu kdtu hissettirirdi.

Bazen hepimiz boyle hissederiz.
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Gilly herkesten ¢cok daha uzun oldudu icin kendisini kotu
hissediyordu bu da onun kalabaliktan uzak durmasina neden
oluyordu.

Flamingolar tek ayak lizerinde dengede dururken suyu incelikle
yudumlardi fakat o, su birikintisinden su i¢cmek i¢in boynunu
eshetmek ve bacaklarini bikmek zorundaydi. Bunu yaparken
diger hayvanlara guliing gorundugunu digunuyordu.

Gilly'nin dili diger hayvanlarin cogunun dili gibi pembe degildi.
Onun dili siyah ve uzundu. Dili yuksek agaclardan yaprak
yemesine yardimci oluyordu. Fakat su i¢cmek icin dilini soguk su
birikintisine uzatmaktan utaniyordu.

Ayrica Gilly’nin tiim viicudunu kaplayan renkli mozaik desenleri
vardi, bagkalarindan uzak durmasinin bir hedeni de buydu.
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Ninja Neon
Ninja Neon Kébuslarla Miicadele

Kabuslarla Miicadele Eden
Cocuklar icin Ak

tivite Kitabi

Eden Cocuklar i¢in
Aktivite Kitab1
5-10 Yas Aras1 Cocuklar igin Yaratica

Aktiviteler Igeren Terapotik Bir
Hikaye

Ninja Neon'un ¢ok 6zel bir isi var: Geceleri korku duyan tiim ¢ocuklarin
yardimina kogmak!Cogumuz kabuslar gériirtiz ama Neon 6zel ninja gii¢lerini
kullanarak kibuslar1 veendiseleri uzakta, sihirli rityalar: ve olumlu distinceleri
ise yakinda tutmaya bayilir.

Uzman gocuk psikologu Dr. Karen Treisman tarafindan hazirlanan bu aktivite
kitab1,Ninja Neon hakkinda rengarenk resmedilmis terapétik bir hikéyeyi,
cocuklarinhikiyede ortaya atilan bazi fikirleri kesfetmeleri i¢in yaratict akti-
vitelerle sunuyor!

Aktivitelere, ebeveynler, bakicilar ve profesyoneller icin kibus géren veya
uykuylailgili diger sorunlari olan 5-10 yas arasi ¢ocuklara nasil yardimer ola-
bileceklerikonusunda kapsamli tavsiyeler ve pratik stratejiler eslik ediyor.



Pug Presley
Rahatlatic Aktivite
Kitab1

5-10 Yas Aras1 Cocuklarin Duygularini
Diizenlemelerine ve Sakinlesmelerine

Yardimcr Olacak Yaratici Aktiviteler
Igeren Terapétik Bir Hiléye

Dr. Karen Treisman

Biitiin kopekler gibi, Pug Presley de oynamayi, kosmay1 ve sicak battaniyesine
sarilmay1 sever. Ama bazen, Presley o kadar heyecanlanir ki duygulart hayatinin
kontroliinii ele gegirir.

Presley bazen ofkeli, bazen stresli, bazense endiseli olur ve nasil sakinlesecegini
bilemez.Béyle hissettiginde ne yapmalidir? Neyse ki Presley’in kopek arkadaglar:
bilgece sozleriile onun yanindalar. Daha 6nce kendilerinde ise yarayan piif
noktalarini onunla paylastyorlar!

Uzman ¢ocuk psikologu Dr. Karen Treisman tarafindan hazirlanan Pug
Presley RahatlatciAktivite Kitabi, ¢ocuklarinizin duygulariyla basa ¢ikmasina
yardimei olacak rengirenk birterapotik hikéyeyle, Presley’in ve ayni zamanda
okuyucunun hayali bir giivenli alanyaratmasina destek olurken onlar1 keyifli
bir yolculuga ¢ikaryor!

Bu aktivite kitabi, cocuklarin Pug Presley’in hikéyesiaraciligtyla aktarilan fikirleri
kesfetmelerine yardimciolmast icin yaratici aktiviteler ile doludur.

Ebeveynlere yonelik kapsamli tavsiyeler ve pratikstratejilerle ¢cocugunuzun
gelisimini adim adim takip edin!



@« 75 Timsah Cleo

S .
Tlélllesgh Yakinlagsmaktan Korkan

Cocuklar icin Aktivite Kitab1

5-10 Yas Aras1 Cocuklar igin Yaratict
Aktiviteler Iceren Terapotik Bir Hikaye

Timsah Cleo, tiim hayvan arkadaglariyla eglenmeyi severdi, ta ki bir giinHipopotam
Hogan ona kaba davranmaya ve onu incitmeye baslayana kadar.Cleo sonunda
yasayacak yeni bir yer bulmak i¢in arkadaglarindan ayrilmakzorunda kalir.
Korkutucu gériinmek ve kimsenin onu tizmesine izin vermemekicin dikenlerini
cikarir. Cleo nasil giivenli yeni bir ev bulabilir?’Kime giivenebilecegini bilmeden nasil
yeni arkadaglar edinebilir?

Ahtapot Ollie
Kayip ve Yas Aktivite Kitab:

5-10 Yas Aras1 Cocuklar icin Etkinliklerle
Tedavi Edici Bir Hikaye

Biiytilii bir su alt ormaninda, arkadaslariyla yiizmeyi, annesi Ahtapot Orla
vebabasi Orson ile vakit gegirmeyi seven, Ollie adinda renkli ve sevimli
birAhtapot yastyordu. Bir giin Ollie’nin annesi Orla hastalandi. Doktorlar
onayardim etmek icin ellerinden gelen her seyi yapsalar da ne yazik ki
Orlayagamini yitirdi. Ollie’nin kafasinda ¢ok fazla duygu ve diisiince
déniiyor,kalbi aciyordu.



Zirafa Gilly

Ozsaygi Aktivite Kitabi

Ziirafa Gilly, hayatinda bircok harika seye sahip olsa da, bazen kendine giiven
duymadigini hissediyor. Neden diger hayvanlar onu gistererek giiliiyor?

Bu kadar dikkat cekmesinin nedeni uzun boynu, siyah dili ve rengarenk deseni mi?
Hem farkli hem de havali olmak miimkiin mii?

Uzman cocuk psikologu Dr. Karen Treisman tarafindan gelistirilen bu aktivite kitabi,
Ziirafa Gilly hakkinda rengarenk resimlenmis terapotik bir hikayeyi, cocuklarin
hikdyede ortaya atilan bazi fikirleri kesfetmeleri icin yaratici aktivitelerle sunuyor!

Aktivitelere, 5-10 yas arasi cocuklarin dzgiivenlerini artirmalarina nasil yardimci
olunabilecedi konusunda ebeveynlere, bakicilara ve profesyonellere yonelik
kapsamli tavsiyeler ve pratik stratejiler eslik ediyor.
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