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BASLARKEN...

Anne ve baba oIMaula karar uerdigiwizde Ya da awnve
adayn strpric bir sekilde hawile oldudu ogrevidiginde “Acaba ve
Yapmam Gerekiblor?” akla ik gelew sorulardan biridir:

Gocuk: sahibi olmak, giftleriv hayatiuda bir donim noktasi
oluasiun yawi sira, bundan sonraki yasamlarium duzenivi belirdeven ev ovewli
Yap! taslarudan biridic Bu yUizden gocuk: sahibi olma stirecive MUMKIN
oldugunca hazir oluak istemek kadar dogal bir durum dustnilemez.

Ancak! Hichir zamaw kendivizi taum olarak hazir hissetmeyecegivic
dergedivi unutmamaniz derekir Gerek psikolojik derekse fiziksel olarak
Yaplmasi gereken haziriklany bir kismnr bu yoleuluk
sirasiuda Uapmak. Uizere saklamak daha saglikli bir segiu
olacaktir
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Anne ve Babo

Obmawys
Plenlamak
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HAMILELIK ONCESI ILK DOKTOR
ZIYARETINIZ

Hamilelik 6ncesinde kontrol, doktorunuz ile birlikte gebelik slirecinde
karsilasilabilecek riskleri belirleme ve minimuma indirme sirecini ifade et-
mektedir. Bu slirecte, anne ve baba adaylarindaki mevcut rahatsizliklar tes-
pit edilerek bu rahatsizliklarin bebege etkileri belirlenir, riskler asgari diizeye
duslrilmeye cahsilir.

Tibbi Hikdye

Bu asamada doktorunuz sizden detayli bir tibbi hikaye alacaktir. Bu hikaye,
sizin dogumunuza ve hatta cocukluk ¢caginda gecirdiginiz hastaliklara ve size
yapilan asilara kadar uzayacaktir. Sadece sizin tibbi gecmisiniz degil, anne ve
baba adayinin ailesinin tibbi gecmisi de bu dénemde incelenmesi gerekebilir.
Diyabet, kan basinci yiksekligi (hipertansiyon) gibi rahatsizliklarin kalitimsal
gegcis riski vardir. Hamilelik dncesi risk altindaki grubu saptayabilmek, 6nlem
alma konusunda bize yardimci olacaktr.

Doktorunuzun Bilmesi Gerekenler!

# Mevcut hastaliklariniz, ‘v‘
& Kullandiginiz ilaglar,

8 Kilonuzdaki degisimler, ®

8 Beslenme aliskanliklariniz,



Kotu ahiskanliklariniz, (Alkol, sigara, madde kullanimi vb.),
Gebelik gegmisiniz (Dusik, dogum vb.),
Gocukluk caginda gegirdiginiz atesli hastaliklar,

Asilanma semaniz,

& & & & O

Ailede kalitsal kabul edilen hastaliklar (Diyabet, hipertansiyon, astim,
kalp rahatsizliklari vb.)

Bu slregte, anne adaylarinin genetik ve tibbi durumu gebelikten 6nce
arastirilir ve anne adaylari gebelige hazir hale getiriimeye calisilir. Bu siireg
icerisinde anne adaylarina; egzersiz, beslenme ve yasam tarzi konularinda
tavsiyeler verilir. Diger taraftan, anne adaylarinda var olan sistemik ve kro-
nik hastaliklar arastiriimali, diyabet, tiroit bozukluklari, hipertansiyon, kalp
hastaliklari, epilepsi, bobrek hastaliklari, karaciger hastaliklari, damar tika-
nikhgi, enfeksiyonlar gibi, gebeligi etkileyebilecek durumlar incelenmelidir.
Bu incelemelerin sonucunda, gerekli tetkikler yapilarak teshis ve tedavi yon-
temleri uygulanmalidir.

Gebelik, fizyolojik bir olay olmasina ragmen bazi durumlarda anneyi ve
bebegi tehlikeliye atmasi miimkiin olan komplikasyonlar gérilebilmektedir.

Anne adaylarinin, gebe kalmadan 6nce danisma siirecini gecirmeleri,
kendileri agisindan ¢ok yararldir. Gebelik siirecinde ortaya ¢ikmasi mimkin
olan bircok rahatsizlik, bu donemde erkenden tespit edilerek, gerekli tedbir-
lerin zamaninda alinabilmesine firsat tanimaktadir.

Kadin dogum uzmaninin, anne adayinin iyi bir gebelik siireci gegirip sag-

likh bir bebege sahip olmasi i¢in lzerinde duracagl bazi temel hususlar bu-
lunmaktadir. Bu hususlar:
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DOGUM

Bebeginize ilk dokunmanizi, ilk bakismanizi, hayatiniz
boyunca unutmayacaginizi garanti edebilirim. Adeta biiyiili
bir an! Bebeginiz saglikli bir sekilde dogup, gicli bir sekilde
aglamaya basladiysa, ilk temasiniz, bebeginizin dogdugu saniyelerde
gerceklesecek. Bebeginiz sarili oldugu ortliyle beraber, sicak viicudu size
donuk, gogsunize yatirilacak. Ten-tene temas ile, bebeginiz, birdenbire
soguk hava ile karsilasma ve aydinhigin verdigi huzursuzluktan daha
kolay kurtulacak, aylar boyunca asina oldugu sesinizi daha net duyacak ve
aglama suresi kisalacaktir. Daha dogumdan birkag saniye sonra bebeginiz,
glven duygusunu tadacak, yalniz olmadigini hissedecektir. Erken
saglanan tensel temas ile anne-bebek bagi daha kolay kurulurken,
slire¢ babalar icin de ayni sekilde islemektedir. Baba ile erken ten temasi,
dogum silirecine babanin da dahil olmasini kolaylastirir. Bu nedenle
Diinya Saghk Orgiitii (DSO), dogum sekli, dogum haftasi
ve bebegin kilosu ne olursa olsun, ten-tene temasi
onermektedir.

Dr. Armagan KGgUk



BEBEGINIZIN ILK MUAYENESI

ilk koklasmalardan sonra, bebeginiz muayenesi icin iize-
rinde isitici, aspirator (bir cesit vakum) ve oksijen gibi
desteklerin bulundugu bir bakim alanina alinacak,

. ‘E:. . _/"\qf s gbobek kordonu klemplenecektir. (Bir gesit kis-
)..:.)_i f | ‘\"» \ kac.) Bu sayede kanama olmasi engellenecek-
D o \ tir. Cocuk doktorunuz, bebegin genel goru-

- nimunden baslayarak, kalp hizi, refleksleri, »/
: kas glict ve solunumu gibi parametreleri
X P ™ “ degerlendirecek. (APGAR Skorlamasi) Her

sey yolunda ise, bebeginiz artik diger bakim-
lariicin hazir hale gelecektir...

BEBEGINIZIN ILK BAKIMLARI

Dogumu takiben, ulusal protokoller dogrultusunda, goz, gobek, cilt bakimi
yapihr. Ciltteki kalintilar, hem bebegin isi kaybinin 6dnlenmesi ve hem de
enfeksiyon kaynagi olabilecegi icin kurulanarak temizlenir. Gobek kor-

donundan, kan grubu tayini icin 6rnek alinabilir. Rutin bakim sirasinda
bebek yikanmaz.

-

5 ;

Bebeginizin gozine, olasi dogum sonrasi enfeksiyonlarindan ko-
runmasi igin, antibiyotikli damla damlatilir.

Yenidoganin hemorajik (kanamali) hastaligini dnlemek amaciyla, tim
bebeklere dogumdan hemen sonra, uyluktan, kas icine K vitamini
uygulanir. Uzun stiren gobek kanamasi vb. durumlarda ek doz uygulanabilir.

Bebeginizin ilk asisi, dogumdan hemen sonra yapilacak olan “Hepatit B” asisi-
dir. Enjeksiyon (igne) seklinde uygulanir. Bu asi, ulusal asi takvimimizde, toplam
3 dozdur. 2. dozu 1. ayinda ve 3. dozu ise 6. ayinda yapilacaktr.

11
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BEBEGINIZIN
DOGUM OLGULERL

Tum hamileliginiz boyunca, onu hayal et-
tiniz. Simdi yenidogan bebeginiz kucaginizda.
Belki de daha 6nce hicbir bebegi bu kadar ya-
kindan incelemediniz. Bebeginize baktiginiz-
da, akliniza gelebilecegini disindigim bazi
sorulara yanit verecegim simdi.

DOGUM AGTRUIGL

Normal Doéum
Aé |‘r’|||4,|a'r’|

40 haftalik bir bebegin ortalama viicut
agirhg 3500 gramdir. 2500 gram ile 4000
gram araligi normal kabul edilir.

Bebegin dogum haftasi, rahim igi en-
feksiyonlar, genetik anomaliler, rahmi
paylasan bebek sayisi, annenin eslik eden
saghk problemleri, gebelikteki beslenme-
si, sigara/alkol kullanimi ve daha birgok
neden bebegin dogum kilosunu etkileye-
bilir.



llerleyen aylarda gérusmek Uzere...

Dr. Armagan
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