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BAŞLARKEN...
Anne ve baba olmaya karar verdiğinizde ya da anne 

adayının sürpriz bir şekilde hamile olduğu öğrenildiğinde “Acaba ne 
yapmam Gerekiyor?” akla ilk gelen sorulardan biridir.

Çocuk sahibi olmak, çiftlerin hayatında bir dönüm noktası 
olmasının yanı sıra, bundan sonraki yaşamlarının düzenini belirleyen en önemli 

yapı taşlarından biridir. Bu yüzden çocuk sahibi olma sürecine mümkün 
olduğunca hazır olmak istemek kadar doğal bir durum düşünülemez.

Ancak! Hiçbir zaman kendinizi tam olarak hazır hissetmeyeceğiniz 
gerçeğini unutmamanız gerekir. Gerek psikolojik gerekse fiziksel olarak 

yapılması gereken hazırlıkların bir kısmını bu yolculuk 
sırasında yapmak üzere saklamak daha sağlıklı bir seçim 

olacaktır.
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HAMILELIK ÖNCESI İLK DOKTOR 
ZIYARETINIZ

Hamilelik öncesinde kontrol, doktorunuz ile birlikte gebelik sürecinde 
karşılaşılabilecek riskleri belirleme ve minimuma indirme sürecini ifade et-

mektedir. Bu süreçte, anne ve baba adaylarındaki mevcut rahatsızlıklar tes-
pit edilerek bu rahatsızlıkların bebeğe etkileri belirlenir, riskler asgari düzeye 
düşürülmeye çalışılır.

Tıbbi Hikâye

Bu aşamada doktorunuz sizden detaylı bir tıbbi hikâye alacaktır. Bu hikâye, 
sizin doğumunuza ve hatta çocukluk çağında geçirdiğiniz hastalıklara ve size 
yapılan aşılara kadar uzayacaktır. Sadece sizin tıbbi geçmişiniz değil, anne ve 
baba adayının ailesinin tıbbi geçmişi de bu dönemde incelenmesi gerekebilir. 
Diyabet, kan basıncı yüksekliği (hipertansiyon) gibi rahatsızlıkların kalıtımsal 
geçiş riski vardır. Hamilelik öncesi risk altındaki grubu saptayabilmek, önlem 
alma konusunda bize yardımcı olacaktır.

Doktorunuzun Bilmesi Gerekenler!

	V Mevcut hastalıklarınız,

	V Kullandığınız ilaçlar,

	V Kilonuzdaki değişimler,

	V Beslenme alışkanlıklarınız,
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	V Kötü alışkanlıklarınız, (Alkol, sigara, madde kullanımı vb.),

	V Gebelik geçmişiniz (Düşük, doğum vb.),

	V Çocukluk çağında geçirdiğiniz ateşli hastalıklar,

	V Aşılanma şemanız,

	V Ailede kalıtsal kabul edilen hastalıklar (Diyabet, hipertansiyon, astım, 
kalp rahatsızlıkları vb.)

Bu süreçte, anne adaylarının genetik ve tıbbi durumu gebelikten önce 
araştırılır ve anne adayları gebeliğe hazır hâle getirilmeye çalışılır. Bu süreç 
içerisinde anne adaylarına; egzersiz, beslenme ve yaşam tarzı konularında 
tavsiyeler verilir. Diğer taraftan, anne adaylarında var olan sistemik ve kro-
nik hastalıklar araştırılmalı, diyabet, tiroit bozuklukları, hipertansiyon, kalp 
hastalıkları, epilepsi, böbrek hastalıkları, karaciğer hastalıkları, damar tıka-
nıklığı, enfeksiyonlar gibi, gebeliği etkileyebilecek durumlar incelenmelidir. 
Bu incelemelerin sonucunda, gerekli tetkikler yapılarak teşhis ve tedavi yön-
temleri uygulanmalıdır.

Gebelik, fizyolojik bir olay olmasına rağmen bazı durumlarda anneyi ve 
bebeği tehlikeliye atması mümkün olan komplikasyonlar görülebilmektedir.

Anne adaylarının, gebe kalmadan önce danışma sürecini geçirmeleri, 
kendileri açısından çok yararlıdır. Gebelik sürecinde ortaya çıkması mümkün 
olan birçok rahatsızlık, bu dönemde erkenden tespit edilerek, gerekli tedbir-
lerin zamanında alınabilmesine fırsat tanımaktadır.

Kadın doğum uzmanının, anne adayının iyi bir gebelik süreci geçirip sağ-
lıklı bir bebeğe sahip olması için üzerinde duracağı bazı temel hususlar bu-
lunmaktadır. Bu hususlar:
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Ten tene temas

Merhaba Dünya!
Merhaba Anne!



DOĞUM
Bebeğinize ilk dokunmanızı, ilk bakışmanızı, hayatınız 

boyunca unutmayacağınızı garanti edebilirim. Âdeta büyülü 
bir an! Bebeğiniz sağlıklı bir şekilde doğup, güçlü bir şekilde 

ağlamaya başladıysa, ilk temasınız, bebeğinizin doğduğu saniyelerde 
gerçekleşecek. Bebeğiniz sarılı olduğu örtüyle beraber, sıcak vücudu size 
dönük, göğsünüze yatırılacak. Ten-tene temas ile, bebeğiniz, birdenbire 

soğuk hava ile karşılaşma ve aydınlığın verdiği huzursuzluktan daha 
kolay kurtulacak, aylar boyunca aşina olduğu sesinizi daha net duyacak ve 
ağlama süresi kısalacaktır. Daha doğumdan birkaç saniye sonra bebeğiniz, 

güven duygusunu tadacak, yalnız olmadığını hissedecektir. Erken 
sağlanan tensel temas ile anne-bebek bağı daha kolay kurulurken, 

süreç babalar için de aynı şekilde işlemektedir. Baba ile erken ten teması, 
doğum sürecine babanın da dahil olmasını kolaylaştırır. Bu nedenle 

Dünya Sağlık Örgütü (DSÖ), doğum şekli, doğum haftası 
ve bebeğin kilosu ne olursa olsun, ten-tene teması 

önermektedir.

Dr. Armağan Küçük
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BEBEĞİNİZİN İLK MUAYENESİ
İlk koklaşmalardan sonra, bebeğiniz muayenesi için üze-

rinde ısıtıcı, aspiratör (bir çeşit vakum) ve oksijen gibi 
desteklerin bulunduğu bir bakım alanına alınacak, 

göbek kordonu klemplenecektir. (Bir çeşit kıs-
kaç.) Bu sayede kanama olması engellenecek-
tir. Çocuk doktorunuz, bebeğin genel görü-

nümünden başlayarak, kalp hızı, refleksleri, 
kas gücü ve solunumu gibi parametreleri 

değerlendirecek. (APGAR Skorlaması) Her 
şey yolunda ise, bebeğiniz artık diğer bakım-

ları için hazır hâle gelecektir...

BEBEĞİNİZİN İLK BAKIMLARI
Doğumu takiben, ulusal protokoller doğrultusunda, göz, göbek, cilt bakımı 

yapılır. Ciltteki kalıntılar, hem bebeğin ısı kaybının önlenmesi ve hem de 
enfeksiyon kaynağı olabileceği için kurulanarak temizlenir. Göbek kor-
donundan, kan grubu tayini için örnek alınabilir. Rutin bakım sırasında 
bebek yıkanmaz.

Bebeğinizin gözüne, olası doğum sonrası enfeksiyonlarından ko-
runması için, antibiyotikli damla damlatılır.

Yenidoğanın hemorajik (kanamalı) hastalığını önlemek amacıyla, tüm 
bebeklere doğumdan hemen sonra, uyluktan, kas içine K vitamini 
uygulanır. Uzun süren göbek kanaması vb. durumlarda ek doz uygulanabilir.

Bebeğinizin ilk aşısı, doğumdan hemen sonra yapılacak olan “Hepatit B” aşısı-
dır. Enjeksiyon (iğne) şeklinde uygulanır. Bu aşı, ulusal aşı takvimimizde, toplam 
3 dozdur. 2. dozu 1. ayında ve 3. dozu ise 6. ayında yapılacaktır.
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BEBEĞİNİZİN
DOĞUM ÖLÇÜLERİ

Tüm hamileliğiniz boyunca, onu hayal et-
tiniz. Şimdi yenidoğan bebeğiniz kucağınızda. 
Belki de daha önce hiçbir bebeği bu kadar ya-
kından incelemediniz. Bebeğinize baktığınız-
da, aklınıza gelebileceğini düşündüğüm bazı 
sorulara yanıt vereceğim şimdi.

DOĞUM AĞIRLIĞI

Normal Doğum Normal Doğum 
AğırlıklarıAğırlıkları

40 haftalık bir bebeğin ortalama vücut 
ağırlığı 3500 gramdır. 2500 gram ile 4000 
gram aralığı normal kabul edilir.

Bebeğin doğum haftası, rahim içi en-
feksiyonlar, genetik anomaliler, rahmi 
paylaşan bebek sayısı, annenin eşlik eden 
sağlık problemleri, gebelikteki beslenme-
si, sigara/alkol kullanımı ve daha birçok 
neden bebeğin doğum kilosunu etkileye-
bilir.
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İlerleyen aylarda görüşmek üzere...

Dr. Armağan
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