


ST

Wraﬁcz/@é



“Son yirmi yildir Martha Alderson, yazarlarin olay 6rgiisii gelistirme ve hikaye
anlauminin temel bilegenlerini anlamalarina yardimer olmak i¢in paha bigilmez,
popiiler araglar yarattr. Simdi, Swnzrsiz Yaraticilik'ta, qigir agan kitabi 7he Plot Whis-
pererda aydinlatlan ilkeleri yaratici siirece zekice uyguluyor. Bu agik, ilham verici
caligma kitabinda, Alderson daha yiiksek yaraticiliga giden manevi yolculugu ortaya
koyuyor; yaratici bir rityanin ipucunu herkese ilham vermek ve rehberlik etmek icin
kullaniyor. Yaratict bir hayat yasamanin inis ve ¢ikislarinda basarili bir sekilde gezin-
mek istiyorsaniz, bu kitab: temel bir yol arkadagi olarak goreceksiniz.”

-Laura Davis, The Courage to Heal (lyilesme Cesareti) kitabinin ortak
yazari, I Think We'd Never Speak Again (Bir Daha Hi¢ Konusmayiz San-
ma) ve Wholehearted (Goniilden) kitabinin yazari ve The Writer’s Journey
atdlyelerinin kurucusu.

“Martha Alderson’in yeni kitabi, her sayfada ‘Devam et...” diye fisildayan vazge-
¢ilmez bir yarauci kogtur.”

-Holly Lynn Payne, roman yazari, senarist ve Booxby’nin kurucusu.

“Yaratici potansiyellerini gergeklestirmek icin bir yol haritast arayan agik fikirli
bireyler, bunu ve daha fazlasini Sinsrsiz Yaraticilik'in sayfalarinda bulacakur. Kisisel
korkular, yanlis inanglar ve sizi engelleyen kendinden siiphe duymanin kokenleri
hakkindaki sorulart yanitlamak icin derin bir dalisa hazirlanin ve ardindan en yara-
tict hayatinizi yagamak i¢in ondan nasil vazgececeginizi 6grenin.”

-Angela Ackerman, The Emotion Thesaurus (Duygu Sézlugii) kitabinin
yazarlarindan.

“Yalnizca yaraticr projeler icin bir ilham kaynagi olarak degil, ayni zamanda de-
rine dalmaya, zorluklarin Gstesinden gelmeye ve en iyi eserlerini iiretmeye hazir
yazarlar, film yapimecilari ve sanatgilar i¢in bir meditasyon islevi géren parlak, dii-
stindiiriicti bir kaynak!”

-Hallee Adelman, PhD, Way Past Mad (Cilginlik Gegti) kitabinin yazar:
ve Our American Family’ nin yapimcisi/yénetmeni.

“Stnirsiz Yaraticilik'ta Martha Alderson, yaratici hedeflerimizi gerceklestirmek
icin ilham verici, ¢ok ihtiya¢ duyulan bir model sunuyor. Planlamamizi Evrensel
Hik4ye'nin adimlariyla uyumlu héle getirerek, biz sanatgilarin karanlik magarala-
ra ve yaratict hayallerimizin aydinlik zirvelerine dogru ilerlerken deneyimledigimiz
tuzaklar ve zaferler konusunda bize rehberlik ediyor. Yazar sadece kendi kesiflerini
paylagmakla kalmiyor, bir sanat eserini planlarken ve uygularken hepimizin kargi-



lastugr korkular ve zaferler konusunda bize kogluk yapiyor. Kisisel ve profesyonel
tatmini hedefledigimiz i¢in yaraticilar ve atélye liderleri icin faydali, 6diillendirici
bir ¢alisma kitab1.”

-Gini Grossenbacher, MEd, Madam of My Heart (Kalbimin Sahibi) ve
Madam in Silk (ipek Giyinen Kadin) kitaplarinin 6dillii yazari; editor;
konugmaci; JGKS yayincist ve bir AWA iiyesi olan Elk Grove Writers and
Artists’in direktorii.

“Sinirsiz Yaraticilik, yaratict yasam dongistiniin inis ve ¢ikiglarint aydinlatr ve
normallegtirir. Alderson’in simya ile kargilagtirdigy bir doniisiim programi aracili-
giyla, kendimizden siiphe duymanin ve yaratci felcin o tanidik zifiri cukuruna bizi
ceken iblisleri tanimlamamiz ve savunmamiz icin bize rehberlik ediyor. Dalgalarin
karaya attig1 odun, boyalar, notalar, ¢igekler, kelimeler ne olursa olsun Sinzrsiz Ya-
raticilik sizi mucizevi inanciniza geri gotiirecektir. Kendinize olan inanciniza geri
déniin.”

-Elaine Taylor, kaybiyla kutuplara saplanmis insanlar icin kir amac giit-
meyen The Grief Relief Project’in kurucusu ve Karma Deception (Karma
Aldatmacasi) ve A Pair of Red Ferraris (Bir Cift Kirmizi Ferrari) kitabinin

yazart.
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Yaratier Bir Hagata
Hog Geldiniz

Ruhsal ve duygusal olarak tatmin edici bir yaratict yasam fikri ilginizi ¢ekiyor
mu? Belki hayal giictiniiz heyecanla titriyor ama nereden baslayacaginizi bilmiyorsu-
nuz. Caniniz sikiliyor ve hayatinizi canlandirmaya hazir, hatta caresizsiniz. Belki de
her giin yazmaya niyetlenen ancak ¢ogu zaman engellenmis hisseden bir yazarsiniz.
Ya da herkesin beklentilerine gére yasama yolculugu sizi gercek amaciniza 6zlem
duyan biri haline getirdi. Rutinin bataginda bunalimda hissediyor, yaratict ve ne-
seli bir hayat yasayacak kadar yaratici ve cesur oldugunuza inanmiyorsunuz. Ya da
hayatinizdan memnunsunuz... Bu saurlart okudugunuz icin ¢ok tesekkiir ederim.
Biraz daha derine dalin. Bahse girerim zihniniz ve aligkanliklariniz ayni kalmak icin
savasirken, kalbiniz ve vizyonunuz degisim i¢in kok salmugtir.

Stnirsiz Yaraticiltk, yasam alginizi kendinizden siiphe ettiginiz ve kaliplarin siki-
stp kaldig bir yerden bir dizi yaratict bulusa doniistiirmeyi amaglar. Ruhsal dogamiz
yaraticiligt kucaklamakuir, tipkt hayatin tamaminin yaratici enerjiden olugmasi gibi.
Bu ¢aligma kitab1 boyunca, sorulari yanitlayarak, alistirmalar yaparak ve yaratict bir
projeyi tamamlayarak pasif okuyucudan aktif yaratictya gegmeye davetlisiniz. Orne-
gin, daha ileri gitmeden 6nce bir karar vermeniz gerekiyor.

Yaratici bir hayat yasamak icin anlamli sekillerde degisme riskini goze aliyor mu-
sunuz? Cevabinizi daire igine alin.

Evet Hayr

Malzemeyle kisisel olarak bu sekilde etkilesime girerek, harekete gegerken, daire
cizerken, yazarken ve yeni bir sey yaraturken zihninizden fikir ve inanglari bedeni-
nize ¢ekersiniz.

Su anda hayatlarini en iyi sekilde yasayip yasamadiklart soruldugunda, anket
yapugim bir grup yaratici, ‘evetten daha fazlasini yanitlamadi. ‘Hayir’ yaniti ve-
renler ¢esitli eksik faktorleri ifade etmiglerdir. Giiven, 6z-deger ve zaman listenin
basindaydi. Bir reklam 6gesi, disaridan yardima ihtiya¢ oldugunu belirtti.
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Martha Alderson

“Bir kahya ve asc1, beni yalniz birakan képekler ve cocuklar. Ciddiyim!”

Peki ya siz? Simdi yaratici bir yasam mu siiriiyorsunuz?
Ever Hayr

Yaratici bir yasam stirmenin nasil bir sey oldugunu ¢izmek veya yazmak i¢in bir
dakikanizi ayirin, sadece goziiniizde canlandirarak olsa bile.

MISTIK BiR BAG

Yaraticilik bizi ruhumuza baglar. Zor bir sahne yaziyorsunuz ve aniden tam ola-
rak dogru kelime akliniza geliyor. Karsilayamayacaginiza inandiginiz o yeni sovaleyi
odemeye yetecek kadar bir geri 6deme ¢eki gelir. Bir projede yardima ihtiyaciniz var,
telefon caliyor ve istediginiz kisi kargi tarafta. Bunlar sadece dikkate deger tesadiifler
mi yoksa isin icinde bagka bir sey mi var?

Ruhumuzla iletisim hatlari agik ve 6zgiirce akuginda, sonsuz bir enerji ve destege
erisimimiz olur. Yine de merakimizi tamamen unutmadiysak, ¢ogu zaman duygusal
tarihimizin statik agirligi, sanatsal tutkularimizi gergeklestirmek ve en iyi yaratict
hayatimizi yasamak i¢in miicadele etmemize neden olur.

Akilla veya akilla higbir ilgisi olmayan ve sezgi, hayal giici, yaratcilik ve giivenle
ilgisi olmayan ruhsal bir bagin pargasi hissetmedigim bir zaman oldugunu sanmiyo-
rum. Fakat ben ¢ocukken hayatim ¢ok daha agik ve daha siiriikleyiciydi. O zaman
farkindaligi sorgulamadim; sadece inandim. Okula devam ederken, ac1 ve ihanete
ugradim ve olgunlastik¢a siipheler igeri stiztildii.

“Gelencksel olarak bir sey; tat, koku, dokunma, isitme ve gorme duyusu tarafin-
dan algilanamzyorsa, bu sadece bir onsezidir ve gercek degildir.”

“Sezgisel farkindaliginizi bilimsel olarak kanitlayamazsaniz, o zaman bu sibirli
diisiinceden bagka bir sey degildir.”
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Swursiz Yaratiedil

Ancak bu siiphelere ragmen, gercek su ki, bilmek beni asla terk etmedi.

Kendiniz ve hayata nasil bakuginiz hakkinda hangi igsel gergek veya bilgi sizi hig
terk etmedi?

Bugiinlerde, yazarlari, sanatgilart ve yediden yetmise olaganiistii insanlart des-
tekledigim ¢aligmalarimdan dolay: hikaye anlaticisi olarak biliniyorum. Yazarlara
olay orgiisti destegi sundum ve ¢abucak evrensel hikdyenin her harika kitabin mer-
kezinde oldugunu buldum. Kurgusal hikéyeleri hayal eden yazarlarin hayatlarina;
karakterlerin ve yazilarin 6tesine ulagir. $Simdi her tiirden yaraticinin yaratict bagari-
ya giden kendi sanatsal yoriingelerini ¢izmelerine yardim ediyorum. Anlattklarim
sanatgtya Urettigi sanat kadar fayda sagliyor.

Stnirsiz Yaraticilik't yazmakeaki amacim, otuz yillik hikayeleri incelemek ve yara-
ticilarin sanatlartyla iligkilerini roportajlar, istisareler, anketler ve alan notlari araci-
ligiyla kesfetmekten topladigim sirlari paylasmakur. Size oniiniizde olant bas asagt
cevirmenin yollarini vermek istiyorum. Sizi ileriye tastyan ve 1siginizi engelleyen-
lerden ozgiirlesmenizi saglayan duygulari gelistirin. Ruhunuzun ve yaraticiliginizin
size hayatiniz hakkinda 6gretmeye calistiklarini terciime edin.

Su anda kendinizi yaratici bir insan olarak gdrityor musunuz? Evet Haywr

Cevabiniz evet ise, tercih ettiginiz ifade araci nedir?

iC VE DIS KESIF

Benim gibiyseniz, ilham verici bir kitap okudugunuzda, alintlar yazar, bsliimleri
vurgular ve her yere hatirlaticilar yapistirirsiniz. Sonra zamanla, hevesiniz giinlitk ya-
sama doniisiir. Cok ge¢meden, yardimi hatirlamiyorsunuzdur. Bu yaygindir ¢linkii
gercek ve kalict biiytime eylem gerektirir.
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Martha Alderson

Bu calisma kitabinda, i¢ hayatinizi, enerjinizi, duygularinizi, inanglarinizi, alig-
kanliklarinizi ve 6zelliklerinizi takip ederken ayni anda segtiginiz bir seyi yaratmaniz
isteniyor. Dért asamanin ve yirmi adimin her birinde seyahat etmek, sizi birdenbire
stiphelerinizden ve olumsuz duygularinizdan arinmis, yaratict bir yasamin ortasina
getirmeyecektir. Ancak hig¢ hayal etmediginiz sekillerde degistirileceksiniz.

Stnirsiz Yaraticilik, sizi ruhunuza baglamak ve yarauciliga yonelik coskunuzu
ateslemek icin iki katman boyunca seyahat eder. Yaratict katman, dis yaratict hedef-
lerinize ulagmak i¢in adimlarin cizilmesini ve canlandirilmasini icerir. Eylem, ezo-
terik kavramlari kas hafizaniza tasir ve doniisiimiin baglamasini saglar. Bu siirecte,
ruhunuzu ortaya ¢ikarirsiniz. Digsal yaraticilik yolunuz, icsel olarak ruhsal amaciniz
ve potansiyelinizle baglantlidur.

Kendinize bir hedef belirleyin ve hemen kendinizle yiizlesin: Yetenekleriniz,
giiclii yanlariniz, zayif yanlariniz, direnciniz ve miicadeleniz. Hayalleriniz ve kor-
kulariniz, kaliplariniz ve kusurlariniz, destekgileriniz ve diismanlarinizla yiiz yiize
geliyorsunuz. Programin ruhsal katmani, en eski bilgeliginizi ve her seyin miimkiin
olduguna dair inancinizi yeniden uyandirmak icin distincelerinizin ve inanglari-
nizin, sezgilerinizin ve hayal giiciiniiziin etrafinda kivrilir. Hareketlerinize yeni bir
soluk getirir ve ¢ocuksu mucizeyi ve i¢ huzuru yeniden uyandirir.

En son ne zaman ¢ocuksu bir merak hissettiniz?

Merakinizt ne tetikledi?

En son ne zaman i¢ huzuru hissettiniz?

I¢ huzurunuzu ne saglar?

Dis basari ve i¢ nese, birlikte tstiin bir yasam olusturur.
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Swursiz Yaratiedil

ILETISIMI ONARMAK

Stnirsiz Yaraticilik'raki her boliim, programimizda bir adimi temsil ediyor. Adim-
lar boyunca, sayfa tizerinde diistinmeniz ve ruhunuzun diliyle yeniden tanigsmaniz
icin soru geklinde yonlendirmeler sunulur. Her adimin sonunda, ‘Harekete Gegin’
adl1 bir boliim, harici bir yaratcilik hedefi arayisinizi tegvik eder. Her adim bir 6n-
cekinin {izerine insa edilir.

Bu c¢alisma kitabini, yaratcilik arayisinizi evreleyen diisiince ve duygulart or-
taya gikardiginiz ve kesfettiginiz bir giinliik kilavuzu olarak diisiiniin. Inanglarinizi
cozmek icin dikkatli bir uygulama, sizi uzun siiredir gdmiilii hatiralari, sahip oldu-
gunuzu bilmediginiz gercekleri ve kontrol eden duygulari kesfetmeye davet ediyor.
Oz-yansitma yoluyla kendinizle daha derinden baglant: kurmak, genellikle sastrtici
sonuglar ortaya cikarir.

Igsel giig ve inang, dis yaraticilik hedefinize ulagmaniza ve ayni zamanda haya-
tinizda daha fazla yaratuciliga ve canliliga agik erisime yol agar. Yarauciliga giden
dis yolunuzla uyumlu oldugu icin kendi kisisel, ruhsal yolculugunuzu kesfetme-
nize, giinlitk yasaminizin dogal ritmini kutlamaniza ve neyin yolunda gitmedigini
ayarlamaniza yardimci olurlar. Gizemde ne kadar derine inerseniz, biiytimenizi ve
degismenizi o kadar takdir edersiniz. Sonugta kendinizi ve ¢evrenizdekileri daha iyi
taniyorsunuz. lyilesir ve affedersiniz, biiyiir ve doniisiirsiiniiz, cesaret ve kabul kaza-
nirsiniz ve her giinden daha yarauct bir sekilde zevk alirsiniz.

“Diizenli egzersiz igin geliyorum. Viicudumu ve yaraticiligimi beslemek icin or-
taya ¢ikiyorum. Sagimi taramak ve diglerimi fircalamak gibi bir sey, diizenli olarak
yapmazsam kendimi kétii hissediyorum.”

Daoniisiim, eskiyi aktif olarak atarak ve degisim arayarak devinim hélinde gercek-
lesir. Yine de, ¢ogu zaman, hayal ettigimiz fantastik fikirler irade eksikligi, dikkat
eksikligi veya inang eksikligi nedeniyle zamanla kaybolur. Calistigim bir sanater ilk
seansimiza son projesini anlatarak bagladi. Agiklamasina sadece birka¢ dakika kala,
gergin bir sekilde giildii ve fikirleri fazla ‘disarida’ ve fazla ‘cilgin’ oldugu icin ken-
dini payladi. Boyle bir vaatle bagladi ama aniden giivenini ve vizyonundaki anlami
kaybetti. Yoktan bir sey yaratmada basarili olmak ve goriinmeyen diinya kavramini
ortaya koymak i¢in yapmasi gereken isler vardi. Hepimiz yapiyoruz.

Diistinmeden, hayal giiciiniizdekileri diinyaya getirmek icin yapmaniz gerekebi-
lecek icsel calismalari tanimlayin.
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Cocuksu bir mucizeye sahip oldugunuz, kostugunuz ve zip-
ladiginiz, kendi kendinize sarki séylediginiz, toprak yediginiz ve
agaclara tirmandiginiz, kendi etrafinizda doénduigliniz, bir
seyler kirdiginiz, bir seyler firlattiginiz ve kontrolstizce kikir-
dadiginiz glinleri hatirlayin. Aci veren hikayelerden kurtulun,
artik ozgursunuz.

Yaraticilik size farkli diisiinme ve gérme bicimleri saglar. itham verici bir
ise basladiginizda, saf bir nese tim bedeninizi kaplar. Ancak bircok
yaraticl kisi gibiyseniz, kendinizi sikismis ve korku dolu bir halde bula-
bilirsiniz. Peki, 6zglrce Uretirken potansiyelinizi timuyle aciga cagirabil-
meniz mumkin muaduar?

Sinirsiz Yaraticilik, sizi sanatsal tutkularinizi gerceklestirmekten alikoy-
an oOzelestirinin, olumsuz duygularin ve zararli aliskanliklarin o6tesine
nasil gecebileceginizi gosterir. Martha Alderson’in otuz yillk deneyim-
lerinin neticesinde ortaya cikardigi ‘Evrensel Hikaye' adi verilen glcla
teknigi sayesinde, zihinsel enerji akisinizi engelleyen problemleri ¢oz-
meyi ogreneceksiniz. Ayrica, kendinizi ve dinyayi kabullenmeyi, duy-
gusal kusurlariniza hosgoru ile yaklasmayi, ilham bulmayi, sezginizin
farkini varmayi ve onu ise yarar bir sekilde kullanmayi bircok faydali
ipucu ve arac araciligiyla kesfedeceksiniz. ister sanatgl, ister yazar veya
yaraticiiginin engellendigini hisseden biri olun, bu donulsturicu calis-
ma kitabinda hayal guclinUzi harekete gecirmek icin ihtiyaciniz olan
her sey mevcut.
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