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MERHABA...

Fisun Aykir

2003 yilinda egitim fakdltesini bitirdikten sonra Milli Egitim Bakanligr’na
bagl okullarda Tirkge 6gretmenligine bagladim. Canakkale’de bir kdy okulun-
da baglayan 6gretmenlik deneyimime, istanbul’da devam ettim ve 2019 yilindan
beri Londra’da deneyim biriktirmeye devam ediyorum.

Universite yillarinda géniil verdigim tiyatro ile egitim ortamlarini bulugtur-
ma merakinin pesine distiigimde yaratici drama ile tanigtim. Yaratici drama
egitmenlik egitimini tamamladiktan sonra farkli yas gruplari ile cesitli alanlarda
calismaya bagladim. Ayni zamanda Kadin Caligmalar Yiiksek Lisans Program’na
devam ederken bu deneyimim beni ayrimcilik, toplumsal cinsiyet, goc, ana dil
temelli cok dilli egitim alanlarinda caligmalar ylrGtmeye tasidi. Hala Tiirkge
Ogretimi, Okuma Tutum ve Becerileri, Sosyal ve Duygusal Ogrenme, Kapsayi-
ci Egitim, Kilturel Okuryazarlik alanlari tGzerine diigiinmekten ve tretmekten
cok keyif aliyorum. Cocuklarla yaptigim bu calismalar sonucunda biriktirdigim
deneyimleri kurucu ortagi oldugum Ogrenme Meraklilari Egitim Kooperatifi'n-
de yetigkinler, egitimciler, sivil toplum caliganlari ve gonulltleriyle paylagsmaya
devam ediyorum.



MERHABA...

Eda Ozbay Ozarslan

Lisans egitimimi 2004 yilinda, Ege Universitesi Biyoloji Bolimi’nde tamam-
ladiktan sonra, ayni yil San Jose State Universitesi (CA, USA) Molekiiler ve Mik-
robiyoloji Yuiksek Lisans Programi ile egitimime devam ettim. Ardindan istan-
bul Universitesi Egitim Bilimleri Yiksek Lisans Programr’'ni “Egitimde Yaratici
Drama” konulu proje ile ve Arel Universitesi Psikoloji Yiiksek Lisans Programi’ni
“Dikkat Eksikligi ve Hiperaktivite Bozuklugu Tanisi Almis Gocuklarda Duyu Bii-
tiinleme Bozuklugu Uzerine inceleme” konulu tez ile tamamladim. Bu yollardan
gecerken zihnim, 6grenmenin biyolojik temelleri ve 68renme psikolojisi Gizerine
yogunlagti. Ogrenme siireglerini daha derin irdeleyebilmek ve bu konuda yapi-
lan uygulamalari incelemek icin Okul ve Ogrenme Sorunlarinda 8 Norogelisim-
sel Alan Yaklagimi Egitimi, Attentioner-Dikkatimi Topluyorum Egitimci Egitimi,
Cocuk&Ergenler icin Sema Terapi Egitimi, Disleksi ve Diskalkuli Egitimleri, Life
Kinetik Uygulayici Egitimi ve Yaratici Drama Egitmenlik Egitimi'ni tamamladim.
Bu surecler iginde edindigim teorik bilgilere ve uygulama tekniklerine eklektik
yaklagim ile 6grenme yontemlerinde yeni metotlar tizerine caligmalarima devam
etmekteyim. Ayrica bir yandan Adel Psikolojik Danigmanlik Merkezi kurucu or-
tagi olarak caligmalarim devam ediyor.

Bu kitap, her ne kadar sonug gibi gériinse de uzun bir yolun duraklarindan
sadece biri aslinda... Bu yolun bagindan beri, hatta dogum dncesine kadar en
bagindan, yanimda olarak 6grenme stirecimin en temel destekleyicileri olan aile-
me, kalkistigim her iste destegini gérdiigiim ve beni ylreklendiren esime, varlig
ile bana hep umudu hatirlatan canim kizima sonsuz tesekkurler...



SUNUS

Oyun; insanin zihninde ¢izdigi sinirlarin cok 6tesinde bir eylemdir. Ornegin,
“saklambag” oyununu size gore diinyanin 6bir ucu olan bir cografyada oynayacak
oyun arkadaglari bulabilirsiniz. Ustelik o cografyada konusulan dili 6grenmenize
bile gerek duymadan. Oyun, zaman kisiti ile keyifli hale gelen bir eylem olmasinin
yaninda zamanin ¢ok 6tesinde bir eylemdir bir yandan da. Gegmiste kendini var
etmis ve giinumuzde de farkli formlarda var olmaya devam etmektedir. Hatta ge-
lecekte simdiden hayal edemeyecegimiz bigimlerde var olacagindan hig siiphemiz
yok! Belki de insanin tekelinde olmayan/olamayan tek seydir oyun; giinebakan ¢i-
cegi ile glinesin oyun oynamadigini kim iddia edebilir ki...

Iste biz de “Oyun” un giicline inanarak bagladik bu kitap macerasina ve simdi
bu deneyimi sizlerle paylasmanin heyecani icerisindeyiz.

Eger niyetimiz bir 6grenme siireci tasarlamaksa, “oyun” gibi bir hazineyi kul-
lanmazsak olmaz dedik ve etkilesimli bir 6grenme sirecini desteklemek igin ya-
ratici dramayi da yontem olarak uygulamalarin merkezine aldik ve su an elinizde
tuttugunuz kitap ortaya ¢ikti.

Inaniyoruz ki her cocuk kendine 6zgii bir donanimla diinyaya gelir ve bu ken-
dine 6zgli donanimi ile onu gevreleyen kosullar arasinda nitelikli bir iligki kurul-
dugunda kendini gerceklestirmis olur. Cocugun temas ettigi biz yetigkinlere dii-
sen sorumluluk da onlari oldugu gibi kabul ederek samimi bir sekilde “Bu gocuk
kim?” sorusunu sormak ve yagamda onlara eglik etmek... iste bu bakig agisiy-
la temelde sekiz kategoriye ayrilan norogelisimsel alanlarin tamamina yénelik,
toplam 80 uygulama sizleri bekliyor. 7-14 yas arasi gocuklarla uygulayabilecegi-
niz etkinlikler arasinda gelisim ozellikleri acisindan keskin ayrimlar yapmamayi
tercih ettik. Sizin de bu segimi dgrencinizin/gocugunuzun nérogeligsimsel ihti-
yacina uygun sekilde yapmanizi dneririz. Ornegin bir uygulamada kullandigimiz
7 yaga uygun bir cocuk kitabi yerine siz 13 yas icin uygun bir kitap secerek ayni
adimlari ¢aligabilirsiniz. Tum bu uygulamalari yapabilmeniz igin 6n sartimiz her
cocugun biricikligini kabul etmeniz!



Bir grup cocuk ile bir araya geldigimizde bireysel 6zellikleri koruyarak grup di-
namigi yaratmak gerekir. Bu ikisi arasindaki baglantiyr kurmanin 6n kosulu, grup
dyelerinin kendisini gruba ait hissetmesi ve bu aidiyet duygusuyla gelen giiven-
dir. Ancak bdyle bir ortamda gocuklar 6grenmeye acik hale gelirler ve kendilerini
yetkin hissederler. igte boyle bir 68renme ortami tasarlamanin yolu da etkinlikle-
ri cesitlendirerek kapsayici bir ortam yaratmaktan gecer. Kendi deneyimlerimize
baktigimizda sunu rahatlikla sdyleyebiliriz ki bir cocuk grubuyla caligirken sekiz
norogeligsimsel alana yonelik bilgilerimizi devreye soktugumuzda, herkesi iginde
tutan kapsayici bir 6grenme ortami tasarlamak mimkiin hale geliyor. Kitabi, sis-
temleri desteklemek icin kullanirken etkinliklere bu gozle de bakmanizi éneririz.

Hazirladigimiz uygulamalarda cocuklara rehberlik edecek kisi igin “uygulayi-
c1” kelimesini kullanmayi tercih ettik. Uygulamalarin, gocugun 6grenme stireci-
ne katkida bulunan tiim profesyoneller tarafindan rahatlikla takip edilip, uygu-
lanabilecek dzellikte oldugunu dusiintiyoruz. Bu nedenle mesleki tanimlamalar
yerine uygulayici dememizin daha dogru olacagina karar verdik. Ancak uygu-
layicinin oyun seven, en azindan yaratici dramanin temel kavramlari hakkinda
bilgi sahibi olan, cocuklara olumlu motivasyonel destek verebilecek biri olmasi
onemli. Elbette bagta da sdyledigimiz her gocugun biricikligini kabul etme sarti-
mizi unutmayin! Gocuklar her alanda ayni yatkinhgi elbette gésteremeyecek ve
bu durum onlari hicbir zaman “basarisiz” yapmayacak. Hepsinin harekete ge-
cirilmeyi bekleyen cok degerli ve biiyiik bir glice sahip olduguna inanin ve bunu
kendinize hep hatirlatin.

Klasik 6grenme yéntemleri yerine gcocuk katimini destekleyen, oyunla yapi-
landiriimig ya daiginde oyun barindiran her tiir 68renme ortami verimliligi by ik
olclide artinir. Ayrica yaratici drama tekniklerinin kalici 6grenmelerin yolunu ag-
masl, cocugun yaparak yasayarak saglikli 6grenmeler elde etmesini saglamasi
bizim tam da hedefledigimiz seydir. Aragtirmalarda da belirtildigi gibi insanlar,
hem yapip hem de sdyledikleri bir seyin %90’ini hatirlarlar ve 6grenme siireci-
ne ne kadar ¢ok duyu organi dahil olursa, o kadar kalici bilgi elde edilir. Yaratici
dramada ve oyunlarda, gocugun tiim duyularinin yani sira farkl organlarini da
ayni anda kullanilabilecegi ortamlar sunulmasi 6grenme siireci agisindan biiyiik
avantajdir. Yasayarak dgrenme firsati, geleneksel egitim sisteminin yiizeysel
“68renme” sirecine gore bilginin kaliciligini ve buna gére benzer durumlarda
edinilen bilginin kullaniima olasiligini 6nemli dl¢tide artirr.

Bunun yaninda derdimiz biraz da beyni gidiklamak ve yeni baglantilar olus-
turmak oldugu icin oyun bu yeni baglantilari olugtururken cocuklari rahatlatir ve
haz alarak 6grenme ortamina katilmalarini saglar. Yaratici dramanin rol oynama
ve dogaclama teknikleri de bu yeni baglantilari kurmak ve beyinde yeni yolculuk-
lara yol agmak icin oldukga verimli bir ortam tasarlamamizi saglar.



Uygulamalar bolimiine geldiginizde her béliimin baginda sistemlerle ilgili
kisa bilgilendirmeler bulacaksiniz. ilk bes uygulama, ¢ocukla tek iseniz yapabi-
leceginiz bireysel caligmalar, sonraki bes uygulama ise grup ile birlikte yapabi-
leceginiz caligmalar olarak tasarland. Bireysel uygulamalarin ebeveynler igin de
ufuk acici olacagini diigliniiyoruz. Her bolimiin sonunda bazi uygulamalar igin
gelistirici 6neriler bulunuyor. Son olarak, uygulamalara sizin de essiz yaraticiligi-
nizla katkida bulunabileceginizi hatirlatalim.

Simdi hazirsaniz 8 Norogelisimsel Alan Sistemi iginde oyunsu bir maceraya
baslayabiliriz!



GIRIS

insan beyni yaklagik otuz trilyon sinir baglantisina sahiptir. Tim bu baglan-
tilar bizim neyi nasil yapabilecegimizi belirleyen bir kombinasyonla bir aradadir.
Yani sinirsiz sayida nérogelisimsel olasilik kombinasyonu... Zihnimizin donani-
mi icin bu kadar ¢ok olasilik, hepimizi birbirimizden farkli ve egsiz kiliyor tabi
ki... Ama bazen, 6zellikle okul hayatinda, essiz zihin yapilarimiz oldugu gercegi
maalesef atlaniyor ve hepimizden ayni 6grenme ortamlarinda ayni performansi
sergilememiz beklenebiliyor. Buytdigimuzde beyin yapilarimiza uygun uzman-
liklar gelistirme olasiligimiz varken, gocuklukta acimasizca her beceriyi, kisaca
“her seyi”, ne kadar iyi yaptigimiza gére degerlendiriliyoruz. Yatkinhginizin ol-
madigi bir konuda, destek almadan ilerlemeye caligmak ne kadar 6zgiiven kirici
anilara sebep olmustur bir digtinun...

Dr. Mel Levin’e gore; zihin donanimi 8 Norogelisimsel Sistem’den olugur.
Bunlar; Dikkat Kontrol Sistemi, Bellek Sistemi, Dil Sistemi, Ardisik Diizenleme
Sistemi, Mekansal Diizenleme Sistemi, Motor Sistem, Yiiksek Diglinme Sistemi
ve Sosyal Diiglinme Sistemi’dir. Bu sistemler birbiriyle ic icedir ve 6grenmenin
gerceklesebilmesi icin hepsi birlikte ve koordineli caligmalidir. Her bir sistemin
daha detayli agiklamalarini uygulamalarin baglarinda gérebilirsiniz. Ama unut-
mayin altin kuralimiz koordineli caligmalari!

Biyolojik olarak hepimizde bu sistemler var ve yukarida da bahsettigimiz gibi
higbirimizde bu sistemlerin glici ayni degil. Ancak dogustan getirdigimiz bu ger-
cek, kaderimiz de degil. Norogelisimsel sistemlerin kapasiteleri degistirilebilir.
Nasil mi? Noroplastisite sayesinde. Néroplastisiteyi, beyin esnekligi veya yasa-
nan deneyimler neticesinde beynin kendini yeniden yapilandirma becerisi olarak
tanimlayabiliriz. Her yeni 68renme bu yeniden yapilandirmaya hizmet eder. Evet,
zayif olan sistem en gli¢lii olan sistem haline donlismeyecektir ancak oldugun-
dan daha giiclii hale getirilebilir. Bunun icin zayif olan sistemi gelistirmeye d6-
niik yeni 6grenmeler gergeklegsmelidir.



Insanin tekelinde olmayan tek seydir oyun, giinebakan cigegi ile ginesin oyun oynamadigini
kim iddia edebilir Ki...

Bu kitabin macerasina oyunun gucune inanilarak baslanildi. Etkilesimli bir 6grenme surecini
sa@lamak icin "oyun" gibi bir hazine kullanildi ve bunu desteklemek igin yaratici drama da
yontem olarak uygulamalarin merkezine yerlestirildi. Bu bakis acisiyla konunun uzmanlari
tarafindan temelde 8 kategoriye ayrilan nérogelisimsel alanlarin tamamina yonelik toplam 80
uygulama olusturuldu.

7-14 yas arasindaki cocuklarin norogelisimsel streclerine kitabimizdaki bu uygulamalarr kulla-
narak destek olabilirsiniz.

Beyin, erken ¢ocukluk ¢agindan itibaren, yetiskinlik ve yaslilik da dahil, gelisime ve degisime
acik bir yapi olarak sinirlarinin sonuna kadar zorlanmasina musaade eder. Yapmaniz gereken
sinirlari zorlamasi icin beyne firsatlar yaratmaktir. Birden fazla gorevi organize etmek, 6nce-
liklendirmek, filtreliyebilmek, durtl kontroll ve yeterli 6zdenetimi saglamak, empati kurmak,
aktif dinleyebilmek ve duygu dizenlemesini saglamak igin beynin yonetici sistemlerinin
gelistiriimesi gerekir. Tim bunlari g6z onunde bulundurdugumda, kitabin sekiz yonetici
sistemi oyunlar ve yaratici drama ile ele alarak sundugu norogelisimsel katkinin oldukca
etkileyici oldugunu soyleyebilirim. Her sistem icin agiklamalarin ve gunluk hayat onerilerinin
bulunmasini, uygulamalarin gocugun ihtiyacina gore yeniden yapilandiriimaya agik olmasini
ve ayrica uygulamalarin entellektlel katki sunan tarafini cok basarili buldum. Aktivitelerin
eglenceli, gelistirici olmasinin yaninda iliskisel bag kurma agisindan ebeveynler, 6gretmenler
ve psikoloji alan galisanlari igin harika bir firsat olacagini digtntyorum.

Psikiyatrist Dr. Zengibar Ozarslan
Rumeli Universitesi Ogretim Uyesi

Insan beyninin calisma sistemini anlamamiza yardim edecek her gelisme ve bulus bizi gin
gectikce gizemi daha da artan bir yolculuga cekiyor. Bu kitapta, norogelisim surecini belirleyen
“dikkat, bellek, motor, dil, ardisik dizenleme, mekansal dizenleme, yuksek dustunme ve sosyal
dustinme" sistemlerinin her biri dustinddren sorularin ve eglenceli oyunlarin yani sira nesneler
ve sanat eserleri Uzerinden yapilandirilmis, yaratici okuma ve yazma ¢alismalariyla da ayrica
zenginlestiriimis. Bu gizemli ve heyecanli yolculugun her duragi baska bir diinyaya kapi agiyor.
Bu sekiz durak sadece bu norogelisim ¢alismalarina katilan cocuklarin degil, calismalari uygulayacak
yetiskinlerin de zihinlerini hareketlendirecek. Bu yolculuk her yasa iyi gelecek.

Dr. Nilay Yilmaz
Akademisyen, Yazar,
Dusunme ve Okuma Becerileri Egitmeni
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