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BETSY DE THIERRY• Uta󰈝ç 󰈞󰈩d󰈏󰈸?

• Çoc󰉉󰈔󰈘󰇽rı na󰈻ıl e󰉃󰈕󰈎l󰇵󰈸?

• Yet󰈎ş󰈔󰈏󰈞le󰈸 󰈞󰈀sıl 󰉘a󰈹dım󰇹ı ol󰈀󰇼󰈏󰈘ir?

Utanç yaşayan çocukların ebeveynleri ve çocuklarla 
çalışan her ye�şkin için mükemmel bir başlangıç noktası 
olan bu rehber, hem yaygın hem de karmaşık sorulara 
basit yanıtlar ve açıklamalar sunmaktadır.

Çocukların utanç yaşama olasılığının her zamankinden 
daha yüksek olduğu bir dönemde, bu kitaptaki erişilebilir 
tavsiyeler ye�şkinlerin çocukların özgüvenlerini ar�rma-
larına yardımcı olmaktadır. Betsy de Thierry, utancın etki-
sini ve ardındaki nedenleri anlama ih�yacının yanı sıra 
özgüven üzerindeki etkisinin nasıl azal�lacağını da anla�-
yor. Güven verici tavsiyeler, ye�şkinlerin utançtan etkile-
nen çocukları desteklemenin zorluklarıyla yüzleşme yete-
neklerini canlandırmaya da yardımcı olacak�r. Onlara 
özsaygılarını nasıl geri kazanacaklarını öğretecek�r.
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ÖNSÖZ

Betsy de Thierry, bu basit ama etkileyici utanç rehberinde, 
çocukların utanç deneyimlerini nasıl daha iyi anlayabileceği-
mizi ve bunlara nasıl karşılık verebileceğimizi harika bir şekil-
de açıklıyor.

Birçoğumuz utanç deneyimlerini suçluluk, endişe, pişman-
lık, mahcubiyet veya iğrenme duyguları olarak yanlış yorum-
lamakta çok acele ettiğimizden utanç deneyimlerine odaklan-
mak bizim için önemlidir. Belki de bunun en iyi açıklaması, 
hepimizin kendi utanç deneyimlerimizi dikkate almak zorun-
da kalmamayı tercih etmemizdir, çünkü bu bizi utandıran anı-
lar, inançlar ve hislerle yüzleşmeyi içerir.

de Thierry, utancın sosyal ilişkileri nasıl kirletebileceğini, 
çocukları yetişkinlikte daha kötü ruh sağlığı sonuçlarından ko-
ruyan temastan, topluluk duygusundan ve ilişkisellikten mah-
rum bırakabileceğini güzel bir şekilde anlatıyor. Bu durum, 
utancı son derece acı verici fakat son derece doğal bir duygusal 
durum haline getirmektedir; çünkü utanç, insanın ait olma ih-
tiyacından kaynaklanmaktadır. Çocuklar, itaat etmez ve uyum 
göstermezlerse kaybolacaklarına, topluluktan yoksun kalacak-
larına ve reddedileceklerine inanırlar. Bu nedenle, hayatları-
nın en ihmalkâr ve istismarcı başlangıçlarını yaşamış olan ço-
cukların, sıklıkla yaşadıkları utancı haklı çıkardıklarını ya da 
açıkladıklarını görürüz.  Bu nedenle, hayatlarının en ihmalkar 
ve istismarcı başlangıçlarını yaşamış olan çocukların sıklıkla 
ebeveynlerinin veya bakıcılarının davranışlarını haklı çıkardık-
larını veya açıkladıklarını görüyoruz - onlar olmadan hayatta 
kalamayacaklarından endişe ediyorlar. Bu çocuklardan bazı-
ları, hayatta kalabilmek için potansiyel olarak zehirli bir aile 
ortamının suç ortağı olmanın utancıyla baş başa kalmaktadır.
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Bir çocuğun, kendisini dünyaya getiren ve ona bakması ge-
reken kişilerin bunu yapmadığını fark etmesi ve kabul etmesi 
de ayrıca utanç vericidir. VE (utanç dolu bir şekilde) bunun 
bir kişi olarak kim oldukları ya da çocukken yaptıklarıyla ilgili 
olduğunu düşünmeleri de. Bu nedenle, birçok çocuk için ya-
şadıkları deneyimleri ifşa etmenin ve yardım istemenin, özel-
likle de bir yetişkin tarafından iyi karşılanmazlarsa, son derece 
utanç verici bir deneyim olabileceğini unutmamak gerekir.

Ebeveynlik yaparken veya çocuklarla çalışırken, utancın na-
sıl işlediği ve çocuğun gelişimi ve geleceği üzerindeki zararlı, 
hatta yıkıcı etkisi konusunda farkındalık yaratmak için utanç 
konusunda bilgili olmamız gerekir. de Thierry, utançtan kay-
naklanan kötü ve yanlış olma duygularına meydan okumala-
rı için çocukları en iyi nasıl destekleyebileceğimize dair içgö-
rü sunarak bunu yapmak için pratik bir rehber sunmaktadır. 
Bunu yaparken, sonraki bölümde yetişkinlerin, çocukların 
hem sergiledikleri davranışlara hem de ifade ettikleri inanç ve 
düşüncelere karşı sakin, şefkatli ve empatik tepkiler geliştire-
rek çocukları utanç deneyimleri hakkında konuşmaya nasıl 
teşvik edebileceklerini göstermektedir. Çocuklarda duygusal 
okuryazarlık ve yaratıcı tepkilerin ufkunu genişletmenin, on-
ların utanç deneyimlerini anlamlandırma ve bu deneyimlerin 
üstesinden başarıyla gelme becerilerini artıracağı açıktır. de 
Thierry’nin de belirttiği gibi bu, çocuklara yeni aidiyet yolları 
ve nazik ve karşılıklı bağlantı biçimleri sunma niyetiyle yapıl-
malıdır; bu da onların utanç verici durumlar karşısında kendi 
dayanıklılıklarını, cesaretlerini ve öz şefkatlerini inşa etmeleri-
ni destekleyecektir. Bu kılavuzu okumak, hepimizin çocukla-
rı istemeden utandırmaktan nasıl kaçınabileceğimiz ve utanca 
karşı dayanıklılık ve iyileşme konusunda mükemmel bir içgö-
rü sağlayacaktır.

Dr. Marc Bush
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