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GOGUKLARDA UTANGI ANLAMAK IGIN BASIT REHBER
ONSOZ

Betsy de Thierry, bu basit ama etkileyici utang rehberinde,
cocuklarin utang deneyimlerini nasil daha iyi anlayabilecegi-
mizi ve bunlara nasil karsilik verebilecegimizi harika bir sekil-
de acikliyor.

Birgogumuz utan¢ deneyimlerini su¢luluk, endise, pisman-
lik, mahcubiyet veya igrenme duygulari olarak yanlis yorum-
lamakta ¢ok acele ettigimizden utang deneyimlerine odaklan-
mak bizim i¢in 6nemlidir. Belki de bunun en iyi agiklamast,
hepimizin kendi utan¢ deneyimlerimizi dikkate almak zorun-
da kalmamayi tercih etmemizdir, ¢iinkii bu bizi utandiran ani-
lar, inanglar ve hislerle yiizlesmeyi icerir.

de Thierry, utancin sosyal iliskileri nasil kirletebilecegini,
cocuklari yetiskinlikte daha kotii ruh sagligi sonuglarindan ko-
ruyan temastan, topluluk duygusundan ve iligskisellikten mah-
rum birakabilecegini giizel bir sekilde anlatiyor. Bu durum,
utanct son derece aci verici fakat son derece dogal bir duygusal
durum haline getirmektedir; ¢iinkii utang, insanin ait olma ih-
tiyacindan kaynaklanmaktadir. Cocuklar, itaat etmez ve uyum
gostermezlerse kaybolacaklarina, topluluktan yoksun kalacak-
larina ve reddedileceklerine inanirlar. Bu nedenle, hayatlari-
nin en ihmalkar ve istismarci baslangi¢larini yasamis olan ¢o-
cuklarin, siklikla yasadiklari utanci hakli ¢ikardiklarint ya da
agikladiklarini goriiriiz. Bu nedenle, hayatlarinin en ihmalkar
ve istismarct baslangiclarini yasamis olan gocuklarin siklikla
ebeveynlerinin veya bakicilarinin davraniglarini hakli ¢ikardik-
larini veya agikladiklarini gorityoruz - onlar olmadan hayatta
kalamayacaklarindan endise ediyorlar. Bu ¢ocuklardan bazi-
lar1, hayatta kalabilmek i¢in potansiyel olarak zehirli bir aile
ortaminin sug ortagt olmanin utanciyla bas basa kalmaktadur.
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Bir ¢ocugun, kendisini diinyaya getiren ve ona bakmasi ge-
reken kisilerin bunu yapmadigini fark etmesi ve kabul etmesi
de ayrica utang vericidir. VE (utang dolu bir sekilde) bunun
bir kisi olarak kim olduklari ya da ¢ocukken yapuiklariyla ilgili
oldugunu diisiinmeleri de. Bu nedenle, bir¢ok ¢ocuk icin ya-
sadiklart deneyimleri ifsa etmenin ve yardim istemenin, 6zel-
likle de bir yetiskin tarafindan iyi karsilanmazlarsa, son derece
utang verici bir deneyim olabilecegini unutmamak gerekir.

Ebeveynlik yaparken veya ¢ocuklarla ¢alisirken, utancin na-
sil isledigi ve cocugun gelisimi ve gelecegi tizerindeki zararly,
hatta yikict etkisi konusunda farkindalik yaratmak icin utang
konusunda bilgili olmamiz gerekir. de Thierry, utangtan kay-
naklanan kotii ve yanlis olma duygularina meydan okumala-
11 icin gocuklart en iyi nasil destekleyebilecegimize dair i¢g6-
rit sunarak bunu yapmak i¢in pratik bir rehber sunmakrtadir.
Bunu yaparken, sonraki bolimde yetiskinlerin, ¢ocuklarin
hem sergiledikleri davraniglara hem de ifade ettikleri inang ve
distincelere kargi sakin, sefkatli ve empatik tepkiler gelistire-
rek cocuklart utan¢ deneyimleri hakkinda konusmaya nasil
tesvik edebileceklerini gostermektedir. Cocuklarda duygusal
okuryazarlik ve yaratict tepkilerin ufkunu genisletmenin, on-
larin utan¢ deneyimlerini anlamlandirma ve bu deneyimlerin
tstesinden basariyla gelme becerilerini artiracagi agikur. de
Thierry’'nin de belirttigi gibi bu, ¢ocuklara yeni aidiyet yollart
ve nazik ve kargilikli baglant bigimleri sunma niyetiyle yapil-
malidir; bu da onlarin utang verici durumlar karsisinda kendi
dayanikliliklarini, cesaretlerini ve 6z sefkatlerini insa etmeleri-
ni destekleyecektir. Bu kilavuzu okumak, hepimizin ¢ocukla-
11 istemeden utandirmaktan nasil kaginabilecegimiz ve utanca
kargt dayaniklilik ve iyilesme konusunda mitkemmel bir i¢cgo-
rii saglayacakur.

Dr. Marc Bush



«  Utawng nedir?
«  Cocuklarn nasil etkiler?

- Yetiskinler nasil yardimer olabilir?

Utang¢ yasayan c¢ocuklarin ebeveynleri ve c¢ocuklarla
¢alisan her yetiskin icin miikemmel bir baslangi¢ noktasi
olan bu rehber, hem yaygin hem de karmasik sorulara
basit yanitlar ve agiklamalar sunmaktadir.

Cocuklarin utan¢ yasama olasiliginin her zamankinden
daha yiiksek oldugu bir donemde, bu kitaptaki erisilebilir
tavsiyeler yetiskinlerin ¢ocuklarin 6zgiivenlerini artirma-
larina yardimci olmaktadir. Betsy de Thierry, utancin etki-
sini ve ardindaki nedenleri anlama ihtiyacinin yani sira
ozglven uzerindeki etkisinin nasil azaltilacagini da anlati-
yor. Giiven verici tavsiyeler, yetiskinlerin utangtan etkile-
nen ¢ocuklari desteklemenin zorluklariyla yiizlesme yete-
neklerini canlandirmaya da yardimc olacaktir. Onlara

ozsaygilarini nasil geri kazanacaklarini 6gretecektir.
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