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“Disar1 bakan riiya goriir; igeri bakan uyanir.”

-Carl Yung, Mektuplar, 1. Cilt



ONSOz

Yiizyili askin bir siire 6nce, modern psikolojinin kurucusu
Sigmund Freud, cocuk-ebeveyn iligkisinin psikolojik gelisimi-
mizi en ince ayrintisina kadar etkiledigini fark etmisti. Ozel-
likle annemizle iligkimizin bizi besleyip buiytittiigii kadar nev-
roz, karmaga ve timitsizlige neden olabilecegini iddia etmisti.

Boylece tiim psikolojik sorunlarimizdan annemizi sorum-
lu tuttugumuz bir siirece girdik. Barindirdigi dogruluk payz,
sorunlarimizin faturalarini annelere kesmenin moda haline
gelmesini koriikledi. Terapi gruplarinda ebeveyni, ozellikle de
anneyi suglamak mutsuzlugumuzun alisilagelmis izahi oldu.

Derken 1960’larda R.D. Laing ve Thomas Szazz gibi 6ncii
psikiyatristler, yalniz ebeveynleri degil, tim aile dinamigini
anlamaya calisarak, kiiciikken aile ortaminda deneyimlenen
celiskili mesajlarin nevrotik ve psikotik davraniglara neden ol-
duklarini fark ettiler. Sorunlu ¢ocuklari ve mutsuz yetiskinleri,
aile sisteminin bir pargasi olarak tedavi etme yontemi, psikote-
rapi diinyasinda ¢ogunluk tarafindan hizla benimsendi.

Alt sistemleri yoneten kurallar ve etkenler, Virginia Satir ve di-
gerleri tarafindan daha da gelistirildi. 1990’larda yenilik¢i Alman
Terapist Bert Hellinger, aile ve kurumlarla yapilan calismalara
yeni bir boyut katarak diinya ¢apinda dikkatleri tizerine ¢ekti.

Hellinger ayni zamanda transaksiyonel analizin kurucusu, Ka-
nada dogumlu psikiyatrist Eric Berne'in de ¢aligmalarindan ya-
rarland1. Berne, herkesin ¢ocuklugunda yaratulmis gizli bir ‘yasam



senaryosuna gore hareket ettigini ve bu senaryonun giin igigina
cikarilip bilincine varilirsa, degistirilebilecegini soylemisti.

[lk akim, dizimlerde gozlemlenen dinamiklerin anlagilma-
st i¢in teorik temeli sunan ve 20. yiizyilin ikinci yarisinda aile
terapistleri tarafindan gelistirildigi sekli ile ‘sistemik teoridir.
Sistemik teori, bir sistem dahilinde olan tiim unsurlarin (6rne-
gin aile fertlerinin) birbirlerine ‘bagli’ olduklarini ve birbirleri-
ni kargilikli olarak etkilediklerini kabul eder. Ayrica, sistemin
kendisinin pargalarinin toplamindan daha biyiik oldugu di-
stincesinden yola ¢ikar. Yani bir arabanin tiim parcalarini bir
yerde toplayip list iiste yigarsaniz, bir araba elde edemezsiniz.
Buna benzer sekilde, bir aile de rastgele bir araya gelmis birey-
ler toplulugundan daha fazlasidir. Her bir bireyin ailede ‘6zel
bir rolt’ vardir ve bu rol, ailenin diger tiyeleriyle iliskilidir. Bu
durumu su basit ciimle ¢ok iyi ifade etmektedir: Ebeveyn ebe-
veyndir ve ¢ocuk da ¢ocuktur.

Ikinci akim; ilk etapta aile fertlerinin temsili, sonrasinda
daha biiyiik sistemlerin unsurlari ve hatta kavramlar i¢in ha-
yata gegirilen ‘temsilcilerin kullanilmasi teknigidir. Bu tekni-
gin Bauli terapilerdeki en erken ornegini, Jacob Moreno'nun
1920'li ve 1930'lu yillarda gelistirmis oldugu psiko-dramast
sunmaktadir. Bu ilk iki alan 1960'li yillarin baginda Virginia
Satir tarafindan ‘sistem dizimleri siireci’ ad1 altinda birlestiril-
mis ve aile dinamiklerinin bu ti¢ boyutlu gdsterimi, sistemin
icinde daha 6nce sakli kalmis olan dinamiklerin ortaya cikaril-
masinda ve agikliga kavusturulmasinda ¢ok etkili olarak ken-
disini kanitlamistir.
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Ugiincii akimi fenomenolojik metot’ olusturmaktadir. Ge-
nis anlamda; kisi ya da biiyiik sistemlerin durumlarini sabit
fikir ve 6nyargidan uzak, oldugu gibi kabul eden bir teknik
olarak yorumlanabilir. Bunu yapmak, gériindiigii kadar kolay
degildir; cesitli ruhsal egzersizleri gerektirmekeedir. Aslinda fe-
nomenolojik metot, Budist ‘dikkatlilik’ egzersizlerinde 2.500
yildan beri uygulansa da; Edmund Husserl'den yola ¢ikilarak,
bagimsiz batli bir felsefe akimi olarak gelistirilmistir.

Bu rehber ¢alismada Buket ile birlikte Mark'in bir 6grencisi
olarak calismay1 sadelestirmek ve iyilesmek icin gerekli farkin-
daligr gelistirme amagli egzersizlere yer verilmistir. Amacimiz
kitabr okurken gézden kagabilecek egzersizleri netlestirmek ve
detaylandirmak. Calismada Aile Dizimi konusunu bugiine ka-
dar en iyi anlatan Mark Wolynn'in bir yardimer kitabint olus-
turmak amaclanmistir. Eger tiim sorulari ve caligmalart dik-
katlice yaparsaniz ¢alisma sonrasinda kendi iist versiyonunuza
yiikselebileceginize inantyoruz.

Dr. Umut Kisa,
Istanbul 2022




Seninle Baglamady Giinliigii

Kendinizi sagirtmaya hazir misiniz?

Hadi ilk adim olarak kendi kendinizle kaldiginizda su soru-
yu cevaplamaya calisin? Ve ¢alismaya bu soruyla baglayin!

1. En buytik korkunuz nedir?

Soruyu sordugunuzda ilk akliniza gelen seyler gergek korkula-
riniz olmayabilir. Bunun yerine oldugunu sandiginiz seyi soylityor
olabilirsiniz. Caligmayi ilerletmek i¢in sunu yapmaya devam edin.

Isimlendirdiginiz korkunun en kotii tarafi nedir? Zannetti-
giniz ve tanimladiginiz korkunun ardinda daha biiyiik korku
oldugunu anlamaya calisin.

Sahip oldugunuz korkunun en kotii tarafi nedir? Yeni ce-
vabiniz icin de bu soruyu tekrarlayin. Ta ki daha derine ine-
meyeceginiz Ana kadar. Eger bu sorular size zor geldiyse sunu
deneyebilirsiniz.

Bir filmde bir karakterin bagina en kot ne gelebilir?

Ik soruyu cevaplayamazsaniz bu soru en derin korkunuzu
tanimlamaniza yardimei olacakur.
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1. Boliim

Kaybolan ve Bulunan Travmalar

Gegmis hicbir zaman unutulmus degildir.
Gegmis geemis bile degildir.

-William Faulkner, Bir Rahibeye Agut
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oooooooooooooooooooooooooooo

Herkesin bildigi gibi, travmalarin en 6nemli 6zellikle-
rinden biri de onlart anlatma ya da agiga ¢ikarma ko-
nusunda yetersiz olusumuzdur. Zamanla, sadece kelimeleri
kaybetmekle kalmayiz ayni zamanda hafizamizla da ilgili ka-
yiplar yasariz. Travmatik bir olay esnasinda, diisiince stiregle-
rimiz dyle daginik ve diizensiz hale gelebilir ki asil olaya ait
anilart fark edemeyebiliriz. Bunun yerine travma 4ninda de-
neyimledigimiz goriintiiler, bedensel algi ve kelimeler hélin-
de i¢imizde bir yerlere dagilir ve nihayetinde bilingalumizda
depolanir. Ardindan asil deneyimimize benzeyen herhangi
bir tetikleyiciyle aktif hale gelirler. Bir defa tetiklendiklerin-
deyse adeta bir geri sarma tusuna basilmis gibi asil travma-
nin farkli bigimlerde giinlitk hayaumizda yeniden canlan-
masina neden olurlar. Bilingsizce, kendimizi bazi insanlara,
olaylara veya durumlara; gegmisi yansitan o eski, tanidik
yollarla tepkiler verirken bulabiliriz.

oooooooooooooooooooooooooooo
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Act verici oldugunu diisiindtigiintiz anlarda benzer eylem-
lere benzer tepkiler verdiniz mi?

Geriye dontip bakuginizda tepkinizin abaruli oldugunu
distindiiniiz mi?

Sizce bu tepkinizin arkasinda baska bir rahatsiz edici duygu
var mrydi?
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FREUD'LA CAGDASI CARL JUNG DA BILINCALTINDA KALAN SEYLE-
RIN YOK OLMADIGINA FAKAT DAHA ZIYADE YASAMLARIMIZDA KA-
DER VE TALIH OLARAK YENIDEN YUZEYE CIKTIGINA INANMISTIR.
JUNG, "BILINCLI OLMAYAN HER SEY, KADERSEL OLARAK DENE-
YIMLENECEKTIR," DER. DIGER BIR DEYiSLE FARKINDALIK KAZAN-
MADIGIMIZ MUDDETCE MUHTEMELEN BILINCALTI KALIPLARIMIZI
TEKRARLAMAYA DEVAM EDERIZ. HEM JUNG HEM DE FREUD, i$-
LENMESI COK ZOR HER NE VARSA KENDI KENDINE YOK OLMADI-
GINI, BILINGALTIMIZDA SAKLANDIGINI BELIRTMISLERDIR.




Ister anne babamizin duygularini heniiz anne karnin-
dayken kalitsal olarak devralalim, ister annemizle
olan iliskimiz araciligiyla bize aktarilsin ya da bilincdisi
bagliligimizla veya epigenetik degisiklikler yoluyla
paylasalim, bir sey cok aciktir: “Hayat bizi gecmiste
coztimlenmemis bir seyle gelecege gonderir.”

Dunya’da ve Turkiye'de coksatan Seninle Baslamadi kitabini
okudugunuzu ve ilerlerken bircok yere notlar almak, atalarinizi
arastirmak, ailenize sorular yoneltmek istediginizi tahmin
edebiliyorum. iste bu calisma gunliigiini daha diizenli bir
ilerleyiste; bolinmeden, kaybolmadan her an yaninizda
bulundurmaniz icin hazirladik. Koklerimizden gelen duygularin
buglinimize ne kadar etki ettigini, var olma surecimizde
bizi ne derecede zorladigini fark etmedigimiz anlarda kendimizi
biraz daha yalniz ve anlasilmaz hissedilebiliyoruz. Bazense
sadece bilmek, anlamak istiyoruz. Umarim bu gunlik ‘siz’
olma slrecinize ufak da olsa bir destek saglar; yolculugu-
nuzda yaninizda olur.

Buket Konur
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