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Duygu Odakli Terapide Bilingli Uygulama

Seri Onsozii
Tony Rousmaniere ve Alexandre Vaz

Bilingli Uygulamanin Temelleri egitim kitaplar1 serisini tanit-
maktan mutluluk duyuyoruz. Bu kitap serisini bir¢ok psiko-
loji egitim programinda gordiigiimiiz belirli bir ihtiyaca yanit
vermek icin gelistirdik. Bu konu, varsayimsal bir ikinci sinif
lisanstistii okul 6grencisi olan Mary’nin egitim deneyimleriyle
orneklendirilebilir. Mary, ruh saglig1 teorisi, aragtirma ve psi-
koterapi teknikleri hakkinda ¢ok sey 6grenmistir. Kendini isine
adamuis bir 6grenci olarak diizinelerce ders kitabr okumus, psi-
koterapi hakkinda mitkemmel makaleler yazmis ve sinavlarinda
neredeyse mitkemmel notlar almistir. Ancak Mary, staj yap-
ug1 yerde, danisanlariyla seans yapuginda, terapi becerilerini
uygulamada siklikla sorun yasiyordu. Dahasi, daniganlari ¢ok
duygusal, umutsuz veya terapiye karsi siipheci gibi giicli tep-
kiler verdiginde Mary kaygilandigini fark etti. Bazen bu kaygi,
onemli anlarda donup kalmasina ve danisanlara yardim etme
yeteneginin sinirlanmasina neden olacak kadar giiclii oluyordu.
Haftalik bireysel ve grup siipervizyonu sirasinda, Mary’nin
stipervizorii ona deneysel olarak desteklenen terapiler ve or-
tak faktor yontemleri iceren tavsiyelerde bulundu. Siipervizor
genellikle Mary’yi rol yapma oyunlarina yonlendirdi, ek oku-
malar 6nerdi veya danisanlariyla yapugi kendi ¢aligmalarindan
ornekler verdi. Seanslarinin kayitlarini siipervizoriiyle paylasan
Mary, zorluklar karsisinda pes etmedi, siipervizoriiniin tavsi-
yelerini dikkatlice not aldi ve onerilen kitaplari okudu. An-
cak Mary danisanlariyla tekrar bulustugunda, tiim bilgisinin
kafasindan ugup gittigini ve siipervizoriiniin tavsiyelerini uy-
gulamaya koyamadigini fark etti. Mary bu sorunun o6zellikle
duygusal olarak kigkirtict olan daniganlarda akut oldugunun
farkina varmusti.
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Mary’nin denetim konusunda egitim almis stipervizérii, de-
netlenenlerin calismalarini incelemek icin video kullanimi da
dahil olmak tizere en iyi uygulamalar: kullanir. Mary’nin genel
yeterlilik diizeyini, Mary’nin zihinsel gelisim diizeyindeki bir
ogrenciden beklenenlerle tutarli olarak degerlendirebilir. An-
cak Mary’nin genel gelisimi olumlu olsa da isinde tekrar eden
bazi sorunlarla kargilagmaya devam ediyordu. Stipervizér, Mar-
y'nin isinde yapmasi gereken degisiklikleri belirlemis olmasina
ragmen bu sorun giderilemiyordu.

Mary ve siipervizériiniin bogustugu sorun, yani psikoterapi
hakkindaki bilgisi ile psikoterapiyi giivenilir bir sekilde uygula-
ma becerisi arasindaki kopukluk, bu kitap serisinin odak nokta-
sidir. Bu seriye baslamamizin nedeni, gogu terapistin ister yeni
baslayan 6grenciler ister oldukga deneyimli klinisyenler olsun,
bu kopuklugu bir dereceye kadar deneyimlemesidir. Gergekete,
hepimiz Mary’yiz.

Bu sorunu ¢ozmek i¢in, bu seriyi, zorlu ¢alisma ortamlarinda
karmagik becerilerin giivenilir performansini artirmak adina
ozel olarak tasarlanmis bir egitim yontemi olan bilingli uygu-
lamanin kullanimina odakliyoruz (Rousmaniere, 2016, 2019;
Rousmaniere ve digerleri, 2017). Bilingli uygulama, belirli bir
becerinin otomatik hile gelinceye kadar deneysel ve tekrarlanan
egitimini gerektirir. Psikoterapi baglaminda bu, iki 6grencinin
bir hasta ve bir terapist olarak rol oynamasini, bir stipervizoriin
rehberligi altinda sik sik rol degistirmesini igerir. Terapisti oy-
nayan ogrenci, baslangictan orta seviyeye ve ileri seviyeye kadar
degisen zorluk derecelerindeki hastanin ifadelerine, temel te-
rapotik becerileri yansitan dogaglama yanitlarla tepki verir.

Bu kitaplari olusturmak icin, baglica terapi modellerinin 6nde
gelen egitmenlerine ve aragtirmacilarina su basit talimatlarla
yaklastik: Katlimeilarin biligsel bilgi ile performans yetenegi
arasinda siklikla kopukluk yasadigi terapi modeliniz i¢in 12
temel beceriyi, baska bir deyisle, katlimcilarin iyi bir makale
yazabilecekleri ancak 6zellikle zorlu danisanlarla ¢alisirken sik-
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likla zorluk ¢ektikleri becerileri belirledik. Daha sonra, bu bece-
rilerin giivenilir performansini ve genel olarak duyarli tedaviyi
iyilestirmek icin 6zel olarak tasarlanmis bilingli uygulama alis-
tirmalart olusturmak tizere yazarlarla is birligi yapuk (Hatcher,
2015; Stiles vd., 1998; Stiles ve Horvath, 2017). Son olarak,
bu aligtirmalart diinyanin dért bir yanindaki birgok merkezde
katlimeilar ve egitmenlerle titizlikle test ettik ve kapsamli geri-
bildirimlere dayanarak gelistirdik.

Bu serideki her kitap, belirli bir terapi modeline odaklanir an-
cak okuyucular bu kitaplardaki aligtirmalarin ¢ogunun ortak
fakeor degiskenlerine ve arasurmacilarin empati, sozel akicilik,
duygusal ifade, ikna edicilik ve soruna odaklanma (6rnegin,
Anderson ve digerleri, 2009; Norcross ve digerleri, 2019) gibi
hasta sonuglari tizerinde en fazla etkiye sahip oldugunu tanim-
ladig1 kolaylastirict kisilerarasi becerilere degindigini fark ede-
ceklerdir. Bu nedenle, her kitaptaki alistirmalar genis bir hasta
kitlesine yardimci olmalidir. Terapistlerin ¢alistgy spesifik teo-
rik modele/modellere ragmen, ¢ogu terapist terapotik iligkinin
tim teorileri kapsayan unsurlarina giiclii bir vurgu yapar ve
bunlarin bir¢ogu hastanin gelisiminin bagintlart veya meka-
nizmalari olarak gliglii ampirik destege sahiptir (6rn. Norcross
ve ark., 2019). Ayrica terapi modellerinin zengin ge¢mise sa-
hip yerlesik egitim programlari icerdiginin de farkindayiz, bu
nedenle bilingli uygulamay1 bunun yerine gegecek bir yontem
olarak degil, becerilerin kaliciligini arturmak ve temel yeterlili-
gin saglanmasina yardimct olmak i¢in bu mevcut programlara
entegre edilebilecek uyarlanabilir, trans teorik bir egitim yonte-
mi olarak sunuyoruz.
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Kitap Hakkinda

Dizinin ilk kitabi, psikoterapi egitimi ve stipervizyonunun zengin
geleneginden ortaya ¢ikan hiimanistik-deneyimsel yaklagimda yer
alan duygu odakli terapi (EFT) tizerinedir (Greenberg ve Gold-
man, 1988, 2019; Greenberg ve Tomescu, 2017). EFT egitimi,
teori galigmasini, uzman uygulamasinin gozlemlenmesini, uygu-
lamali deneyimsel 6grenmeyi ve siireg sitipervizyonunu birlestirir.
Deneyimsel 6grenme, dgrencilerin hem danigan hem de terapist
roltinii tistlenmesini igerirken, “danigan” kisisel materyal tizerin-
de calisir. Ogrenciler, terapotik yaklasimin igeriden disartya ve
asagidan yukariya dogru, uygulamali bir sekilde deneyimlenmesi
nedeniyle deneyimsel bileseni ozellikle giiclii bulurlar. Siireg sii-
pervizyonu, 6grencilerin yardim istedikleri kavramlari veya bece-
rileri belirledikten sonra kendi kayutli seanslarini siipervizyon i¢in
sunmalarini igerir. Siipervizor ve siipervizyon alan, kaydi durdur-
mak ve stipervizyon alanin danisanin etkisi ve anlami hakkindaki
algisini sorgulamak ve geriye doniik tepkiler tizerinde diistinmesi-
ne olanak tanimak i¢in 6nemli anlari igbirligi icinde segerler.
Bilingli uygulama, bu zengin egitim gelenegini gelistirmek icin, ek bir
parca olarak tasarlanmustir. Bu kitapta belirtilen becerilerin uygulan-
masi, ogrencilerin becerileri tamamen i¢sellestirmelerini saglayabilir.
[deal olarak, bilingli uygulama terapistlerin temel becerileri repertu-
varlarina entegre etmelerine yardimci olabilir ve danisan baglamina
yanut olarak ihtiya¢ duyduklar: becerilere hizla erismelerini saglaya-
bilir. Bu kitapta belirtilen beceriler temeldir; biitiinsel veya kapsamli
olmalar1 amaglanmamuigtir. Bilingli uygulamanin, EFT becerilerinin
edinildigi tek sunum bi¢imi olmast amaglanmamustr. Bu kitapta su-
nulan yanut tiirleri, giiclii EFT terapistlerinin duygusal déniisiim yo-
lunda danigan deneyimini duygusal olarak derinlestiren anlik, dogru
ve empatik yansimalar veya empatik varsayimlar sunmay1 6grenme-
leri gereken 6nemli algisal becerileri (Greenberg ve Goldman, 1988)
tamamlayacakur. Ogrenme siirecinizin tadini gikarin!

Psikoterapi uzmanligina dogru yolculugunuza bizi de dahil etti-
giniz icin tesekkiir ederiz. Gelin simdi pratige gegelim!
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Tegekkiir

Bu kitap serisinin baglatlmasi ve diizenlenmesinde Rodney
Goodyear’a 6nemli katkilarindan dolayr tegekkiir etmek
istiyoruz. Bu kitabin kalitesini ve erisilebilirligini 6nemli 6l¢tide
iyilestiren uzman rehberligi ve icgdriilii diizenlemeleri igin
American Psychological Association (APA) Books’tan Susan
Reynolds, David Becker ve Emily Ekle’ye minnettariz.

Duygu odakli terapi (EFT) gelistiricisi Leslie Greenberg’e,
ozellikle kitap boyunca saglanan bircok terapi i¢in dikkatli ge-
ribildirimlerinden 6tiirti derinden minnettariz. Ayrica, yanit-
lart “deneyen” ve bize son derece faydali geribildirimler veren
ISEFT (Uluslararasi Duygu Odakli Terapi Dernegi) nin katl-
dig1 ortak EFT gelistiricileri Jeanne Watson, Robert Elliott ve
diger bir¢ok kisiye de minnettariz.

Bu kitabin gelistirilmesi sirasinda ne yazik ki aramizdan ayrilan,
bilingli uygulama kavraminin mucidi K. Anders Ericsson’a de-
rinden minnettariz. Uzmanligin gelistirilmesine yonelik 6ncii
caligmalart olmasaydi, bu kitap serisi miimkiin olmazdi. Ayri-
ca, bilingli uygulamay: psikoterapi egitimi i¢in kullanma fikrini
bize ilk kez tanitan psikolog Scott D. Miller’a da minnettariz.
Simon Goldberg, Jason Whipple ve Jan Carlsson bu kitabin ilk
taslaklart hakkinda degerli geribildirimlerde bulundular.

Bu kitaptaki alistirmalar diinya ¢apindaki egitim programla-
rinda kapsamli testlerden gegti. Alistirmalari test eden ve paha
bigilmez geribildirimler saglayan asagidaki siipervizérlere ve
ogrencilere derinden minnettariz:

e Jordan Bate, Ferkauf Lisansiistii Psikoloji Okulu, Yeshiva
Universitesi, New YorkRisa Broudy, George Washington
Universitesi, Washington, DC

* Joyce Yuying Chen, Jennifer Liu ve Celia Wu, Care Corner
Danismanlik Merkezi, Sanghay, Cin

e Stephanie Ellis, Teksas’ta 6zel muayenehane
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e Shari Geller, Mind Body Health Merkezi, Toronto, Ontario,
Kanada

e Chris Heffner, Antioch Universitesi, Seattle, Washington

e Rafael J6dar Anchia, Alvaro Sanz Esteban, Ana Torrenova
Pineda, Laura Garcia Martin, Laura Valentina Moreno Muelas
ve Marcos Morales Rodriguez, Pontifical Comillas Universitesi,
Madrid, Ispanya

e Kim Lampson, Tyler Jansen, Dodi Forgione, Eric Dooley,
Mollie Luallen, Connie Zollner, Bralin Barnes, Deanna Zarei,
Diane Shin, Karen Trujillo, Raisa Felts, Alissa Sarbiewski,
Wesley Westbrook, Jacob Fantin, Jean Varghese, Moriah
Boggs ve Nicole Lemos, Northwest Universitesi, Kirkland,
Washington

e Eng-Chuan Neo, Zhangjin Huang ve Grace Goh, Caper
Enstitiisii, Singapur

 Jackie Persons, Oakland Biligsel Davranis Terapi Merkezi,
Oakland, Kaliforniya

e Steen Rassing, ¢ift terapisti ve siipervizér, egitmen,
Kopenhag, Danimarka EFT Enstitiisti

e Salina M. Renninger, Lizzy Egbert, Elizabeth Harris ve
Habib Mogib Salama, St. Thomas Universitesi, St. Paul,
Minnesota

e Thomas Rodebaugh, Meghan McDarby, Madelyn Frumkin
ve Grace Monterubio, St. Louis, St. Louis, Missouri’deki
Washington Universitesi

e Ryan B. Seedall, Ashley Bell ve Andreia Scotto, Utah Eyalet
Universitesi, Logan

e Stacey Steele, Giineydogu Alberta Cinsel Saldirt Miidahale
Komitesi, Medicine Hat, Alberta, Kanada

e Marielle Sutter, Hannah Dietrich ve Bayane Boulhazayez,
Isvigre Duygu Odakli Terapi Enstitiisii, Bern, Isvigre

e Catalina Woldarsky Meneses, Psikoloji ve Danigmanlik
Boliimii, Webster Universitesi, Cenevre Kampiisii, Isvigre

¢ Garret G. Zieve, Kaliforniya Universitesi, Berkeley
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Kisim I
Genel Bakis ve Talimatlar

Kisim I'de, bilingli uygulamaya genel bir bakis sunuyoruz,
buna duygu odakli terapinin (EFT) klinik egitim programlari-
na nasil entegre edilebilecegi ve Kisim II’deki bilingli uygulama
alistirmalarini gerceklestirme talimatlar: da dahildir. Hem egit-
menlerin hem de 6grencilerin, bilingli uygulama alistirma-
larini ilk kez gerceklestirmeden 6nce hem Béliim 1’i hem de
Boliim 2’yi okumalari 6nemlidir.

Bolim 1, bilingli uygulama ve psikoterapi egitimindeki roliiyle
ilgili onemli kavramlari daha genel ve EFT egitimini daha de-
tayli tanitarak kitabin geri kalani i¢in bir temel saglar. Ayrica,
Kisim IP’deki bilingli uygulama alistirmalarinin kapsadig: farkli
EFT becerilerini (iligkisel ve ittifak kurma becerileri ve teknik,
stireg teshis becerileri) de gozden gegirir.

Bolim 2, Kisim II'deki EFT bilingli uygulama alistirmalarini
gergeklestirmek icin temel talimatlari ortaya koyar. Bunlar hizli
ve basit olacak sekilde tasarlanmistir ve ¢ok fazla bilgiyle bo-
gulmadan baglamaniz i¢in yeterlidir. Kistm III'teki Bélim 3,
Bolim 2>deki temel talimatlara agina héle geldiginizde okuma-
nizt dnerdigimiz daha derin bir rehberlik saglar.
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Duygu Odakli Terapi Becerilerinizi Gelistirin ve Gliglendirin!

Bu kitap, Duygu Odakli Terapi (EFT - Emotion Focused
Therapy) alaninda temel becerileri 6grenmek ve gelistirmek
isteyen 6grenciler, uzmanlar ve terapistler icin kapsamli bir
rehber sunmaktadir.

Bilingli Uygulama Egzersizleri, terapotik becerilerin tekrar
tekrar pratik edilmesini ve similasyon temelli 6grenmeyi
iceren disiplinli bir egitim yontemiyle okuyuculara rehber-
lik etmeyi amaclamaktadir.

Kitapta, iki katilimcinin bir danisan ve bir terapist roltint doni-
sumli olarak Ustlendigi ve bir stipervizor rehberliginde uygu-
lanan yapilandirilmis rol yapma senaryolari yer almaktadir.
Adim adim talimatlar, katilimcilari belirli EFT tekniklerini ve
becerilerini uygulamaya yonlendirir. Bu teknikler arasinda:

e Danisanlara empatik yanit verme,
e Terapistin 6z farkindaligini artirma,
e Terapotikiliski kopmalanni onarma gibi beceriler bulunmaktadir.

Ornek danisan ifadeleri ve terapist yanitlari baslangig, orta
ve ileri dlizey zorluk seviyelerine gore diizenlenmistir. Bu
sayede, katilimcilar hem yaygin terapotik etkilesimleri
deneyimleme hem de kendi 6zglin terapotik stillerini gelis-
tirme firsat bulur.

Duygu Odakli Terapi: Bilingli Uygulama Egzersizleri, tera-
pistlerin becerilerini glglendirmelerine, danisanlariyla
daha etkili bir bag kurmalarina ve daha olumlu sonuglar
elde etmelerine yardimci olacak degerli bir rehberdir.

9786256811485




