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Belma Aksun: 1938 yilinda Konya’da dogdu. Konya Kiz
Ogretmen Okulu'nu bitirdi. Gazetecilige Terciiman gazetesinde
basladi. Yaklasik yirmi yil boyunca yazili basinda ilk kez
diizenli olarak her giin yayimlanan kadin kosesi olan “A’dan
Z’ye Kadin ve Ev”i hazirladi. Bunun yani sira arastirma
yazilar1 yazdi: “Diinya Kadinlar1”, “Kadinlarimiz”. Sovyetlerin
¢okmekte oldugunu diinyaya ilk kez haber veren Héléne Carrerre
d’Encausse’un Catirdayan imparatorluk adli eserini terciime etti
ve Terciiman gazetesinde tefrika edildi. Basinda yanki uyandiran
“Uzak Komsumuz Suriye” ve “Selam Para Kelam Para, Merhaba
Amerika” roportajlarini kaleme aldi. Terciiman Kadin Ansiklopedisi,
Terciiman Gorgii Ansiklopedisi, Terciiman-Altintabak Biiyiik Yemek
Ansiklopedisi'nin genel koordinatorliigiinii yapti. Belma Aksun,
yirmi yil1 agkin siire Terciiman gazetesinde ¢alismus, siirekli basin
kart1 sahibi bir gazetecidir. ingilizce, italyanca ve Fransizca
olmak tiizere {i¢ yabanci dil bilen yazarin telif ve terciime eserleri
bulunmaktadir.

Telif eserleri:

- Yagama Sanati1 Gorgii, Tur Yayinlari, 1980.

- Saglikl Beslenme ve Diyet Saghginiz Catalimzin Ucunda, Damla
Yayinlari, 2002.

- Keske (Hikayeler), Otiiken Nesriyat, 2009.

- Bir Millet Mistigi: Ziya Nur Aksun, Otiiken Nesriyat, 2013.

- Yashhga Methiye, Otiiken Nesriyat, 2014.

- Sadece Yaprak Doktiik, Otiiken Nesriyat, 2017.

- Yasamay: Bilme Sanati: Gorgii, Otiiken Nesriyat, 2018.

- Biz Imparatorluk Gegmisimizi Hi¢ Unutmadik ki, Otiiken
Nesriyat, 2022.

- Yalmzhga Methiye, Otiiken Nesriyat, 2024.



Terciimeleri:

- Lejyon, William Peter Blatty, inkilap Yayinevi, 1984.

- Samson’un Tercihi: Israil, Amerika ve Bomba, Seymour M.
Hersh, Beyan Yayinlari, 1992.

- Tunuslu Hayrettin Pasa’min Hatiralan, Muhammed Salah
Mzali, Jean Pignon, Nehir Yayinlari, 1997.

- ...Ve Sonra Hi¢ Kalmadi, Erik Frank Russel, Metis, 1995.

- Mevki Uygarligi, Robert Sheckley, Metis, 1995.

- Robinson Crusoe, Daniel Defoe, Otiiken Nesriyat, 2014.

- Nerrantsula, Panait Istrati, Otiiken Nesriyat, 2018.

- Goriot Baba, Honore de Balzac, Otiiken Nesriyat, 2020.

- Dorian Gray’in Portresi, Oscar Wilde, Otiiken Nesriyat, 2020.

- Baragan’in Devedikenleri, Panait Istrati, Otiiken Nesriyat,
2021.

- Kirmizi ve Siyah, Stendhal, Otiiken Nesriyat, 2021.

- Kdy Hekimi, Honore de Balzac, Otiiken Nesriyat, 2023.



ICINDEKILER
NEDEN “MUTLU KUCUK KIZ”? / 11
MUTLU KUCUK KIZ / 13

ODESMENIN YOLU / 95
GUN BATIMI / 99
BIR SOZ UGRUNA / 102
ISTANBUL DA YASAMAK / 105
GOCMEN NINE / 107
YENI AYAKKABI / 110
KIRMIZI PALTOLU HAYAL / 113
HEMSEHRI / 117
YILLANMIS AGAC GIBI / 119
HASET / 121
EVCEGIZIM YERCEGIZIM,
SEN BILIRSIN HALCEGIZIM / 124
BUDALA / 126
KIZ COCUGU, N°OLACAK! / 132
HER KISIN SONU BAHARDIR / 135
ISTANBUL SARKILARI / 138
BALIKCI / 140
KUCUK ILANLAR / 142
YANILTMAYAN SEZGILER / 145
KENDINDEN UTANMANIN DAYANILMAZ AGIRLIGI / 148
CALINMIS ANLAR / 151
CITLENBIK / 154
YILDIZLAR BAYRAM ETTI O GECE / 156



TANDIR EKMEGI / 158
HACI TEYZENIN SANSINA / 161
SABAH TELASI / 163
PAZAR GEZINTISI / 165
FIRTINA SONRASI / 168
BEYAZ GUL / 170
BEKLEYIS / 173
AH, SU IHTIYARLIK! / 175
MUTLULUGUN RESMI / 177
YALAN / 180
GECIKMIS BIR DERS / 183
“HE” DE DE, OLSUN BITSIN! / 186
MISAFIR ODASI / 189
HALANIN MISAFIRLIGI / 191
DALINDAN KOPARILMIS CICEK GIBI / 198
HUZUR / 204
SON BIR SANS DAHA / 208
YAGMURLU BIR GUNDU / 212
ALAKARANLIGIN BUYUSU / 215
HEDIYENIN BOYLESI / 218
EN GUZELDEN DAHA GUZEL / 221
BENCILLIGIN DIiK ALASI / 224
SUCLU GiBI / 228
OFKE / 232
HUYSUZ MISAFIR / 234
SOPRANO / 237
KUM TANELERI / 239
DAMADIN BOYLESI, DOSTLAR BASINA! / 244
NAFTALIN KOKUSU / 248
SILAH YERINE NARA ATIN BARI... / 250



SINIF ARKADASLARI / 253
YALNIZLIK / 257
KUCUK MUTLULUKLAR / 261
ISIKLI PENCERE / 265

MESELA DEDIK...

CICEKLER SOLDU AMA ATMAYA KIYAMADIM / 271
ASLA TEK COCUKLA YETINMEYIN / 274
TARIHE NOT DUSMEK / 279
BIR KEZ GONUL YIKTIN ISE... / 283
SOYKIRIMCI BIR KOSE YAZARINA ACIK MEKTUP / 289
MINNET, TASINMASI AGIR BIR YUKTUR / 294
SAF KAN ARAP ATT MISALI / 297
GULMEDEN GECIRILMIS BIR GUN,
KAYBEDILMIS BIR GUNDUR / 300
ASURENIN SIRLARI / 303
AILE HAYATINDA MUTLU BIR OLAY:
SUNNET DUGUNU / 305
MEGER HERKESIN BIR HIKAYESI VARMIS / 310
OSMANLI'DA SEHZADE SUNNETLERI / 311



NEDEN “MUTLU KUCUK KIZ”?

2024 yilmin son giinleriydi. Bir sabah, gazetenin kitap ekinde
okudugum kitap tanitma yazist' beni yillar yillar 6ncesine, ¢o-
cukluguma gétirmistii... Yazarmimn, ismini mahkeme yoluyla
degistirecek kadar mutsuz, sanki goriilmeyen, kale alinmayan,
umutsuz, ¢ok koéti bir ¢ocukluk yagamig olmast beni ¢ok etkile-
mis, adeta alttst olmustum. Hemecinsimin huzin dolu, yok sayil-
mis bir ¢ocuk olmasindan; sevilip nazlanarak, hatta simartilarak
yasayamadiglt mahzun, o boynu biikiik ¢ocuklugundan ¢ok etki-
lenmigtim. igim aciyla dolmus; buruk, kekremst, anlatilamaz bir
htiziin kaplamigti yiregimi. ..
Soyle diyordu yazar:

Kimsesizlik, anne-baba sahibi olmak ya da olmamak de-
gildir. Kimsesizlik; anlagilamamak, tam olarak sevilmemek,
hi¢bir zaman kigisel ya da sosyal alaninda kimse tarafindan
tam bir kabullenig, sahiplenilme ya da koruma gérmemek;
(...) belki de en tatsiz1, highir zaman gercekten yagsayamamak
demektir.

Bu kitap, sadece bir kiz cocugunun 6ykiisii degil, ayni za-
manda toplumsal yapida kiz ¢ocuklaria gosterilmeyen 6zen
hususunda koklii degisimler yaratmay: hedefleyen, bir anlam-
da ¢agn ve bagkaldiridir. Umudu 6zgiivenleri ve hiirriyetleri
ellerinden alimmig kiz ¢ocuklarimin sesini duyurmak istedim.
Mizah duygusunu asla kaybetmeksizin, otekilestirilen kadin-
larin ve kiz ¢ocuklarinin yasadigi zulme dikkat gekiyorum.

! Kimsesiz Kiz Cocugu, PiA, Mona Kitap, ALFA Basim Yayim, Istanbul,
2024.



12 « BELMA AKSUN

Ne kadar harika bir ¢ocukluk yagadigimi, ne kadar sansh
oldugumu fark ediverdim birden. Ailemin artik yasamayan her
ferdini sevgl, minnet ve hasretle andim. Ciinkii ben, ¢ocuklugumu
hep mutlulukla hatirliyorum. i§te bunun i¢in, bir bakima, biitiin
kiz ¢ocuklarinin kimsesiz olmadiklarinin; tam tersine bazi-
larinin, sevilip énemsendiklerinin, nazlanip simartildiklarimin,
hatta ailelerinin kaderine hasbel kader yon verdiklerinin
bilinmesi i¢in, kendi yasamimdan yola ¢ikarak yazdim bu kitabu.

Bu ¢aliygmamdan soz ettigim edebiyat hocast dostum:

- Kitabt da okusaydiniz, dedi.

Makul bir tavsiyeydi. Kitab1 okumadan ve sadece hayal gi-
ciimi tetikleyen tamitim yazisindan etkilenerek kaleme almistim
bu kitab1. Simdi “Iyi ki 6nceden okumamigim.” diye diisiiniiyor;
bunca hoyrat, sevgisiz bir ortamda yasayip dimdik ha-
yatta kalabilen yazar: sevgi ve takdirle aniyorum.



MUTLU
KUCUK KIZ



Dém’isiime girecek evlerimiz hakkinda komsum G. Ha-
nim’la konusurken, bir zamanlar kahve tiryakisi bir
cocuk oldugumu sdyledim. Hem de coskuyla. Evet evet,
coskuyla... Kahve s6z konusu oldugunda benim sik sik
yaptigim bir seydi bu. Ama artik kahve igmek bana cazip
gelmiyor.

Gezi turlarinda, herkes kahve saatini iple gekerken,
ben ddeta kerhen iciyorum kahveyi. Cay1 tercih ediyorum.
Belki de eskisi gibi bol sekerli degil de sade ictigim icin.
Hos, zaten seker li¢ beyaz canavardan biri ilan edildigin-
den beri ¢ay1 da artik sekersiz igiyorum ya... Ve de sik sik
daha iki yasinda nasil iflah olmaz bir kahve tiryakisi oldu-
gumu anlatmaktan miithis zevk aliyorum.

O giin de 6yle oldu. Kolay yapiliyor diye tercih ettigim
neskafeyi ikram ederken:

- Biliyor musunuz? dedim. Ben daha iki yasindayken
bir kahve tiryakisiydim. Zira o giine degin zevkle emdigim
memeden hoyrat bir bi¢cimde kesilmistim.

Ama once ilk goz agrimdan, hayatimin ilk ve tek zev-
ki olan memeden nasil hasince, adeta bigakla kesilir gibi
yoksun birakildigimi anlatmaliyim size. ki yasina kadar
emzirilmek, Oyle az buz, ¢ok sik rastlanan bir sey degildir
aslinda. Her ¢ocuga nasip olmayacak bir ayricaliktir bu.
Hele benim gibi, dokuz aylik yiriiyiip, halamin deyimiyle
“fasih” konusmaya baslayan tez canli bir ¢ocuk igin...

Yoo yoo, laf olsun, torba dolsun diye sdylemiyorum bu
erkenden “fasih” konusma s6zlinii. Gergi kiz ¢cocuklarinin,
galat deyimle ¢eneye yoriik yani lafazan, ¢algene olduk-
lar1, erken konusmaya basladiklar1 bilinen bir gercektir.
Ama ben, nur i¢inde yatsin, rahmetli halam sayesinde dilli
didiigiin tekiydim. Zira halam hi¢ isenmez bana siirler,
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onun deyisiyle manzumeler 6gretirdi. Ben de ¢abucak ez-
berler, kimi zaman “istek iizerine” eve gelen misafirlere
de sergilerdim bu marifetimi. Hala hatirlarim, mesela bir
“Yagmur” manzumesi vardu:

Cit at cama kim vurur?
Ah ne iri damlalar,
Demek disarda yagmur var.
Yagmur hamim bak bana!
Yasak sana bu oda,
Haydi sen git bahgeye!
Bahcedeki cigekler,
Seni dort gozle bekler.
Cicekleri git sula!
Satasma saga sola!

Bir de sonradan Samih Rifat’in oldugunu 6grendigim “Ak-
deniz Mars1” vardi.

Yash gittim sen geldim,

A¢ koynunu ben geldim.

Bana bir yudum su ver,

Cok uzak yoldan geldim.
Yiirii ey sanh gazi,
Kilict kanli gazi,
Merig seni bekliyor,
Biiyiik unvanh gazi.

Korkma agil sen yurdum,

Daglara ordu kurdum.

Acik denizlerine,

Siingtimle kilit vurdum.
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Ruzgarlardan atim var,
Simsekten kanadim var.
Gogsiimde al yazil,
Gagzilik beratim var.

Riizgar bana at oldu,

Simsekler kanat oldu.

Egilin gokler dedim,

Bulutlar kat kat oldu.
Irmaklar gibi tastim,
Yalgan kayalar astim.
Hakka siikiirler olsun,
Geldim sana ulastim.

Varsin yansin ocagim,

Kurtuldu al sancagim.

Bayragimin altinda,

Ben hiir yasayacagim.
Deniz deniz Akdeniz,
Sulart berrak deniz.

Karsida yar agliyor,
Gideyim birak deniz.
Agildr kale yolu,
Goriindii Gelibolu.
Birak beni gideyim,

Orast yasla dolu.

“Yagmur” manzumesini eksiksiz hatirliyorum ama “Akde-
niz Mars1”nin bazi son kitalarini béliik porgiik... Tamam
olsun diye internetten kopya c¢ektim. inanmayacaksiniz
ama neredeyse o yasimda profesyonel (!) olmustum diye-
cegim ama size tevatiir, miibaldga gibi gelecek, biliyorum.

Anlatayim efendim. Evimizin karsisinda Tatbikat Ilko-
kulu vardi. Yani Kiz Ogretmen Okulu’nun son sinif 6g-
rencilerinin uygulama i¢in ders vermeye geldikleri okul.
Midiird, 6gretmenleri ahbaplarimizdi. Miidir beyler, iki
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ev Otemizde oturan, gece gilindiiz goriistliglimiiz dostlari-
mizdi. Ve ben daha okula bile baslamadan, okulun veliler
i¢in diizenledigi, gliniimiiz deyimiyle yil sonu etkinliginde
(o tarihte miisamere denirdi), 6grencilerin rontlar yapip
sarki sdyleyerek marifetlerini sergiledikleri Kiz Ogretmen
Okulu’nun sahnesine ¢ikmis, siir okumustum.

Cocuk goziimle bordo renginde kadife perdeli, tim
cevresi sevimli tombik ¢ocuk resimleriyle bezeli muhte-
sem bir sahneydi. Dort yaslarinda falan olmaliyim. Zira
okula bes yasinda basladim. Hi¢ unutmuyorum, perdeyi
aralayip sahnenin 6niine ¢ikardilar beni. Ben de evde mi-
safirlere yaptigim gibi usuliince selam verip, ezbere bildi-
gim manzumeyi piir ciddiyet, teklemeden, hem de zerre
miktar heyecanlanip ¢ekinmeden bitamam okudum. Bi-
tince, bir siire iceri girecegim perde araligini bulmak icin
sahnenin oniinde dondiim dolandim. Sonra bir el uzandj,
beni iceri ¢ekiverdi de kurtuldum.

Seyirciler arasinda halamin yaninda oturan bir beye-
fendi:

- Rezalet efendim! demis. Bu yastaki ¢ocuga siir okut-
mak!..

Rahmetli halam, adamin taklidini yaparak her vesiley-
le ballandira ballandira defalarca anlatmaktan inanilmaz
zevk alirdi. Iste bu yiizden hi¢ unutmadim.

Dedigim gibi, dort yaslarinda falandim. Zira kayitsiz
kuyutsuz kadrosundan, bes yasinda basladim okula. O ta-
rihte okula baslama yasi sekizdi. Dahasi, okula ilk baslayi-
sim da degildi bu. Eyliil ayinda okullar agildiginda ben de
sanki kayitli 6grenciymis gibi 6nliigimii giyip beyaz pike-
den kolali yakami takar, okula giderdim. Benim o tarihte
krizet denen ve Siimerbank’ta satilan siyah beyaz pamuk
ipliginden dokunmus, éniinde iki pli, belinde kusak olan
onliiglim, tahta gibi kolalanmis beyaz pike yakam zaten
hazirdi. Okulda hem agabeyim vardi hem de mahalleden
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ablalar, agabeyler... Okula yeni baslayan ¢ocuklarin salya
siimiik aglamalarina sasar kalirdim. Birkag giin okula gi-
der, miifettisler falan gelince:

- Haydi eve git. Annen kahve pisirip géndersin, deyip
beni eve yollarlar, o yilki okul maceram orada biterdi.

Yaptiklar1 Cok Akillicayd:

Kahve tiryakiligimden séz ediyordum. iki yasina kadar
emzirilmek 6yle her cocuga nasip olmayan bir ayricaliktir
sanirim. Aslinda bes ¢ocuk biiyilitmiis haminnemin yani
babaannemin tavsiyesiyle, agabeyimi ve beni iki yasina
kadar emziren annemin ne denli isabetli, akillica bir sey
yaptiginin sanirim o tarihte kimse farkinda degildi. Zira
seksen kiisur yil sonra, buglinkii gazetede okudugum
habere gore emzirme, annenin ¢ocuguna verebilecegi en
biiylik mirasi olan bakterilerin transferiymis ve megerse
sadece cocugun beslenmesinden ibaret degilmis. Anne ile
bebek arasinda muhtesem bir bag kurulmasini, bebegin
kendini giivende hissetmesini de sagliyormus.

Yeni kesfedilen bilgilere gore, anne viicudu emzirirken
mutluluk hormonu salgiliyor; siitle birlikte cocuga bakteri
transferi de oluyor; bebek ne kadar uzun siire emzirilirse,
siitteki degerli bakterilere sahip olma sansi o kadar yiik-
sek oluyormus.

Durun daha bitmedi. Bagirsaklarimizin ikinci beyni-
miz oldugunu artik biliyoruz. Arastirmalar, bagirsaklari-
mizdaki bakterilerin bizi hastaliklardan koruyabilecegini
gOsteriyor. Ama bunun i¢in ailemizden aldigimiz ¢ok ¢e-
sitli bir bakteri florasina sahip olmamiz gerekiyor. Bizi ha-
yat boyu saglikli kilacak bu bakteriler, annemizden bize,
bizden de ¢ocuklarimiza geciyor. Yani efendim, enhasi
minhasi, uzun s6ziin kisasi, ¢ocuklarimiza birakacagimiz
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en degerli miras, iste bu mikrobiyotamiz. Ciinkii ne kadar
cesitli bakteri varsa, bebek o kadar saglikli yasar. Bununla
birlikte uzmanlar, “annenin mikrobiyotasi ne kadar sag-
likl1 ise bebeginki de o kadar saglikli olur.” diyorlar.

Dogum aninda bebek c¢esitli mikroplara maruz
kalir ve mikrobiyotas: gelisir. Yasaminin ilk birkag yilin-
da beslenme, gevresel faktorler, antibiyotik kullanimi vb.
de dahil olmak {izere cesitli faktorlerden etkilenerek, hizli
bir ¢esitlenme ve genisleme siirecinden gecer. Cocuk iig
yasina geldiginde mikrobiyotasi, bir yetiskininkine benze-
meye baslar, hayati boyunca da gelisir.

Inanilir gibi degil ama hepimizin mikrobiyotasi tipki
parmak izimiz gibi farkliymis. Elbette hayatimiz boyun-
ca onu korumak, kollamak beslenmemize bagli. Cesitli ve
bol yesillikli bir beslenmeyi salik veriyorlar, sz gelimi.
Bakterilerimizi saglikli beslersek, karsiliginda giiclii bir
bagisiklik sistemine sahip olabilirmisiz.

Oyun Delisiydim ve Tam Bir Sokak Cocugu

Aksamlara kadar sokakta oynamaktan bikmazdim. An-
nemle halam konu komsuya misafirlige gittiklerinde ben
mabhalle arkadaslarimla, halamin deyimiyle ayakdaslarimla
oyuna dalardim. Bizim kdse basinda olan evin 6nii koca-
man bir meydandi. Aradan bir yol gecerdi; caddeden dar,
sokaktan genis... O gilinlerde bu kadar ¢ok araba yoktu.
Tabii bugiinkii gibi pek ¢ok taksi de... Daha ¢ok iki ath
paytonlar vardi gelip gecen. Bir de zaman zaman, silahli
jandarmalar arasinda elleri kelepgeli mahkamlar, hapisha-
neden hiikiimet binasindaki mahkemeye gotiiriiliip geti-
rilirlerdi.

Ne ¢ok oyun bilirdik... Saklambag, kose kapmaca, ip
atlama, sek sek, kaydirak, biz hotmis derdik, yedi kiremit,





