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ÖN SÖZ

Elinizdeki kitap hem İslamlaşan Şamanlık hem de İslami Şaman-
lık olgusunu araştırmak amacıyla yazılmıştır. İslami Şamanlık, 
kültürümüzün genelinde varlık gösteren İslamiyet öncesi inanç 
ve uygulamaların tümüdür. İslamlaşan Şamanlık, kült icracısı olan 
şamanların Müslüman donundaki yeni varlık şeklidir. İslami şa-
manla İslamlaşan şamanı birbirinden ayırmak neredeyse mümkün 
değildir. Birinci kategoriye İslam dünyasında halk sufileri-işanlar, 
şeyhler, seyitler, laçiler, dedeler, duanalar, halfalar, momalar, bibiler 
dâhil olup ikinci kategori altında bakşılar, perihanlar, falbinler kü-
melenmiştir. Her iki kategoriye girenler İslami unsurlarla İslamiyet 
öncesi inançları ve kültleri sentezlediklerinde ortaya heterojen ya-
pılı senkretik bir inanç çıkmıştır.

Bu kitabın önemi nedir? Bu kitap, bize sadece Orta Asya başta 
olmak üzere Türk-İslam dünyasında baş verenleri değerlendirme 
fırsatını mı sunar yoksa dinî-etnik, siyasi-kültürel bir yapılanma-
ya mı hizmet eder? Aslında tüm kitaplarımın Türk millî kimliği 
temel alınarak yazıldığı dikkate alınırsa, bu kitabın hedefinin ço-
ğunluğunun Sünni Türk milliyetçiliği, Nakşibendi, Kadiri, Mevlevi 
Türk yorumu ve de Şiî Alevî kimlik meselesi olmadığı görülecektir. 
Bu varsayımlar kastedilseydi Hristiyan ve kısmen de Lamaist olan 
Sayan-Altay Türkleri, Hristiyan olan Yakut Türkleri ve Çuvaşlar 
araştırmanın dışında kalırdı. Oysa Türk kelimesi kültürel, etnik 
anlamda kullanılmıştır. Onun hiçbir mezhepsel, dinsel bağlamı göz 
önünde tutulmamıştır. Çünkü Sünnî Türkmenle Alevî ve Şiî Türk-
men arasında İslam dışı inançları yaşatmak konusunda hiçbir fark 
yoktur. 

Son dönemde popüler olan etno-dinsel bir kimlik de bizim inan-
dığımız Türk kavramının dışında tutulmuştur. Kitap, sadece Türk 
milletinin İslam’dan, Hristiyanlıktan, Lamaizmden önceki gelenek-
sel yaşamlarının baskın unsuru olan Şamanlığın İslam dininin ka-
bulünden sonraki işlevselliği ve pratiksel olarak varlığını koruması 
hakkındadır. Türklük ve milliyetçilik kimsenin tekelinde olamaya-



BİRİNCİ BÖLÜM 

İSLAMİ ŞAMAN VE/VEYA  
“İSLAMLAŞAN” ŞAMANLIK KURUMU

Giriş

Bütün dinler ve dinî inançlar gibi Şamanlık da uzun yaşamı bo-
yunca toplumsal değişikliklerle birlikte çeşitli dinler ve inançlar-
la etkileşim hâlinde olmuştur. Şamanlık salt bir din olmadığı gibi 
eski Türklerin Şamanik kümelenme adı altında değerlendirdiğimiz 
inançları ve dinsel yaşamları da siyasi, ekonomik, sosyal, coğrafi 
etkenlerin tesiri sonucunda zaman zaman yenilenmelere, değişim 
ve dönüşümlere maruz kalmıştır. Özellikle erken orta asırlardan 
itibaren Müslümanlaşmaya yüz tutan Orta Asya Şamanlığı büyük 
bir yıkım yaşamış, belli ölçüde yeni örf ve âdetlerin yoğun baskısı 
sonucunda köklü değişikliklere uğramıştır. Bu durumda “Şamanlık 
adlı bir kurum kalmış mıdır ve kalmışsa hangi düzeyde varlığını 
sürdürmektedir?” sorusu akla gelir. Akla gelen diğer bir soru da 
“Bugün İslamiyetle bağdaşmayan örf ve âdetlerin, uygulamaların, 
yaşam biçimlerinin hangi şartlar altında varlığını koruduğu ve bun-
ların Şamanlıkla bağlantısının hangi seviyede olduğu”dur. Tüm 
bunlar softa din adamlarının dışında kalan ve toplumsal sorum-
luluk üstlenmiş diğer insanların cevap aradığı sorulardır. İslam’a 
inanan ve inanmayanların aynı örf ve âdet ekseninde buluşması da 
eski geleneksel kültürümüzün bizlere bıraktığı mirasın sonucudur. 
Oysa normalde bir inançlı insanla bir ateistin, Müslümanla Hris-
tiyanın geleneksel, örfsel, âdetsel düzeyde farklı farklı cephelerde 
durması gerekirdi. 

Tüm bu sorulara cevap bulmak için İslamiyetin kabulünden son-
raki yaşamımıza bakmamız ve Şamanik kalıntılar olarak gördüğü-
müz bir dizi inanç ve pratiğin kökenlerini incelememiz gerekir. Bu 
kalıntıların bu kadar uzun bir zamanda Müslümanlık, Hristiyanlık 
ve Lamaizm adı altında yaşamasına neden olan esas etmenleri ince-



İKİNCİ BÖLÜM 

İSLAMİ ŞAMAN VE/VEYA İSLAMLAŞAN 
ŞAMAN ANLAYIŞI

Giriş

Orta Asya Türkleri İslamiyetten önce var olan mitolojik-mistik din-
sellikle tasavvufun mistik-mitolojik boyutunu birleştirmiş ve bu 
birleşme Türk halk sufizmi şeklinde varlığını sürdürmüştür. Halk 
sufi geleneğinin temel bileşenini eski inançları ve ritüelleri kendin-
de barındıran Şamanlıkta aramak lazımdır. Nitekim,

… Şamanik inançlar, sufilere ve onların soyundan gelenlere aktarıl-
mıştır. Şamanist gelenekler sufizm içinde var olmaya devam etti. Ta-
savvufun etkisinin bazı izleri yukarıda anlatılan Nohurilerin fikir ve 
âdetlerinde görülür. Orta Asya’daki kuşak bağlama ayininin Şamanist 
geleneklere katılması tasavvuf aracılığıyla oldu ve bu bazı derviş toplu-
lukları tarafından benimsendi. Bütün bunlar, evliya kültünde Şamanist 
geleneklerin korunduğunu doğrular. Modern Hocaların ataları, yaşam-
ları boyunca gösterdikleri olağanüstü güç (keramet) nedeniyle evliya 
olarak kabul edildi. Bu güç, “şifacılar” olarak özel rollerinde cinlere, cin 
ordusuna sahip olmalarında ifade edildi.1 

Şamanlığın tamamıyla kesintiye uğramasını karşısına alan halk 
sufizmi veya popüler İslam, anlaşıldığı gibi bir senkretik inanç 
yapılanmasıdır. Belirtildiği gibi tasavvuf, bu fani dünyada inanç 
adına bir başarının bir sufi için yeterli olmaması, acılı denemeler-
den sonra kazanılan İlahi ilke ile birliğe ihtiyacı olması gerçeğiyle 
genel İslami bağlamdan ayrılır. Bu, tasavvuf ve Şamanizm arasın-
daki içsel, yapısal ve antropolojik ilişkiyi ve ayrıca zikir ve diğer 
sufi ritüellerinin pratiğinde vecd durumlarının muazzam rolünü 
açıklar.2 Kafkasya’da Kadirîye’nin bir kolu olan Kunta-hacı tarika-

1 V.N. Basilov, Kult Svyatıh v İslame, Moskova: Mısl, 1970, s. 114.
2 N.A. Maniçkin. “Vzaimodeistvie Sufizma i Doislamskih Verovaniy v Narodnom 

Zikre”, İzvestiya NAN KP, 2015. 



ÜÇÜNCÜ BÖLÜM

İSLAMİ DÖNEMDE KUTSANMIŞ KADINLAR: 
MOMA VE/VEYA BİBİ KÜLTÜ

Giriş

Her ne kadar İslam, Hristiyanlık, Lamaizm ve hatta Zerdüştilik 
Şamanlığı ve onun temelinde var olan eski inançları yok etmeye 
çalışsa da bu uygulamalı inanç dinlere ve kültlere ayak uydurarak 
ve bütün zamanları aşarak günümüze kadar gelebilmiştir. Özellikle 
Orta Asya’da İslam’dan önce Zerdüşt rahipleri, İslam din adam-
ları kadar büyük bir şiddetle şamanlara karşı mücadele vermiştir. 
Ateşperestlik inancının rahipleri divlerin hizmetkârları, divlere tapan-
lar olarak adlandırdıkları Şamanlığa karşı savaş açtılar. İslam ise 
devleri şeytanla değiştirerek şamanları şeytanın hizmetkârları olarak 
tanımladı. Bu kadar olumsuz tutumlara, gözden salmalara, takiple-
re, yasaklara bakmaksızın Orta Asya’da ve genelde Türk Müslüman 
halkları arasında Şamanlık unsurlarının birçoğu bozulmadan resmî 
dinle paralel olarak yaşamını sürdürmeye devam etti. Nitekim Şa-
manlığın karakteristik özellikleri, kötü ruhlara karşı mücadelede 
oldukça net bir şekilde izlenebilmektedir. Konargöçer Türkmenler, 
Kazaklar, Kırgızlar, Fergana, Zarafşan ve Harezm Özbeklerinde Şa-
manistik gelenekler özel bir dinî sistem oluşturacak kadar varlığını 
koruyabilmiştir. Bu durumda karşımızda İslamlaşan Şamanlık veya 
İslam’la paralel yaşayan bir Şamanlık çıkmaktadır. Diğer taraftan 
şaman kültürü üzerinde kurumsallaşan ve İslami addedilen olgular 
da ikinci bir Şamanik özelliktir. Aslında her iki olgu birbirini ta-
mamlar durumdadır. Hem de her iki kategoride kadınların rolünün 
büyük olduğu etnografik verilerle onaylanmaktadır.

Bazı durumlarda genç yaşta Şamanlık yapan kadın ve erkeklere 
rastlamak mümkünse de Orta Asya eski inançlarını, gelenek ve ri-
tüellerini yaşatan kurumların üyeleri daha çok orta ve yaşlı erkek-
lerle kadınlardır. Bunlar dinî ve şifalı faaliyetlerde bulunan erkek 



DÖRDÜNCÜ BÖLÜM 

SUFİ ŞAMANLIĞI VEYA EVLİYA KÜLTÜ

Giriş

Orta Asya ve Volgaboyu Türklerinin büyük çoğunluğunun İslamiyeti 
tarikat aracılığıyla kabul ettiği bilinen bir gerçektir. Zamanla Türk-
ler Şamanist gelenek ve inançlar adı altında kümelediğimiz eski 
dinî inançları evliya kültü üzerine aktarmış oldular. Ortaya Türkle-
re özgü dinî bir anlayış çıktı ki buna genel kanaate göre halk İslamı 
denilmektedir. Ancak halk sufizmi terimini kullanmak dinî inancın 
ontolojisi bakımından daha isabetli bir kavramdır. Buna bir nevi 
sufi Şamanlığı da demek mümkündür. Bu konuyu bu veya diğer 
derecede araştırma objesi yapan binlerce bilimsel eser mevcuttur. 
Nitekim Sovyetler Birliği’nde yaşayan Türkler ateizm döneminde 
dahi İslamiyeti evliya kültü bağlamında yaşatmışlardır. Mescitle-
rin, camilerin kapatıldığı, dinî bayramların ve günlerin yasaklandığı 
bir zamanda halk İslamı olarak adlandırılan evliya merkezli inanç 
yerleri inananların manevi sığınak mekânları olmuştur. Her ne ka-
dar resmî İslam evliya kültüne sıcak bakmasa ve birçok durumda 
onu yasaklasa da dinin bugünlere gelip çatmasında evliya kültünün 
oynadığı rolü küçültmek mümkün değildir. Halk sufizmi içerikli 
evliya kültü toplumsal eylemde kendini ziyaret dindarlığı şeklinde 
göstermiştir. Halk sufizmi ve evliya ziyaret kültü olmasaydı Sovyet-
ler Birliği terkibinde kalan Türk nüfusun ne millî kimliğinden ne 
de Müslümanlığından söz açmak olurdu. Halk sufizmi hareketinin 
üyeleri, seyitler, işanlar, hocalar, gezgin mollalar, dervişler, kadın 
nüfusun önderleri momalar, bibiler, halfalar vb. olmasaydı İslam 
adına din, Türk adına millet kalmazdı. 

Stalin döneminde sert, Hruşçev döneminde biraz gevşek Türk ve 
İslam karşıtı siyaset yalnız halkın içinde varlıklarını çeşitli şekiller-
de korumaya çalışan Müslüman donlu sufi şamanların açık ve gizli 
faaliyetleri sonucunda korunabildi. Sovyetler Birliği’nde yaratılan 
dinî kurumlar, Rusya Müslümanlarının Merkezi Ruhani İdaresi, 



BEŞİNCİ BÖLÜM 

ŞAMANİST KÜLTÜR ÜZERİNDE 
KURUMSALLAŞAN HALK SUFİ GRUPLARI

Giriş

Halk sufizmi, İslamiyetin Şamanlığı transformasyona uğratmış 
şekli olup iki kültürün sentezinden ortaya çıkmıştır. Halk sufiz-
mi denilince toplumsal karakter almış, sosyokültürel alanın tüm 
sahalarına yayılmış, eski Türk inançları (Şamanlık) ile ilgili olan 
kült karakterli tapınma yerleri, objeleri ve tüm bunların İslam’da 
yaşatılması kastedilir. Halk sufizmi, toplumu İslam’ın kuralları ve 
değerleriyle irşad etmekle ve genel olarak bilinen eski inançları 
yeni dine uyarlamakla mümkün olmuştur. Bu nedenle resmî İslam, 
ister Orta Asya isterse de Kafkaslarda ve Anadolu’da ilk çağlarda 
nüfusun büyük çoğunluğu tarafından arka plana itilmiş, Sünnîliği 
benimseyen devlet erkanı da bu durumla barışmak zorunda kal-
mıştır. Birçok hükümdarın tarikat şeyhlerinin müridi veya muhibbi 
olması da bunu destekler. Mesela Karahanlı hükümdarlarının Ye-
sevîye’nin, Osmanlı Devleti’nin Bektaşîye, Mevlevîye ve daha sonra 
Nakşibendîye’nin, Emir Timur’un Yesevîye’nin, onun haleflerinin 
ise Nakşibendîye’nin tesirinde kalması örnek olarak sunulabilir. 
Safevî Devleti’nin ilk hükümdarları da Safevîye tarikatının men-
supları idiler. Bu tarikatların süluku, adap ve erkânı incelendiğinde 
teorik sufizmle bağdaşmayan birçok verilerle karşılaşırız. Teolojik 
Müslümanlığın dışında kalan Türk tarikatları eski Türk inançları 
temelinde şekillenerek Şamanlığın birçok olgularını ya bire bir ya 
da değiştirerek kullanmakla halk sufizmi geleneğini oluşturdular. 

Terim olarak halk sufizmiyle kastedilen de Türk tasavvuf anla-
yışının teorik tasavvuf konseptinden farklı yönleridir. Halk sufizmi 
Şamanist kültürle o kadar iç içedir ki onu “şaman sufizmi” ola-
rak adlandırmak mümkündür. Aslında genel tasavvufi konseptten 
gelen fenafillah anlayışı Türkistan tarikatlarında şekli bir karakter 
taşımakta olup şamanın ruhlara kavuşmasının İslam medeniye-



ALTINCI BÖLÜM 

RUS VE SOVYET İŞGALİNE KARŞI  
SUFİ-ŞAMAN DİRENİŞİ

Kısa Bilgilendirme

Bu bölüme başlamadan önce şunu özellikle hatırlatmakta yarar 
vardır: Burada amaç herhangi bir isyanı tüm detaylarıyla araştır-
mak olmayıp Volgaboyu’ndan Sibirya Tatarlarına, Orta Asya’dan 
Kafkaslara kadar Rus işgaliyle ele geçirilen Türk yurdunun hem 
Çarlık Rusyası hem de Sovyetler döneminde başkaldıran küçük 
veya büyük isyanlarında tarikat ehli sufi gruplarının rollerini öne 
çıkarmaktır. Ayaklanmaların manevi liderlerinin açık ve gizli faa-
liyetleri isyanların nedenleri ve gidişatı, bağımsızlık düşüncesinin 
sürekliliği açısından ele alınacaktır.

Başlangıçta İslam dinine ve tasavvuf ehline karışmayan, hatta 
onları kendi tarafına çekmek isteyen Çarlık Rusyası ve Sovyet re-
jimi daha sonra resmî dinden de zararlı olduğuna inandıkları halk 
sufizmi tarikatlarına yasak getirmeye başladı. Bunun için hem Orta 
Asya hem Kafkasya hem de Rusya Müslüman dinî kurumlarının 
yardımına başvuran rejim yetkilileri Orta Asya ve Kafkasya toprak-
larında tasavvufi tarikatların faaliyetlerini yasakladılar. Bu yasak, 
sadece ateizmin komünist ideolojisi ve siyasetinin temeli hâline 
gelmesinden kaynaklanmamıştır. Her şeyden önce Sovyetler Bir-
liği, sufi grupların çoğunun mürit-mürşid ilişkisinden ve müridin 
sorgusuz sualsiz mürşide tabi kılınmasına dayanan iyi organize 
edilmiş bir yapıya sahip olmasından ve kontrol edilememelerinden 
memnun değildi ve açıkçası bundan büyük endişe duymaktaydı. 
Çünkü işanlar (Orta Asya sufi grubu, kendi soylarını Ehl-i Beyt’te 
bağlamakla kutsallık kazanmışlardır) mistik bir eğitimden ziyade 
toplumsal bir göreve üstünlük vermekteydiler. Böyle bir sufi yapı-
lanması gerçekten de silahlı direnişe muktedir, iyi organize edilmiş 
ve disiplinli muharebe gruplarının oluşumunu ve konsolidasyonu-



YEDİNCİ BÖLÜM 

İSLAMİ DÖNEMDE ŞAMANIN  
İYİLEŞTİRME YÖNTEMLERİ 

Giriş Mahiyetinde

Şamanın görevlerine bakıldığında; hastaları iyileştirmek, ölen kişi-
nin ruhunu öteki dünyaya götürmek, kısırlığı tedavi etmek, gele-
ceği görmek, evi, hayvanları kötü ruhlardan temizlemek, mevsim 
ritüellerini düzenlemek, doğaya kurbanlar sunmak gibi görevlerin 
öne çıktığı görülmektedir. Her bir şaman, toplumun fiziki ve ma-
nevi sağlığını korumak için ilk olarak ruhu tedavi eder, hastalığı 
önlemeye çalışır, aynı zamanda avın bol olmasını sağlar ve topluma 
gelebilecek belaları uzak tutmaya uğraşır.1 Eski çağların Şamanlığı 
hakkında elimizde bilgi olmadığından dolayı şamanların kamusal 
görevlerine daha nelerin dâhil olduğunu bilemiyoruz. Ancak on 
dokuzuncu-yirminci yüzyıllara gelindiğinde, tedavi neredeyse şa-
manın asli görevi hâline gelmiştir. Sayan-Altay ve Yakut şamanları 
gibi Orta Asya şamanlarının da tedavi seansında ana işlevi, ruhun/
ruhların ele geçirdiği ve hastalandırdığı kişileri iyileştirmek, gele-
cekten haber vermek, toplumsal ayinleri yönetmektir. Ritüeli yö-
neten her bir şamanın ruhlar tarafından telkin edilen kendine özgü 
bir kostümü vardır. Ancak Orta Asyalı hem erkek hem de kadın 
şamanların tedavi sırasında özel bir kostümü yoktur. Tedavi ritüeli 
sırasında, tokmaksız, deliklerine dişli halkalar takılmış olan yuvar-
lak şekilli bir tef kullanmaktadırlar. Özellikle Orta Asya şamanları, 
tedavide kamçı (özel kırbaç) kullanmakta, hastayı kırbaçlamakla 
kötü ruhu bedenden dışarı atmaktadırlar. 

Orta Asya şaman-bakşılarının tedavi seansları sırasında sadece 
çeşitli ruhları, perileri değil, aynı zamanda Müslüman evliyaları da 
yardıma çağırdığı bilinmektedir. Örneğin T. Bayaliyeva’nın da be-

1 F. Bayat, Türk Kültüründe Kadın Şaman, 1. Baskı. Ankara: Ötüken﻿ Neşriyat, 2010, 
s. 21-169.
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