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Tuba Yiiksel Ergene: 1982°de Seydisehirde dogdu.
Fizyoterapi ve Rehabilitasyon lisans egitiminin ardindan
Kardiyopulmoner Rehabilitasyon alaninda uzmanlasti ve
2022°de doktora derecesini aldi. Klinik deneyimini akademik
birikimiyle harmanlacigi bilimsel caligmalary, ulusal ve
uluslararasi dergilerde yayimlandi; cesitli tiversitelerde
lisans dersleri verdi. Yirmi yilh askin meslek hayatinda,
hastalarimn en savunmasiz anlarinda klinik sorumluluk
iistlendi. Insan yasaminin kavrayist asan dokusuna duydugu
derin ihtiram; diistinsel yonelimini modern siirin duyarhklari,
felsefenin sorular1 ve Dogu-Baui digsiince geleneklerinin
senteziyle bulusturdu. Edebiyat ve felsefe disiplinleriyle
kurdugu bagi, usta yazar ve disinirlerin rehberliginde
derinlestirdi. Elinizdeki metinler, bilimsel disiplin ile anlati
sanatinin kesisiminde, deneme ile siir arasinda salinan “diis
Sragmanlary”dir. Yazarm i¢ dimyasindan siozillen bu satrlar;
okuru yasamin derinlikleri ve gozden kacan incelikleri
tizerine duginmeye davet ediyor. Dr. Fzt. Tuba Yiiksel Ergene,
halen, klinisyen kimligiyle gorevini siirdirmektedir.
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Lirik Ruh Halleri

Tuba Ergene, Diislemenin Kitabi basglikli bu ilk eserine 6n
s0z yazmami rica edince, bir miikellefiyet duygusuyla hi¢
tereddiit etmeden talebini kabul ettim; ¢iinkii bu giizel
eserinin olusma siirecine refakat ettim. Eserinin olusma
sathasinda yasadig1 heyecanlara, endiselere, gerilimlere,
tereddiitlere ve ruh dalgalanmalarina sahit oldum. Bu zor-
lu stiregte Tuba Hanim, icindeki sairlik cevherini, hic ace-
le etmeden, bir kuyumcu hassasiyetiyle ve sabirla isledi.
Bu meyanda zamani ¢ok iyi kullandi, bana da yazdiklarini
okumam ve degerlendirmem icin ziyadesiyle zaman bi-
rakti. Tabiri caizse bana hi¢bir zaman bir heveskar sair(e)
intibaini vermedi ve siir meyvesi yeteri kadar ballanmadan
dalindan koparmadi.

Imdi Tuba Hanim’in bana verdigi bu firsat: degerlendi-
rerek umumi mabhiyette siir hakkinda ve hususi olarak da
yeri geldik¢e onun siirine dair miilahazalarda bulunmak
istiyorum. Evvela sunu belirtmeliyim ki siir, kendi kud-
retiyle ve kendi kanununa gore bir dlemin yaratilmasidir.
Bu, onun yalnizca hayalin bir riiyasi, ruhun hiikiimran
oldugu daha iyi bir diinyaya dair bir vehim oldugu mana-
sina gelmez. Goethe’yi hatirlayalim: Ona gore siir mecaz
yaratma sanatidir; onun icin gercek diinya, imge icinde
kurdugu diinya ile aynidir. Sairler Prensi, ruhun talebini
tabiatta zaten gerceklesmis olarak goriiyordu. Ancak, bu
diinyada onun hakiki ve ruhi mahiyetini idrak etmeye yal-
nizca sairane ruhun, yani sezginin muktedir oldugunu da
biliyordu.

Siir, iste bu sekilde temasa edilen diinyanin tasviri
surette sekillendirilmesidir. Hatta daha da ileri giderek
denilebilir ki, temasanin kendisi dahi basli basina bir ya-
ratmadir: Rilke, “Bir seyi yeteri kadar temasa ettiginizde



yasamin inceliklerini sezenlere...



Yaz1 — Varolus Mesgalesi

Giin, aksam kizilligini da alip pencerelerden
cekilince, suretler dolasmaya baslar zihinde;
sOziin sureti, harflerin sureti... Hiizniin kalbinde
urperen gece, kendi kiyisinda bana da hararetli
bir yer acar.

Gece, goriinenle goriinmeyenin birbirine
yaslandig an.

Lambanin cizdigi o dar ve parlak halkada,
eksikligini duydugu seye yonelir insan. Yazi ise bu
sessizlesmenin parmak uclarinda can bulmasidir.

Sozciikler, soylenemeyenin etrafinda cogskuyla
dolagir; bir hatira, varliklardan suziillip gelen
zarif bir kus gibi nazikce dokunur yiiziimize,
gozumiize. Dis de boyle gelir, kimin gonderdigini
hi¢ bilmeyecegimiz tanidik bir selam gibi.

Yaz1 bakisin kagida diigsen golgesi.
Soz, istemektir; biri, digerini cagirir, uyandirir.

Her seyi gormek ve sozciiklerin icinden bakmak
isteriz hayata.



Cocuk

Siz — sesin kabugunda bekleyen,
heniiz olgunlasmamis soézciiksiiniiz.

Annenizin i¢indeki suyun hafizasi,

aksam 1s1g1nda yer degistiren golgelersiniz;
agaclardan esen o cok eski koku...

ve iceriden bir parlayistir gozleriniz.

Sokaklar — birer halidir onlerinizde,

ayak izlerinizi saklamak icin serilmis;

sirf bu izlere dokunabilmek icin egiliriz biz,
yuizlerinize — oradan kendi i¢imize bakar gibiyiz.

Simdi — giin ¢ekiliyor tizerimizden;

agac govdeleri aksam serinligini kusaniyor
ve bahce, terk edilmis bir oyuncagin

narin yalmzhgimi tasiyor icinde.

Siz — ta ‘once’den gelen siizgtin bakis,

“hi¢ kimsenin wykusu olmamanin sevinci”

beni, bityiimiis olmanin yiikiinden nazikce siyirip,
bir guliin acilma arzusuna uyandiriyorsunuz.

Siz; pencerede diismeye hazir o damlanin
asil kaligini, sonsuzca kolluyor gibisiniz.
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Cocuk... Ucusan seslere aciktir hala;

riizgarim, tozun ve 151g1n icinden gecerler.

Biz ise coktan sondiuirdiik o bakist.

Dimyadan yalmzca nesneleri yakalar olduk;
‘nesnesiz sonsuzluga’ sagirlastik — “das Offene’ye.



Riizgdarin Duyurdugu

Perde kimildadi. Isik, duvarda yeniden kuruluyor;
icerinin saati isliyor simdi.

Uzerimizde dolasan gériinmez soluk yapraklara degdikce
bellegi de tirpertiyor; kalbe dokiilen akintinin i¢inde
dokunuyordu her seye. Sozciikler, aldirmazligini da
alarak, kalabaliklarin ugultusundan siyrilip kendilerine
yer ariyor.

Giiniin rengi degisiyor yavasca. Varligin algak
goniilliiliigii karsisinda kiigiiciik kaldim. Kimdim ben?
Bulutlar, aksamin turuncusunu giyinmis birer kopiik...

Deniz mi o, beni i¢ine alan? Heniiz tuzu duyulmamis
bir terleme, laciverdi uyku... Renklerin bakisla ton
degistirdigini bilmezdim.

Riizgar, icimizi uyandiran meleki fisilti... Sari, yesil,
kahverengi — kendi isimlerini birakip onun aynasinda
eriyorlar. Bir nabiz var boslukta, iceridekiyle birlikte
atan. Her giizel, icimize golge birakiyor; kalbimiz ince bir
iscilikle aciliyor.

Ya bu riiyanin uykusunu bilmeseydim?

Riizgar... Elleri midir Tanri’nin? Kalbimizden tasan hare mi?





